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Artigo de Revisao

Producéo bibliografica sobre o processo de enfermagem*

T

Evalnate the bibliographic production on nursing process in Brazil

Andlise da produgao bibliogrifica sobre o processo de enfermagem

Graciela da Silva Miguéis Salomao', Rosemeiry Capriata de Souza Azevedo?

RESUMO

Objetivo: Analisar a produgio bibliografica acerca do processo de enfermagem no periodo de 1998 ao primeiro trimestre de 2008. Métodos:
Hstudo bibliografico de abordagem quanti-qualitativa descritiva. Os dados foram coletados no Portal de Periédicos da Coordenagio de
Apetfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior nos meses de abril e maio/2008. Resultados: Foram analisados 77 artigos. Houve ctescimento
e manutenc¢io das publicagdes a partir de 2004. A Revista Latino-Americana de Enfermagem apresentou maior numero de publicacdes (32
/41,5%), o tipo de estudo mais utilizado foi o quantitativo. O processo de enfermagem foi visto pelos autores sob diversos pontos de vista.
Conclusio: Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem, Assisténcia e Intervencio de enfermagem foram utilizados como sinénimos do
processo de enfermagem e as producgdes cientificas se voltam mais para uma determinada etapa do processo de enfermagem, o diagnéstico de
enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Processos de enfermagem; Assisténcia de enfermagem

ABSTRACT

Objective: To evaluate the bibliographic production on nursing process for the last 10 years in Brazil. Methods: This bibliographic study
used a mixed methods approach. Data were collected from April to May 2008 in the CAPES journals. Results: Seventy-seven publications
were evaluated. There was an increase in publications on nursing process after 2004. The Latin American Journal of Nursing published the
greatest number of papers (n = 32, 41.55%). Quantitative studies were the most common types of research design. The point of views of
the authors of these papers regarding the nursing process varied. Conclusion: Systematic nursing care, caring, and nursing intervention were
used as synonyms of the nursing process in Brazil. The bibliographic productions in Brazil were focused mainly on nursing diagnosis, which
is one of the steps of the nursing process.

Keywords: Nursing; Nursing process; Nursing assistance

RESUMEN

Objetivo: Analizar la produccion bibliografica de los dltimos 10 afios respecto al proceso de enfermeria. Métodos: Estudio bibliografico de
abordaje cuanti-cualitativo desctiptivo. Los datos fueron recolectados en el Periédico CAPES en los meses de abril y maio/2008. Resultados:
Fueron analizados 77 articulos. Hubo crecimiento y manutencion de las publicaciones a partir del 2004. La Revista Latino-Americana de
Enfermerfa presentd el mayor nimero de publicaciones (32 /41,55%), el tipo de estudio miés utilizado fue el cuantitativo. El proceso de
enfermeria fue visto por los autotes bajo diversos puntos de vista. Conclusion: La Sistematizacién de la Asistencia de Enfermerfa, Asistencia
e Intervencién de enfermerfa fueron utilizadas como sinénimos del proceso de enfermeria y las producciones cientificas se vuelcan mds hacia
una determinada etapa del proceso de enfermeria, el diagndstico de enfermeria.

Descriptores: Enfermeria; Procesos de enfermerfa; Asistencia de enfermeria
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INTRODUCAO

O ato de cuidar faz parte da histéria do homem, desde
os primoérdios da civilizagio e, constituiu atividade intuitiva,
caritativa e, empirica, desenvolvida por familiares, religiosos
e pessoas leigas da sociedade. Porém, Florence Nightingale,
a0 aceitar o desafio de cuidar dos soldados na guerra da
Criméia, adota novas praticas de cuidado baseados no
conhecimento cientifico®.

As técnicas de enfermagem foram as primeiras
expressoes do saber sistematizado da enfermagem, seguidas
pelos principios cientificos e teotias de enfermagem. As teotias
de enfermagem representam a expressio contemporinea
do saber da enfermagem®, visto que incorporam
conhecimentos de outras areas, como por exemplo, da
psicologia, da filosofia, da antropologia, dentre outras,
conferindo assim identidade e autonomia a profissao.

A partir da década de 1970, varias pesquisas foram
realizadas tendo por objeto a elaboracao de conceitos,
os quais fundamenta as fases do processo de enfermagem,
sendo expressas de diferentes maneiras, segundo os
modelos conceituais utilizados.

Desde entio, os enfermeiros tém utilizado o processo
de enfermagem como método de trabalho no ambito
individual/coletivo, ambulatorial/hospitalat, no ensino e
na pesquisa.

A partir da regulamentagdo do exercicio profissional
ocorrida por meio da Lei n® 7498, de 25 de junho de
19869 e da Resolucio COFEN n° 272/2002 de 27 de
agosto de 2002, o processo de enfermagem passou a ser
uma atividade obrigatéria nas institui¢oes de saade®. Ele
¢ composto pelas seguintes etapas: histérico de
enfermagem (elaborado a partir da anamnese); exame
fisico; diagnéstico de enfermagem; prescricao de
enfermagem e evolucdo/avaliacio de enfermagem.
Embora o processo de enfermagem seja considerado
como um elemento norteador da assisténcia de
enfermagem, este ainda se encontra em processo de
consolidacio nas institui¢cSes de saude.

Frente a importincia que o tema assume para o trabalho
do enfermeiro desenvolveu-se este estudo que teve por
objetivo analisar a producio bibliografica acerca do
processo de enfermagem no perfodo de 1998 ao primeiro
trimestre de 2008.

METODOS

Trata-se de um estudo bibliografico, de abordagem
quanti-qualitativa descritiva. A abordagem quantitativa foi
utilizada para caracterizar a produgao bibliografica a partir
das seguintes variaveis: ano de publica¢io, periédico e
tipo de estudo.

Também foi utilizada a abordagem qualitativa para
analisar o conteudo dos textos produzidos pelos autores.

Salomao GSM, Azevedo RCS.

Os dados foram coletados em periédicos da area de
enfermagem disponiveis no Portal de Periédicos da
CAPES, publicados no periodo de 1998 ao primeiro
trimestre de 2008. O levantamento da produgdo
bibliografica foi realizado nos meses de abril e maio de
2008.

A busca foi orientada pelos seguintes critérios: a)
descritores: processos de enfermagem, exame fisico,
enfermagem, assisténcia de enfermagem; b) texto
completo disponivel na versao oz /ine.

Ao todo foram identificados 207 artigos e a medida
que os textos iam sendo encontrados, os resumos eram
lidos, aqueles que possufam interface com o tema de
estudo foram selecionados para leitura completa
posterior. Ao final, foram analisados 77 artigos, os quais
orientaram a apresenta¢do e discussdo dos resultados.

A organizagio e analise dos dados foram realizadas
a partir do instrumento elaborado para coleta dos

dados.
RESULTADOS

A producio bibliografica ocorreu de forma irregular
com picos nos anos de 2000, 2003, com tendéncia
progressiva de crescimento e manutenc¢do das publica¢Ges
a partir de 2004, como se observa na Figura 1.
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Figura 1 - Producido bibliografica sobre processo de
enfermagem no periodo de 1998 ao primeiro trimestre

de 2008

Quanto ao tipo de periédico verificamos que a Revista
Latino-Americana de Enfermagem é a que contém maior
nimero de artigos publicados (32/ 41,5%), seguido pela
Revista da Escola de Enfermagem da USP (16/ 20,8%),
Acta Paulista de Enfermagem (14/ 18,2%), Revista
Brasileira de Enfermagem (9/ 11,7%) e pelas Revistas
Mineira de Enfermagem e Texto & Contexto
Enfermagem (3/ 3,9%), respectivamente, como
demonstrado na Figura 2.

A abordagem quantitativa foi o tipo de estudo mais
utilizado (34/ 44,1%), seguido pela abordagem qualitativa
(24/ 3,2%), estudos do tipo experimental, revisao e
quase-expetimental foram os menos utilizados (1/ 1,3%),
respectivamente, conforme Tabela 1.
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Figura 2 - Numero de artigos sobre processo de
enfermagem, por petiddicos, publicados no petiodo de 1998
a0 ptimeiro trimestre de 2008

Ha diversos enfoques sobre o processo de enfermagem
utilizado pelos enfermeiros no cotidiano de trabalho, e
dentre estes, é notavel nas publicagoes, os estudos com o
foco principal no diagnéstico de enfermagem, sendo o
interesse e a preocupacio dos autores em elaborar e validar
os diagnosticos de enfermagem.

Outros termos foram encontrados nos estudos como
a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE),
assisténcia e interven¢do de enfermagem, sendo
caracterizado pelos autores como sin6nimos da tematica
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de estudo (Quadro 1).
DISCUSSAO

O cenario da produgio cientifica sobre o processo
de enfermagem ocorrida nos ultimos dez anos pode estar
relacionado a trés fatores. O primeiro, estimulo ao
desenvolvimento de pesquisas ocorrido com a criagio e
consolidacdo de programas de pds-graduaciao nas
universidades e faculdades da 4drea de enfermagem,
contribuindo, assim, para a producdo e divulgacio do
conhecimento. O segundo, diz respeito ao cumptrimento
da Lei do Exercicio Profissional® e Resolucio COFEN®
nas quais o processo de enfermagem se torna uma
atividade obrigatoria a ser desenvolvida pelos enfermeiros
nas instituicdes de saude brasileiras. O terceiro,
questionamentos originados a partir da implementagio
do processo de enfermagem no cotidiano do trabalho
do enfermeiro, gerando assim a necessidade de buscar
conhecimentos ¢/ou solu¢des para as dificuldades
vivenciadas, bem como a troca de experiéncias por meio
da divulgacio de estudos realizados.

Quanto ao volume de publicagdes, constatamos que

Tabela 1 - Tipos de estudo dos artigos sobre processo de enfermagem publicados no periodo de 1998 ao

primeiro trimestre de 2008

Tipos de estudo

Experi-  Quanti- Qualitas  Obser- Estudo  Revi- Relato de Quase- Quanti- Total
mental tativo tivo vadonal  de caso sao experiéncia experimental  qualitativo
n.° 1 34 24 2 7 1 5 1 2 77
% 13 441 312 26 9.1 1,3 6,5 1,3 26 100

Quadro 1 - Relacdo das tematicas e enfoques tedricos apresentados pelos autores nos estudos analisados nos artigos

sobre processo de enfermagem - 1998 ao 1° trimestre de

2008.

Tematicas Enfoque teérico
Processo de = O processode enfermagem aplicado ao ensino (significado, implementagio, dificuldades e facilidades)®®.
enfermagem = Implementagio/ implantacio do processo de enfermagem no servigo®10).
SAE ® Proposta de sistemadzagﬁo da assisténciade enfeFmagern(M). . . )
® Percepcio dos enfermeiros em relacio asistematizacio da assisténcia de enfermagems).
= Estudo/ elaboracio de diagnésticos de enfermagem a partir do perfil epidemiolégico do cliente, avaliagio das
intervencdes e variaveis associadas(122526).
" Identificagdo das caracteristicas definidoras associdveis ao diagndstico de enfermagem@2).
Diaonosti ® Relagio entre bases teéricas do diagndstico de enfermagem@-
iagnéstico de = Diferenciagio entre diagnédsticos de enfermagem (sentimento de impoténciaX outros diagndsti onceitos)@28)
enfermagem .Dee ciagao entre diagnésticos de enfermagem (sentimento de impoténciaX outros diagndsticos e conc 0s)28),
esenvolvimento da Taxonomia IT da Nanda(11).
® Validacdo de diagndsticos de enfermagem(13.29),
" Experiéncia de implementacio do diagndstico de enfermagem no ensino e servico(15.16),
= Aplicacio do diagnéstico de enfermagem apoiado em principios da pratica baseada em evidéncia(1.
" Percepcio da mulher em relagio a0 exame colpocitoldgico/ motivos pelos quais as clientes nio retornam pata
buscar o resultado do exame e perfil epidemiolégico de mulheres que realizam esse exame(16).
Exames ® Percepcdo das criangas hospitalizadas sobre a realizacio de exames(18).
= Avaliagio da aprendizagem do exame fisico no contexto da semiologia pediitrica / estratégias e métodos utilizados
ara adequar o ensino e importincia do exame no idoso para a assisténcia de enfermagem hospitalar(92,
Assisténcia e = Assisténcia de enfermagem a partir de um olhar paradigmaticoG0.
intervencio de = Classificagio e avaliagdo das intervengdes de enfermagem associadas ao diagnéstico de enfermagem(is);
enfermagem ® Defini¢des das caracteristicas operacionais do diagnéstico de enfermagem®@9.

Acta Paul Enferm 2009;22(5):691-5.
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a Revista Latino-Americana de Enfermagem possuli seis
exemplares anuais, disponibilizados o7 /ine dentro do periodo
estipulado de selecao dos artigos, e indicou possuir a maior
parte das divulgacoes. A Revista Mineira de Enfermagem
até o ano de 2003 editou de um a dois exemplares/ano,
apresentando o menor nimero das divulgacoes.

A Revista Acta Paulista de Enfermagem passou a
disponibilizar seus artigos oz /ine a partir de 2005, com
quatro exemplares anuais, caracteristica que a coloca no
rol dos periédicos que mais divulgaram sobre a tematica,
enquanto a Revista Brasileira de Enfermagem com
disponibilizacdo on /ine somente a partir de 2000,
apresentou menor numero de divulgacGes.

Outro aspecto analisado diz respeito ao tipo de estudo
e constatamos que, no periodo analisado, foram
produzidos estudos com diversas abordagens teérico-
metodoldgicas, conforme classificados pelos autores em:
quantitativo, qualitativo, observacional, estudo de caso,
experimental, revisdo, relato de experiéncia, quase-
experimental e quanti-qualitativo.

Observamos maior nimero de estudos de abordagem
quantitativa e, em seguida, destaca-se a abordagem
qualitativa. Acreditamos que a op¢ao metodolégica esta
relacionada 2 natureza do problema/objeto, tema de
estudo e dominio metodoldgico do pesquisador.

Tematicas relacionadas
enfermagem

Na maioria dos textos analisados, o processo de
enfermagem ¢ desenvolvido em cinco etapas, sendo elas:
a investigacao (histérico de enfermagem), o diagndstico
de enfermagem, o planejamento, a implementa¢do e
avaliacao de enfermagem®.

Os trabalhos sobre o processo de enfermagem tém
se direcionado para a sua aplicacdo no ensino e no servigo.
Em relagio ao ensino, os estudos buscam compreender
o significado que este apresenta para o docente/aluno, o
processo de implementacio, dificuldades e facilidades da
aplicagdo. Ja para o servico, o olhar se volta para a
implementa¢io/implantagio do processo de
enfermagem®'?,

Embora as etapas do processo de enfermagem sejam
desenvolvidas de forma integrada, os autores tém
discutido algumas formas mais especificas, por exemplo,
o diagnéstico de enfermagem, o exame fisico. Entretanto,
hd estudos que vao além destas etapas, ou seja, exploram
a percepcio de criancas submetidas a exames por imagens
e/ou laboratoriais.

Outras denominag¢des foram utilizadas pelos autores
para se referir ao processo de enfermagem, tais como a
sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem, assisténcia
e interven¢ao de enfermagem.

O estudo evidenciou que as produgoes cientificas se
voltam para uma determinada etapa do processo de

ao processo de

Salomao GSM, Azevedo RCS.

enfermagem, o diagnéstico de enfermagem, a segunda
etapa do processo. Nesta fase, o enfermeiro deve ter
habilidade e competéncia para descrever os problemas de
saude atuais ou potenciais e realizar o julgamento clinico, a
fim de soluciona-los com as interven¢des de enfermagem.

Para tanto, os enfermeiros precisam interpretar as
informagdes obtidas junto ao cliente durante a coleta de
dados, ou seja, identificar as necessidades de cuidados
de enfermagem a serem prestados aos clientes!".

Por exigir conhecimento cientifico e dominio de
técnicas, o diagnéstico de enfermagem se apresenta como
um desafio a ser superado em rela¢do a implementacio
do processo de enfermagem?.

Neste estudo, a tematica sobre o diagnéstico de
enfermagem aparece sob diversos pontos de vista. Dentre
eles, o enfoque que se destaca é aquele em que o
enfermeiro tem procurado estabelecer e firmar os
diagnosticos de enfermagem que melhor atendam a uma
determinada clientela, a fim de prestar assisténcia de
enfermagem de forma cientifica/sistematizada.
Identificamos, ainda, que a base tedrica mais utilizada
pelos autores é o da North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA)>'9),

No que se refere a SAE, os estudos se voltam para a
elaboragio de proposta de sistematizacido e percep¢ao
dos enfermeiros em relagio a esse processo!*"?. Reforca,
ainda, a necessidade de o enfermeiro orientar sua pratica
a partir de um contexto teérico/metodoldgico,
contribuindo para o fortalecimento do conhecimento
cientifico da area da enfermagem.

Em relacdo aos exames, a preocupagio dos autores é
com a percepgio de criangas hospitalizadas submetidas
a realizagdo de exames, o exame colpocitolégico em suas
diversas dimensdes tais como: percep¢do da mulher em
relagdo ao exame, motivos pelos quais as clientes nio
retornam para buscar o resultado do exame e perfil
epidemiolégico de mulheres que realizam esse exame,
bem como a importancia da aprendizagem do exame
fisico para o ensino e o servico!*?V.

Quanto a assisténcia de enfermagem e intervengao
de enfermagem a énfase recai sobre a classificagdo e
avaliacdo das interven¢oes de enfermagem associadas ao
diagnostico de enfermagem®*9,

CONSIDERACOES FINAIS

O processo de enfermagem faz parte do trabalho
rotineiro do enfermeiro seja no ambito individual/
coletivo, ambulatorial /hospitalat, no ensino e na pesquisa.

O volume de publicacio dos estudos mostrou ter
relagdo proporcional com a regularidade dos periddicos
disponibilizados anualmente e o tipo de estudo mais
utilizado pelos autores foi de abordagem quantitativa.

As tematicas relacionadas ao processo de enfermagem

Acta Paul Enferm 2009;22(5):691-5.
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foram organizadas a partir dos enfoques dados pelos
autores. Entretanto, nem sempre apresentam abordagem
unificada em relagdo aos termos usados, apresentando
alguns como sinénimos (SAE, assisténcia e intervencao
de enfermagem), além de estudos que se dirigem apenas
a uma das etapas que compdem o processo de
enfermagem, o diagnéstico de enfermagem.
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Os estudos relacionados ao diagnéstico de
enfermagem apareceram sob diversos pontos de vista.
Dentre eles, o enfoque destacado foi o de estabelecer e
firmar os diagnésticos de enfermagem que melhor
atendam a uma determinada clientela, de forma especifica.
Identificou-se que a base teérica mais utilizada pelos autores
para o diagnéstico de enfermagem é o da NANDA.
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