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Artigo de Revisao

Utilidade da teoria de autocuidado na assisténcia ao
portador do Virus da Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida

Utility of the self-care theory to assist the bearer of Human Immunodeficiency Virus/ Acquired
Immunodeficiency Syndrome

Utilidad de la teoria del antocuidado en la asistencia al portador del Virus de la Inmunodeficiencia
Humana/ Sindrome de la Inmunodeficiencia Adguirida

Léa Maria Moura Barroso', Daniele Mary Silva de Brito?, Marli Teresinha
Gimeniz Galvao®, Marcos Venicius de Oliveira Lopes*

RESUMO

Objetivo: Analisar dentro da Teoria geral de Orem, a utilidade da Teoria de Autocuidado para pacientes com Virus da Imunodeficiéncia
Humana/ Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS), segundo o modelo de anilise de teorias Métodos: Estudo de revisio
bibliogrifica realizado nas Bases de Dados LILACS, MEDLINE ¢ BDENF com as palavras-chave: autocuidado, Orem e¢ HIV/AIDS.
Adotou-se o modelo de anilise da teoria de Meleis focando o componente utilidade. Foi identificado um estudo que utilizou a Teoria de Orem
com pacientes portadores de HIV/AIDS. Resultados: A teoria demonstrou ser atil para orientar a sistematizacio da assisténcia de
enfermagem ao portador de HIV/AIDS; construir instrumentos de avaliagdo e orientagdo; medir a qualidade da assisténcia; testar modelos;
classificar o paciente e ajudar como apoio-educagio. Conclusdo: O modelo de Meleis possibilitou compreender a utilidade da Teoria de
Orem para a pratica, pesquisa, educacio e administragio.

Descritores: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida; Autocuidado; Teoria de Enfermagem

ABSTRACT

Objective: To analyze, within Orem’s general theory, the utility of the Self-care Theory to assist patients who carries the Human
Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency Syndrome (HIV/AIDS), according to the standard model to analyze theories. Methods:
Literature review conducted in the databases LILACS, BDENF and MEDLINE with the keywords: self-care, Orem and HIV/AIDS. It was
utilized the Meleis’s analysis model of theories, focusing on the component of usefulness. It was identified a study that used Orem’s Theory
on patients who carries the HIV/AIDS. Results: The theory proved useful to: guide the systematization of nursing cate on patients with
HIV/AIDS; build assessment and guidance tools; measure the quality of cate; verify models; classify patients; and, as an aid to support
education. Conclusion: The Meleis model allowed to understand the usefulness of Orem’s theory into practice, research, education and
administration.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome; Self care; Nursing Theory

RESUMEN

Objetivo: Analizar dentro de la Teorfa general de Orem, la utilidad de la Teorfa del Auto-cuidado para pacientes con Virus de la Inmunodeficiencia
Humana/Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida (HIV/SIDA), segin el modelo de anilisis de teorias. Métodos: Se trata de un estudio
de revision bibliogréfica realizado en las Bases de Datos LILACS, MEDLINE y BDENF con las palabras clave: auto-cuidado, Orem y HIV/
SIDA. Se adopté el modelo de analisis de la teotfa de Meleis enfocando el componente utilidad. Fue identificado un estudio que utiliz6 la
Teotia de Orem con pacientes portadores de HIV/SIDA. Resultados: La teoria demostrd ser util para: orientar la sistematizacion de la
asistencia de enfermeria al portador de HIV/SIDA; construir instrumentos de evaluacién y orientacion; medir la calidad de la asistencia;
comprobar modelos; clasificar el paciente; y, ayudar como apoyo pata la educaciéon. Conclusion: El modelo de Meleis posibilité comprender
la utilidad de la Teorfa de Orem para la prictica, investigacién, educacién y administracién.

Descriptores: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida; Autocuidado; Teoria de Enfermetia
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Utilidade da teoria de antocuidado na assisténcia ao portador do Virus da Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome da Imunodeficiéncia Adguirida

INTRODUCAO

Verifica-se em diversas pesquisas, a reflexdo sobre a
aplicabilidade dos modelos e teorias de enfermagem,
permitindo validar e construir novas formas de atuar na
assisténcia de enfermagem, identificando limites e relagoes
entre profissionais e individuos necessitados de cuidados.

As teorias de enfermagem expSem as tendéncias das
visbes sobre o processo satde-doenca e sobre a experiéncia
de cuidado terapéutico; trata-se de uma conceitualizacao
articulada e comunicativa da realidade inventada ou
descoberta (fendémeno central e relacionamentos) na
enfermagem com a finalidade de descrever, explicar, prever
ou prescrever o cuidado de enfermagem®.

Entendemos modelos, como referenciais conceituais,
representagoes construidas de algum aspecto do ambiente,
utilizando as abstracées como blocos embasadores. O
modelo permite construir uma base mais sélida, para
uma pritica mais informada®.

Na enfermagem observa-se a ampliacio de
publica¢des que versam sobre modelos e teorias, e entre
elas, as mais citadas sio: a Teoria de Alcance de Metas de
Imogenes King, a Teoria do Cuidado Cultural de
Leininger, o Modelo de Adaptagio de Callista Roy, a
Teoria Humanista de Paterson e Zderard e a Teoria do
Déficit do Autocuidado de Orem?.

Na busca de subsidios para melhorar a assisténcia a
saude, diferentes teorias e modelos sdo sugeridos. Diante
disto, cabe aos enfermeiros desenvolverem teorias para
dar sustentacdo a sua pratica e enfocar os conceitos
fundamentais da enfermagem.

Assim, com vistas a assisténcia de portadores do Virus
da Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS), tem sido
implementado o uso de modelos e teorias, no intuito de
explanar fenémenos relacionados ao cuidado, orientar
solugoes que respondam as necessidades e interesses das
pessoas envolvidas e instrumentalizar o enfermeiro para
proporcionar ajuda ao paciente a cuidar de si, pois a AIDS
¢ uma doenga cronica que depende do cuidado pessoal
do paciente para melhorar a qualidade de vida e
prolongar sua sobrevida.

Por autocuidado, entende-se o desempenho ou a
pratica de atividades executadas pelos individuos em seu
proprio beneficio para manter a saude, a vida ¢ o bem-
estar. Portanto, quando os pacientes apreendem as
orientacdes e estas sdo seguidas, hda manutencio da
integridade estrutural e do funcionamento humano,
situacbes que contribuem para o desenvolvimento e
recuperacio da saade®.

Entre os modelos e teorias de enfermagem aplicados
para desenvolver cuidados de enfermagem em individuos
com HIV/AIDS, inclui-se a Teoria de Autocuidado de
Orem. Esta aplicacio justifica-se por ser a AIDS uma
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doenga caracterizada pela imunodeficiéncia e por
comprometer o funcionamento do corpo, com
consequente desvio de saude, a depender do proprio
paciente como agente ativo do autocuidado para
manutencdo da satude.

Virios fatores estao relacionados a esse desvio, como:
aquisicdo de infec¢oes oportunistas; dificuldades tanto na
manutenc¢ao da ingestdo suficiente de alimentos como no
equilibrio do sono e das elimina¢des; nausea e/ou alteragio
do paladar em decorréncia dos efeitos colaterais de
medicamentos. Os individuos também apresentam perda
de peso, fadiga e reducio de massa muscular. Além de
problemas fisicos, ha alteragdes psicologicas, como a nio
aceitacdo da autoimagem e baixa autoestima. Ha mudancas
no estilo de vida relacionado ao autopreconceito, retornos
frequentes ao servico de sadde e efeitos indesejados da
terapéutica®.

O modelo de autocuidado é composto de trés teorias
inter-relacionadas: Teotria do Autocuidado; Teoria do
Déficit de Autocuidado e Teoria dos Sistemas de
Enfermagem®.

A Teoria do Autocuidado apresenta trés categorias
de requisitos de autocuidado ou exigéncias: Universal —
cuidados associados a processos de vida e a manutencio
da integridade da estrutura e funcionamentos humanos;
De desenvolvimento — relacionado aos processos de
desenvolvimento humano e eventos ocorridos durante
os varios estagios do ciclo vital; Desvio de saide — ocorre
em condi¢oes de doenca ou de lesio®.

A Teoria do Déficit de Autocuidado é o nucleo da
teoria geral de enfermagem®™. Segundo esta teotia, a
enfermagem ¢ exigida quando o individuo, na condigdo
de dependente, quer seja de pai ou responsavel, é incapaz
ou tem limita¢cSes na provisao do autocuidado. Nesse caso,
ele precisa de ajuda. Orem identificou cinco métodos de
ajuda®: agir ou fazer para o outro; guiar o outro; apoiar o
outro (fisica ou psicologicamente); proporcionar um
ambiente que promova o desenvolvimento pessoal quanto
a tornar-se capaz de satisfazer demandas futuras ou atuais
de acio e ensinar o outro.

A Teoria de Sistemas de Enfermagem detém-se nas
intervengdes delineadas pelo enfermeiro, que devem ser
baseadas nas necessidades de autocuidado do paciente
para desempenhar as atividades pessoais. Para satisfazer
os requisitos, Orem identificou trés classificaces de
sistemas de enfermagem: o sistema totalmente
compensatoério, o sistema parcialmente compensatério, e
o sistema de apoio-educac¢io®.

Em seu modelo tedrico®, é apresentada também uma
proposta de processo de enfermagem, com as seguintes
fases: diagnostico de enfermagem; planejamento;
execucio das ac¢des e controle do sistema.

A relevancia deste estudo é conhecer a contribuicao
da aplicagdo da Teoria de Orem e suas implicagbes na
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assisténcia, ensino e pesquisa na area de atuagio do
enfermeiro que cuida de pacientes com HIV/AIDS. A
escolha desta teoria justifica-se, considerando-se que o
cuidado pessoal ¢ indispensavel a pessoa infectada pelo
HIV no dia a dia, para garantir o desenvolvimento em
beneficio da vida, saude e bem-estat.

Na literatura, sdo crescentes as investigacdes que
apresentam a aplicabilidade dos modelos e teorias de
enfermagem, possibilitando validagdo e construcio de
novas formas de interpretar esta ciéncia®. Referidas
situacOes favorecem a melhoria da qualidade do cuidado.
No Brasil, ndo sdo encontradas referéncias tedricas quanto
a analise do uso da Teoria de Orem, na pratica da
enfermagem com pacientes soropositivos para o HIV.
Por isso, realizamos o presente estudo com o objetivo de
analisar, dentro da teoria geral de Orem, a utilidade da
Teoria de Autocuidado pata pacientes com HIV/AIDS,
segundo o modelo de anilise de teorias®.

METODOS

Trata-se de um estudo de analise da utilidade da Teoria
de Orem, realizado, mediante utilizacio de um modelo
de anilise de teoria®.

O modelo engloba descricdo, analise, ctitica, teste
teodrico e teste de apoio. De acordo com o modelo, a
descri¢do pode ser feita por meio dos componentes
estruturais e funcionais, enquanto a analise é definida, como
um processo de identifica¢do de partes e componentes,
e a critica é um exame ou estimativa de uma situacdo. O
teste tedrico refere-se a uma avaliacdo para a utilidade da
teoria. J4 o teste de apoio verifica alternativas de validacao,
em congruéncia com a natureza da disciplina®.

Quanto aos aspectos propostos por Meleis? em seu
modelo, utilizou-se, particularmente, neste estudo a ctitica da
teotia que objetiva estabelecer uma relacio entre estrutura e
funcio, sendo constituida de oito componentes (clareza,
consisténcia, simplicidade e complexidade, tautologia e teologia,
diagrama, circulo de contdgio, utilidade e componentes
externos). Para a analise da Teoria de Autocuidado de Orem,
optou-se, dentre os componentes da critica da teoria ora
citados, pela analise da utilidade da teoria.

Para realizar a analise das teorias, segundo o modelo
de Meleis®, sio selecionados estudos sobre o assunto
para seguir as etapas de analise propostas pelo autor.

Durante o més de junho de 2006, pesquisou-se nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF e
identificou-se, por meio das palavras-chave autocuidado,
Orem e HIV/AIDS, quatro artigos cientificos que
utilizaram a Teoria de Autocuidado de Orem em
pacientes com HIV/AIDS. Mas em razio de seus
resultados serem resumidos, trés foram excluidos, e o
quarto artigo identificado havia sido extraido de uma tese,
que foi, identificada e selecionada para o estudo por

Barroso LMM, Brito DMS, Galvio MTG, Lopes MVO.

apresentar como marco tedrico a teotia supracitada e o
conteudo suficiente para a analise pretendida.

O artigo selecionado para a analise critica da utilidade
da Teoria do Autocuidado de Orem em pacientes com
HIV/AIDS é intitulado “A pratica do auto-exame oculat
pelos individuos portadores do HIV/AIDS”?), esta
investigacdo testou um modelo de ensino de autoexame
ocular nos portadores, embasado nos requisitos de
autocuidado universal, de desenvolvimento e desvio de
saude, com fundamento na Teoria de Autocuidado®. O
estudo selecionado era do tipo convergente-assistencial,
desenvolvido em 2002, em Fortaleza-Ceard, com 13
pacientes patticipantes de uma proposta educativa. Os
pacientes foram acompanhados em oficina educativa,
consulta de enfermagem, observa¢do participante e
aplicagao de um instrumento de perfil de engajamento
na pratica do autoexame ocular®.

Nessa pesquisa, foram identificados 26 diagnosticos
de enfermagem, nos quais as principais queixas oculares
foram: baixa acuidade visual, embacamento visual,
hiperemia, dor ocular, lacrimejamento, prurido, sensagao
de corpo estranho, perda de campo visual e olho seco.
Além dos diagnosticos especificos da saude ocular dos
pacientes com HIV/AIDS, também foram identificados
os requisitos universais, de desenvolvimento e desvio de
saide do paciente®.

De acordo com o perfil de engajamento, confirmou-
se que os portadores precisam de ajuda moderada a
grande, para demanda de autocuidado universal, de
desenvolvimento e desvio de saude. Os resultados foram
suficientes para detectar a competéncia dos portadores para
a pratica do autoexame ocular, bem como para justificar
que é possivel, mediante o uso do modelo de Orem,
proceder a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
para o autocuidado de pacientes com HIV/AIDS®.

A utilidade da teoria analisa seu potencial de uso da
teotia na pratica, pesquisa, educacio e administracio. Para
tal, a analise do estudo empirico selecionado “A pratica do
auto-exame ocular pelos individuos portadores do HIV/
AIDS”? foi norteada pelas seguintes questoes analiticas®:
Na pratica: A teoria fornece dire¢ao e organizagao suficiente
para atingir a pratica? A teoria € atual? Ha relevancia para a
pratica de enfermagem? A teoria se encaixa em termos de
processo de enfermagem?; Na pesquisa: A teoria foi usada
para testar proposi¢des ou para interpretar descobertas?
Podem as descobertas ser generalizadas? Existem evidéncias
de confirmacior; Na educacio: Tem potencial para guiar
o curriculo de enfermagem e desenvolvimento de teotias?;
Na administracdo: Ajuda o sistema de classificacio do
paciente? Oferece assisténcia ao determinar critérios para
controle de qualidade?

Depois de identificadas as questSes analiticas para a
analise da teoria de enfermagem do estudo empirico em
discussio, a tese foi lida exaustivamente no intuito de
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identificar o potencial de sua utilidade para a pratica,
pesquisa e educagdao. Cada utilidade foi analisada, com
base nas questoes norteadoras propostas por Meleis®.

As informagdes extraidas da analise foram organizadas
em quatro categorias elaboradas pelo pesquisador para
facilitar a discussao dos dados, assim denominadas:
Utilidade da Teoria de Orem para a pratica de
enfermagem ao portador de HIV/AIDS; Utlidade da
Teoria de Orem para a pesquisa em enfermagem, voltada
ao portador de HIV/AIDS; Utilidade da Teoria de Orem
para a educacdo em enfermagem, voltada para o portador
de HIV/AIDS e Utilidade da Teoria de Orem para a
administracio em enfermagem, voltada para o portador
de HIV/AIDS.

RESULTADOS

As questdes analiticas elegidas para a analise da utilidade
da teoria® para a pratica, pesquisa, educa¢io e administracao
de enfermagem voltadas ao portador de HIV/AIDS, sio
analisadss a seguir, em cada categoria de analise.

Utilidade da Teoria de Orem para a pratica de
enfermagem ao portador de HIV/AIDS

No estudo analisado, percebeu-se que o potencial de
utilizagdo da teoria para a pratica esteve relacionado a
elaboragio da sistematizacao da assisténcia de enfermagem
para o autocuidado de pacientes com HIV/AIDS,
utilizando o processo de enfermagem®; a possibilidade
de realizacdo do autoexame ocular pelo paciente; a
identificacdo de atitudes e dos déficits de autocuidado de
pacientes com HIV por meio dos requisitos universais,
de desenvolvimento e desvio de saude. Além disso, a
teoria colaborou, como método de ajuda para o paciente.

Com base nesses resultados, pode-se afirmar que a
Teoria de Orem, nesta investigacdo, forneceu direcdo e
organizacao suficiente para a pratica, funcionou como
um guia para a sistematizacdo da assisténcia ao portador
do HIV/AIDS e para a elaboracio de instrumentos de
avaliacdo do autoexame ocular desses pacientes.

Utilidade da Teoria de Orem para a pesquisa em
enfermagem, voltada ao portador de HIV/AIDS

O estudo analisado propiciou informagbes importantes
para guiar a pesquisa em enfermagem, pois demonstrou
que o uso da Teoria de Orem permitiu testar um modelo
de ensino de autoexame ocular nos individuos portadores
de HIV/aids, que podera ser incluido no curticulo de
enfermagem. As descobertas do estudo foram analisadas
por meio da Teoria de Orem; no entanto, ha dificuldade
para generalizacdes em virtude do reduzido numero de
participantes, e pela estatistica ser restrita, impossibilitando a
analise. Todavia, os resultados qualitativos demonstram
informagGes suficientes para detectar a competéncia dos
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portadores de HIV/AIDS para a pratica do autoexame
ocular.

As proposicoes testadas estavam relacionadas a
descobrir qual a proporc¢io de individuos em estagios
diferenciados de evolugio da infeccdo pelo HIV, pela falta
de diagnodstico e tratamento precoces, com alteracOes
oculares irreversiveis e identificar a incidéncia de problemas
oculares. Segundo confirmado, os infectados precisam de
ajuda (moderada a grande) para demanda de autocuidado
universal, de desenvolvimento e desvio de saude.

Utilidade da Teoria de Orem para a educagido em
enfermagem voltada ao portador de HIV/AIDS

De acordo com a anilise realizada, a Teoria de Orem
demonstrou ser atil para a educagio em enfermagem,
pois no estudo ora investigado foi descrita a sistematizacao
de enfermagem ao portador de HIV/aids com base no
modelo de Orem. Ademais, os resultados obtidos foram
suficientes para o enfermeiro perceber que havia uma
lacuna na aprendizagem. Diante disso, foi elaborado um
manual de orientacio sobre o autoexame ocular, testando
um modelo nos individuos portadores de HIV/AIDS
para uso no curriculo de enfermagem, embasado no
sistema de enfermagem apoio-educa¢io e método de
ajuda®.

Utilidade da Teoria de Orem para a
administragio em enfermagem, voltada para o
portador de HIV/AIDS

Ao analisar o estudo com pacientes com HIV/AIDS
que usou a Teoria de Orem, percebeu-se que as
descobertas dele advindas também sdo aplicaveis para
guiar a administracdo de enfermagem em servicos que
atendem pessoas com HIV/AIDS. O perfil de
engajamento de autocuidado do paciente com HIV para
o autoexame ocular, foi identificado, com uma
mensuracao do alcance ou nio da ac¢io de cuidado de si.

Esta mensuragio classifica o paciente quanto a seu
engajamento para o autocuidado e propicia uma pratica
de enfermagem mais direcionada. Além disso, o
instrumento possibilita medir a qualidade da assisténcia
de enfermagem relacionada ao autocuidado, se usado
como avaliagdo, apds as intervengdes de enfermagem.

DISCUSSAO

Conforme se constatou, ao utilizar o processo de
enfermagem de Orem, o enfermeiro pode organizar sua
pritica com portadores de HIV/AIDS, identificando
déficits de autocuidado e diagnésticos cortrespondentes®?.

No estudo empirico selecionado para a analise critica,
foram identificados 19 diagnoésticos de enfermagem, dez
dos quais nos requisitos de autocuidado universal, cinco
no de desenvolvimento e quatro nos de desvios de saude.
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566

Estes diagnésticos favoreceram a sistematizacido da
assisténcia de enfermagem (SAE) pata esses pacientes®.

Além de possibilitar a SAE, o uso da Teoria de Orem
na pesquisa avaliada viabilizou a criagdo de instrumentos
para o enfermeiro orientar sua pratica. No mencionado
estudo, dois instrumentos foram elaborados:
Levantamento das demandas terapéuticas para o
autoexame ocular e Perfil de engajamento na proposta
de educagio para o autoexame ocular®.

Quanto a atualidade da teoria, pode-se confirma-la,
pois o conceito de autocuidado de Orem foi publicado
pela primeira vez em 1965%, sendo aplicado hoje em
diversas pesquisas na area de enfermagem. Entre estas,
mencionam-se as seguintes: com hipertensos®,
gestantes”, com adolescentes’?, inclusive, com HIV/
AIDS!"] obtendo-se resultados significativos para a
assisténcia de enfermagem.

Estudo que utilizou como referencial tedrico o modelo
conceitual de Orem para subsidiar a trajetoria do processo
de enfermagem para uma pessoa infectada pelo HIV,
demonstrou ter havido aproximagio entre teoria e pratica,
pois o processo de enfermagem pode ser implementado
em todas as etapas'’.

Em corroboracio a esses dados, ao utilizar o modelo
tedrico de Orem, determinados pesquisadores o
consideraram-no fundamental para auxiliar e promover
a pritica do autocuidado em mulher portadora do HIV/
AIDS, por proporcionar ao enfermeiro suporte para
ajudar a paciente a realizar seu préprio cuidado®.

Além disso, diferentes estudos®!''"'? demonstram a
relevancia da teoria para a pratica e ainda evidenciam sua
utilidade para elaborar a SAE e instrumentos de
autocuidado para a atuacio de enfermagem com pacientes
com HIV/AIDS.

Diante disto, segundo se percebe, a Teoria de Orem
adequou-se a0 processo de enfermagem. Ela possui etapas
que possibilitam a identificacdo de atitudes e dos déficits
de autocuidado de pacientes com HIV/AIDS, além de
intervengOes. As etapas do processo foram seguidas pelo
estudo selecionado®” nesta investigagdo. Identificaram-se,
demandas de autocuidado e elaboraram-se 19 diagnosticos
com suas respectivas metas, objetivos, sistema de
enfermagem e intervencoes (métodos de ajuda)®.

Para a pesquisa em enfermagem com portadores do
HIV, a Teoria de Orem mostrou-se fundamental, visto
que pesquisadores, professores e institui¢oes de pesquisa
a utilizam e obtém resultados significativos.

Estudo de caso realizado em um hospital escola
localizado na regido metropolitana de Sio Paulo, em
novembro de 2003, utilizando a Sistematizaciao da
Assisténcia de Enfermagem demonstrou ser possivel
considerar que o uso da Teoria do Autocuidado de Orem
¢ um instrumento valido, que ajudou a promover uma
comunica¢do mais objetiva entre pesquisadores e
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pesquisado, adequando o planejamento da assisténcia de
enfermagem ao paciente infartado portador de HIV(®.

Para o planejamento da assisténcia, as metas e 0s
objetivos priorizam a¢oes de apoio-educagdo com vistas
ao engajamento do portador do HIV/AIDS ao
autocuidado, como ja observado em outros estudos com
a teotia®',

Investigacdo que objetivou aplicar a Teoria do
Autocuidado de Orem na assisténcia a paciente portadora
de ostomia utilizou o cuidado domicilidrio, baseado no
sistema de apoio-educa¢io e permitiu a promogio da
saude e percep¢do da importincia da paciente no
cuidado, concluindo que a Teoria de Orem possibilita o
cuidado e a comunicagdo terapéutica adequada para a
situacio da paciente.

Considera-se que todos estes achados confirmam a
importancia da Teoria de Orem para guiar o curriculo
de enfermagem. Portanto, é possivel incluir estes
instrumentos, elaborados na pesquisa analisada, nas
disciplinas de graduacdo em enfermagem. Os resultados
também podem contribuir para o desenvolvimento de
outras teorias voltadas a essa clientela.

A implementacio da SAE ao portador do HIV/
AIDS podera subsidiar as institui¢Ges interessadas em
implementar o diagndstico de autocuidado aos portadores
da infeccdo, com intuito de melhorar a administracdo em
servicos de saude. A SAE vem sendo desenvolvida por
enfermeiros, sendo considerada um importante
instrumento norteador da assisténcia, do ensino, da
pesquisa e da administracdo em enfermagem. Diversos
servicos de saude tém implementado a SAE, baseados
na Teotia de Orem para melhorar a assisténcia®'?.

CONCLUSOES

Com aaplica¢io do modelo de analise ctitica das teorias
de Meleis, foi possivel descobrir a utilidade da Teoria do
Autocuidado de Orem para a pratica, pesquisa, educacio
e administracdo voltada a portadores da infecgio pelo
HIV/AIDS.

O potencial de utiliza¢ao da teoria para a pratica esteve
relacionado a elaboracio da sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem para o autocuidado de pacientes com
HIV/AIDS, utilizando o processo de enfermagem
proposto por Orem e ainda a criagio de instrumentos
de avaliacio desses pacientes.

Quanto a utilidade para a pesquisa, a investigacio
demonstrou ser possivel utilizar a Teoria de Autocuidado
de Orem para testar modelos para individuos portadores
de HIV/AIDS. Além disso, propiciou descobertas e
confirmagdes e abriu espago para outros pesquisadores.

A utilidade para a educagio é comprovada pelo apoio-
educagio que a teoria pode oferecer. Complementarmente,
métodos de ajuda foram desenvolvidos, além de um
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manual de otientacio ao portador de HIV/AIDS.

A Teoria de Orem comprovou ser util para a
administracio em enfermagem ao paciente com HIV/
AIDS, classificou-se o paciente quanto a seu engajamento
para o autocuidado e criaram-se instrumentos que podem
medir a qualidade da assisténcia de enfermagem a esse
grupo de pacientes. A implementa¢ao da Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem ao portador do HIV/
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