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Artigo Original

Cuidados aos idosos institucionalizados - opinides do sujeito
coletivo enfermeiro para 2026*

Caring for the institutionalized elderly — opinions of a collective subject (consider as being the nurses)
Jfor 2026

Cuidados a los ancianos institucionalizados - opiniones del sujeto colectivo (considerado como los

enfermeros) para 2026

Barbara Tarouco da Silva', Silvana Sidney Costa Santos?

RESUMO

Objetivo: Identifica a percepgdo de enfermeiros a respeito do cuidado de enfermagem direcionados as pessoas idosas residentes em
Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos. Métodos: Estudo prospectivo com elaboragio de cenarios futuros, com seis enfermeiros, nas
quais se aplicou questionario. Na analise dos dados, utilizou-se o Discurso do Sujeito Coletivo (ILPI). Resultados: Do Discurso do Sujeito
Coletivo, originaram-se as categorias: papel da Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos na vida dos idosos e familiares; desafios para o
Brasil, a respeito do cuidado de enfermagem aos idosos residentes em ILPI; cuidados de enfermagem necessarios para os idosos
institucionalizados; realizagao de cuidados de enfermagem para os idosos residentes em ILPI; preparo do enfermeiro brasileiro para enfrentar
adequadamente o cuidado de enfermagem para os idosos residentes em ILPI. Nessas categorias, considerou-se a elaboragio de cenarios
futuros para o ano 2026. Conclusido: A questdo central enfocou a necessidade de preparo dos enfermeiros para cuidar de idosos
institucionalizados, agora ¢ em 2026.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Instituicio de longa permanéncia para idosos; Idoso

ABSTRACT

Objective: To identify the perceptions of nurses regarding the nursing care residents in Long-Stay Institution for the Elderly(LSIE). Methods:
Is a prospective study with development of future scenarios, with six nurses, in which a questionnaire was applied. In the data analysis, was used
the Collective Subject Discourse (CSD). Results: From the CSD were originated 5 categories: 1) role of the LSIE in the lives of elderly and
their families; 2) challenges for Brazil, regarding nursing care to elderly residents in LSIE; 3) nursing care needed for the institutionalized elderly;
4) performance of nursing care for elderly residents in LSIE; and 5) preparation for the Brazilian nurses to adequately address the nursing care
for elderly residents in LSIE. In these categories, was considered the development of future scenarios for the year 2026. Conclusion: The
central question focused on the need of preparing nurses to care for institutionalized elderly, now and in 2026.

Keywords: Nursing care; Homes for the aged; Aged

RESUMEN

Objetivo: Identificar la percepcién de enfermeros sobre el cuidado de enfermeria orientado a personas ancianas residentes en una Institucién de
Larga Permanencia para Ancianos (ILPA). Métodos: Estudio prospectivo con elaboracién de escenarios futuros, con seis enfermeros, en los
cuales se aplicé un cuestionario. En el andlisis de los datos, se utilizé el Discurso del Sujeto Colectivo (DSC). Resultados: Del DSC se originaron
cinco categorias: 1) papel de la ILPA en la vida de los ancianos y familiares; 2) desafios para Brasil, al respecto del cuidado de enfermerfa a los
ancianos residentes en ILPA; 3) cuidados de enfermerfa necesarios para los ancianos institucionalizados; 4) realizacion de cuidados de enfermerfa
para los ancianos residentes en ILPA; y, 5) preparacion del enfermero brasilefio para enfrentar adecuadamente el cuidado de enfermerfa para
ancianos residentes en ILPA. En esas categorfas, se considero la elaboracién de escenarios futuros para el afio 2026. Conclusion: La cuestion
central se enfocé en la necesidad de preparar a los enfermeros para cuidar de ancianos institucionalizados, ahora y en 2026.

Descriptores: Atencién de Enfermeria; Hogares para ancianos; Anciano

* Artigo originado da dissertagio de mestrado “Percepeio das pessoas idosas sobre a institucionalizagao e possibilidades de serem cuidadas pelos enfermeiros
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(FURG).
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INTRODUCAO

A populagio idosa é a que mais cresce atualmente no
Pais, exigindo mudangas socioeconémicas em sua
estrutura. Estima-se que essa populacdo esteja, além dos
17 milhSes de habitantes, ocupando destaque entre as
dez maiores populacdes envelhecidas do mundo. A
populagdo brasileira ultrapassa os 180 milhdes de
habitantes e, destes, mais de 9% tém 60 anos ou mais. As
projecoes demogtraficas para o ano de 2025 indicam uma
populacio de 32 milhdes de idosos, representando quase
15% da populagio total brasileira. As estimativas apontam
ainda que, de 1990 a 2025, a populagio idosa crescera
2,4% ao ano, contra 1,3% de crescimento anual da
populacio total!?.

O cuidar é uma atividade que vai muito além do
atendimento 2as necessidades bisicas de cada ser humano,
no momento de fragilidade. Cuidar é uma atitude que
envolve também autocuidado, autoestima, autovalorizacio.
Geralmente, o cuidado dos idosos ¢ realizado por um
sistema de suporte informal, que inclui familia, amigos,
vizinhos, membros da comunidade e, muitas vezes, é
prestado voluntariamente e sem remuneragdo. A familia
predomina como alternativa nesse sistema de suporte
informal. Mas, as familias ndo possuem nenhum sistema
de apoio do Estado, pois o sistema de sadde ndo esta
preparado para atender as demandas dessas pessoas idosas
nem de seus familiares cuidadores®.

Dessa forma, muitas familias optam por institucionalizar
seu idoso, buscando a Institui¢do de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), como uma alternativa viavel. A ILPI é
uma moradia especializada, cujas fungdes basicas sdo
proporcionar assisténcia gerontogeriatrica, conforme a
necessidade de seus residentes, integrando um sistema
continuado de cuidados®™.

A equipe multiprofissional presente na ILPI necessita ser
composta por enfermeiro, técnicos de enfermagem, médico,
nutricionista, psicélogo, assistente social, fisioterapeuta,
educador fisico, cuidadores e responsaveis pelos servigos
gerais, com a finalidade de assistir integralmente a pessoa
idosa, cabendo a cada trabalhador o desenvolvimento de
seu processo de trabalho, de modo complementar.

O enfermeiro é um dos trabalhadores inseridos no
contexto da multidisciplinaridade na ILPI. Ele desenvolve
suas atividades com a pessoa idosa, por meio de um
processo de cuidar que consiste em olhar essa pessoa,
considerando os aspectos biopsicossociais e espirituais
vivenciados por ela e por sua familia. Essa concepg¢io de
cuidar prevé a interagdo das multidimensdes do viver do
idoso, pata promover uma vida saudavel, por meio da
utilizagdo de suas capacidades e condi¢des de saude,
visando a seu continuo desenvolvimento pessoal®.

Sdo fung¢bes que competem ao enfermeiro:
administrativa/gerencial; assistencial / cuidativa; educativa/
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de ensino; pesquisa/investigacio®. O desempenho do
papel do enfermeiro responsavel por uma ILPI torna-
se relevante, para que esse modo de residéncia venha a
ser o malis satisfatério possivel a pessoa idosa. Para tanto,
o enfermeiro precisa ter ciéncia desse papel, das ac¢oes
de sua competéncia, bem como das atividades da equipe
de trabalhadores sob sua lideranca.

Diante dessas questoes, este estudo justifica-se pela
necessidade de se investir em trabalhos cientificos em uma
das areas emergentes do conhecimento brasileiro: a
gerontologia. Esta investigacdo podera contribuir também
para o cuidado de enfermagem prestado ao idoso
institucionalizado. Ainda, sio poucos os trabalhos cientificos
sobre pessoas idosas institucionalizadas e instituigoes de longa
permanéncia, fazendo-se premente a necessidade do
desenvolvimento de novas pesquisas nesse campo. Elas
viriam proporcionar um entendimento mais aprofundado
sobre essa realidade no Pais, impulsionando os enfermeiros
a se interessarem pelo cuidado especifico dessas pessoas
residentes em ILPL, hoje e em uma perspectiva futura.

Assim, o estudo teve a seguinte questdo norteadora:
qual a percepcio dos enfermeiros a respeito dos cuidados
de enfermagem direcionados as pessoas idosas residentes
em ILPI?

METODOS

Foi realizada uma pesquisa prospectiva, com o intuito
de identificar a percepcio de enfermeiros sobre o cuidado
a0 idoso residente em uma ILPL F de interesse saber
como a enfermagem esta enfrentando as questSes do
envelhecimento populacional, procurando compreender
também como estd planejando a assisténcia as pessoas
idosas, no que diz respeito a institucionalizagio. Por essa
razao, optou-se por utilizar a construcio de cenarios futuros,
de modo a refletir a respeito da aten¢do ao idoso
institucionalizado. Os enfermeiros devem preparar-se para
enfrentar os desafios relacionados ao envelhecimento e,
consequentemente, a institucionaliza¢do das pessoas idosas.

A pesquisa prospectiva ¢ uma maneira de estudar de modo
sistematico o futuro, sendo “uma forma de pensar baseada
no pressuposto de que concebemos o futuro como maleavel
e nao predeterminado ou previsivel com precisao”?.
Decidiu-se pela proje¢io de cenarios futuros para o ano
de 2020, ou seja, para 18 anos a partir da data estimada
para o término da pesquisa. Trata-se, segundo os estudos
prospectivos, do limite minimo de um periodo médio
de tempo (compreendido entre 18 e 23 anos), no qual as
mudancas realizadas hoje e nos préximos anos poderdo
influenciar e afetar o futuro, tornando possivel realizar
modifica¢Ges em decorréncia de decisoes, planejamentos
e agdes do presente”. Além disso, estima-se que, no ano
de 2025, as pessoas idosas representem 15% da
populacao total, como referido anteriormente.
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Foram sujeitos do estudo seis enfermeiras
pesquisadoras do projeto interinstitucional “Institui¢cSes
de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI’S no Brasil:
tipologia e proposta de modelo basico de assisténcia
multidimensional”, financiado pelo CNPq. As enfermeiras
integraram os polos da pesquisa da Universidade Federal
de Santa Catarina, Universidade de Sio Paulo — Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Pontifice Universidade
Catdlica — Rio Grande do Sul, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, Universidade de Passo Fundo e
Universidade Federal do Rio Grande.

Para a coleta de dados, utilizou-se um questionario
contendo questSes abertas relacionadas a percepg¢ao das
enfermeiras sobre o cuidado ao idoso residente em IL.PI,
para o ano de 2026; a percep¢ao do papel da ILPI na
vida dos idosos e de seus familiares; e aos desafios que o
Pafs enfrentard no que diz respeito ao cuidado de
enfermagem aos idosos institucionalizados. Realizou-se
contato com os possiveis sujeitos, por meio do endereco
eletronico e por telefone, explicando os objetivos do
estudo e solicitando sua participa¢do. Posteriormente,
foram enviados por email 0 questionario e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), solicitando
que os participantes devolvessem o instrumento e o TCLE,
apos responderem, ao cotreio eletronico da pesquisadora.

Na analise dos dados, foi utilizada a técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo, em que se procura o pensar
expresso de forma discursiva por um conjunto de sujeitos,
sobre determinado assunto. Consiste ainda em analisar o
material verbal coletado, extraindo-se de cada um dos
depoimentos as ideias centrais e ancoragens e as suas
correspondentes expressdes-chave, que compdem um ou
varios discursos-sintese, na primeira pessoa do singular.
Dessa forma, o sujeito coletivo expressa-se por meio de
um discurso emitido no que se poderia chamar de
primeira pessoa coletiva do singular, pois, varias pessoas
discursaram sobre determinado tema, mas nio formam
um 765, mas, um ez coletivizado®.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, da Universidade Federal
de Santa Catarina, sob o nimero de Processo 013/07.

RESULTADOS

Por meio da caracterizacio das enfermeiras
participantes da pesquisa e dos Discursos do Sujeito
oletivo sdo apresentados os seguintes resultados.
Coleti resentad intes resultad

Caracterizagdo das enfermeiras investigadas

Das seis participantes do estudo, cinco tém doutorado
em Enfermagem, uma tem pés-doutoramento e outra
¢ mestre em Enfermagem, cursando o doutorado. A
média das idades das enfermeiras ficou em torno de 50
anos.

77

Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) dos
enfermeiros a respeito do cuidado de enfermagem
a0 idoso institucionalizado, no Brasil, em 2026

Nesse momento, apresentam-se os temas que surgiram
dos respectivos discursos das enfermeiras participantes
do estudo.

O papel da ILPI na vida dos idosos e familiares,
em 2026

De acordo com os depoimentos, percebeu-se que a ILPI,
daqui a 18 anos, serda um espaco de moradia para pessoas
idosas, proporcionando cuidados especializados, além de uma
assisténcia qualificada e um viver tranquilo. Sera procurada tanto
por familiares, que se sentirdo menos culpados por colocarem
seu idoso em uma instituigao, como também pelos proprios
idosos que desejarem um lugar onde possam ter uma vida
mais sossegada e atendimento as suas necessidades.

DSC

Acredito que, dagui a 18 anos, a ILPI serd um local de moradia
¢ convivéncia, além de acolher. Assim, acho que os familiares se
sentirdao menos culpados ao colocarem sen idoso em uma instituigao.
Os prdprios idosos que desejarens um lugar onde possam ter nma
vida mais sossegada e assisténcia para suas necessidades vao buscar a
IL.PL. No entanto, para atender a essa expectativa, a 11.PI seri
vista ndo somente como uma instituicdo social, mas como uma
institnigao de saiide, promotora do antocuidado.

Desafios para o Brasil, no ano 2026, a respeito do
cuidado de enfermagem para os idosos residentes
em ILPI

As enfermeiras apontaram algumas necessidades para
se valorizar os trabalhadores que atuam em ILPlIs:
formacio e qualificacdo profissional para atuar com a
pessoa idosa; salarios justos; investimentos nas condi¢oes
de trabalho; contratacio de mais pessoal, evitando o
acamulo de funcdes e o estresse.

DSC

Acredito que a enfermagem precisa vencer o preconceito de que aquele
profissional que trabalha em I1.P1 ocupa lngar de menos valia. E: preciso
retvindicar saldrios justos e condigoes de trabalbo adequadas, gnalificando
¢ sensibilizando o trabalbador para atuar em tais instituigies. Para a
prestagio de wm servigo qualificads, acho importante a existéncia de
ILPIs piiblicas, em niimero suficiente para atendimento aos grupos
populacionais de menor poder aquisitivo, além da integragao da familia,
ILPI ¢ comunidade no que se refere ao cuidado da pessoa idosa.

Os cuidados de enfermagem necessarios para os
idosos residentes em ILPI, em 2026

As enfermeiras defenderam a necessidade de uma
abordagem biopsicossocial direcionada ao idoso
institucionalizado, centrada na reduciao das motbidades,
manutencio da capacidade funcional, promogcéo da satde
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e da educacio em satde. Observaram o compromisso
dos trabalhadores e cuidadores em promover lazer e
atividades voltadas a integracdo dos idosos residentes.

DSC

Em 2026, verifica-se a necessidade de uma abordagem
bigpsicossocial direcionada a pessoa idosa residente em ILPI, pantada
na diminuicao das morbidades, manutensao da capacidade funcional
¢ promogio de edncagio em saiide. E preciso que os trabalbadores
da ILPI invistam em atividades que promovam o lager ¢ a integracdo
dos idosos, diminuindo o isolamento e os déficits cognitivos e afetivos.

Possibilidades dos cuidados de enfermagem dos
idosos residentes em ILPI, no Brasil, no ano de 2026

Para as enfermeiras, os cuidados de enfermagem aos
idosos institucionalizados sera feita baseada na
responsabilidade do Estado, sobretudo com os idosos e
familia de baixo poder aquisitivo e sem familia. Defendem
que os administradores e gerentes das ILPIs deverdo ser
profissionais competentes a funcio, com conhecimento
especifico sobre a pessoa idosa. Lembram da necessidade
de se investigar mais na institucionalizagio de idosos.

DSC

Acredito gue, em 2026, a realizacao dos cuidados de enfermagem
para os idosos residentes em ILPI se dard a partir da
responsabilizagio do Estado para com aqueles idosos com baixo
poder econdmico e sem familia. Os administradores e gerentes das
ILPIs deverdo ser sensibilizados quanto ds necessidades dos idosos,
Sfavorecendo uma infraestrutura adequada e investimento em recursos
bumanos. Além disso, ¢ preciso investir na pesquisa, pois isso
possibilita condigies dos profissionais melborarem suas praticas.

Preparo do enfermeiro brasileiro para enfrentar
adequadamente o cuidado de enfermagem para os
idosos residentes em ILPI, no Brasil, em 2026

Para os enfermeiros estarem devidamente preparados
para cuidar e assistir a pessoa idosa em 1LPI, daqui a 18
anos, serd preciso maior sensibilizagdo das Institui¢oes de
Ensino Superior (IES) para oferecimento de disciplinas
voltadas ao atendimento das necessidades dos idosos.
Lembram aos docentes que invistam em pesquisas e praticas
que contribuam para a Enfermagem Gerontogeridtrica.

DSC

Acredito que a busca pelo conbecimento é o modo mais seguro
para se preparar para o cuidado da pessoa idosa. E preciso também
investir na formagdo de pessoal, além de desenvolver mais pesquisas
¢ priticas, contribuindo, dessa forma, para a enfermagem
gerontogeridtrica.

DISCUSSAO

Em relagdo ao papel da ILPI na vida dos idosos e

Silva BT, Santos SSC.

familiares, em 20206, verificou-se que a institui¢do
desempenha dupla func¢do no atendimento aos idosos.
A primeira, esta relacionada ao cuidado ao idoso, no que
se refere ao atendimento as necessidades dos diferentes
graus de dependéncia e quanto aos programas voltados
a diminui¢io e prevencdo de morbidades. Ja a segunda,
relaciona-se ao aspecto dos vinculos e papéis sociais, seja
no convivio no ambiente interno da institui¢ao, seja com
a comunidade®.

Quanto ao atendimento as necessidades dos diferentes
graus de dependéncia, enfatiza-se uma pesquisa de campo
em ILPI, no Rio Grande do Sul, que verificou o petfil
de 55 idosos institucionalizados, utilizando-se o indice
de Katz para Atividade de Vida Diaria (AVD) e o indice
de Barthel para Atividade Instrumental de Vida Diaria
(AIVD). As AVDs referem-se as atividades de
autocuidado, como alimentar-se, banhar-se, vestit-se,
mobilizar-se e manter controle sobre suas eliminacdes.
As AIVDs incluem a capacidade do individuo de
preparar as refei¢oes, realizar compras, utilizar transporte,
cuidar da casa, utilizar telefone, administrar o dinheiro e
tomar seus medicamentos. Nela, verificou-se
dependéncia total em 48 idosos para AIVD; quanto a
AVD, houve dependéncia total em um homem e duas
mulheres; dependéncia parcial em nove homens e 22
mulheres; independéncia em seis homens e 15 mulheres?.
Percebeu-se que a institucionalizagdo havia contribuido
para a dependéncia dos idosos, sobretudo quanto as
AIVDs.

Nos proximos 18 anos, a ILPI precisara organizar
seus servicos, tendo em vista a satisfacdo das multiplas
necessidades fisicas, emocionais e espirituais que os idosos
apresentam, a fim de lhes proporcionar uma vida diaria
satisfatoria, tanto como individuos, e como participantes
da vida comunitaria, incluindo assisténcia integral a saude®.

As ILPIs serdo locais que deverdo manter as
caracteristicas de um lar. Nao deverdo ser marcadas pelo
isolamento nem serem espacos de uniformizacdo da vida
de seus residentes, pois cada ser humano tem
especificidades e multidimensionalidades impares.

O melhor espago para a pessoa idosa residir é aquele
que oferece conforto, seguranga, tranquilidade que supre
as necessidades de vida diaria, como também atende aos
aspectos fisicos, sociais e afetivos. Quando se busca um
local para viver, um elemento que favorece a escolha é a
possibilidade da estrutura da instituicio aproximar-se, o
maximo possivel, a um lar@V.

Além disso, os familiares buscario instituicGes que
possuam trabalhadores qualificados, com habilidade
técnica, conhecimento e disposi¢ao pessoal para trabalhar
com os idosos. A institucionalizacdo poderd propiciar
um convivio social da pessoa idosa com pessoas da
mesma faixa etaria, permitindo um resgate da autoestima,
minimizando o sentimento de solidaoV.
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Por representar uma funcao social significativa, a ILPI
precisara manter, a medida do possfvel um ambiente familiar,
permitindo ao idoso um local de moradia especializado,
possibilitando que ele traga objetos pessoais e pecas
decorativas de sua casa, pois, essa atitude fornecera um toque
mais familiar e acolhedor, facilitando o processo de adaptagio.
Possibilitando ainda a liberdade dos horarios de visitas e o
acesso de familiares e estimulando o apoio familiar, ja que a
convivéncia pode ser uma forma de desenvolver o equilibrio
afetivo enttre idoso e sua familia®*"?.

Quanto aos desafios para o Pais no que diz respeito
aos cuidados de enfermagem prestados aos idosos
institucionalizados, no ano de 2026, percebeu-se a
importancia da efetivagdo de politicas publicas voltadas
ao atendimento das necessidades da pessoa idosa e
também maior disponibilizagio de ILPI publicas, com
acesso universal, visando ao atendimento de grupos com
menor poder aquisitivo, que se encontrem em situagao
de vulnerabilidade e com necessidades de cuidado integral.
Esse cuidado direcionado a pessoa idosa devera acontecer
sob parceria da instituicio com as familias e a comunidade.

Atualmente, novas e diferentes instituicbes estio
surgindo, cada uma com sua filosofia organizacional.
Muitas investiram na inclusio de ambientes para
socializaco, valorizag¢io da independéncia e autonomia,
preservagdao da individualidade e respeito a identidade
do idoso.

As ILPs tém a obrigacdo de manter padrbes de
habitacdo qualificados, compativeis com as necessidades
dos idosos e de acordo com as normas sanitarias, sob as
penas da lei. Essa assertiva tem origem no Estatuto do
Idoso, definido pela Lei n.° 10.741 de outubro de 2003,
no qual é estabelecido que o idoso tem o direito a moradia
digna, no seio da familia natural ou substituta, ou
desacompanhado de seus familiares, quando assim o
desejat, ou ainda, em instituicdo publica ou privada®?.

A ILPI é uma moradia especializada, cujas fun¢does
bésicas sdo proporcionar assisténcia gerontogeriatrica,
conforme a necessidade de seus residentes, integrando
um sistema continuado de cuidados. Para que exista a
assisténcia integral do individuo, é requerida a presenca
de uma equipe multiprofissional habilitada para o cuidado
a pessoa idosa®.

E visivel o despreparo dos trabalhadores que assistem
os idosos institucionalizados, pois niao basta o
conhecimento de suas necessidades basicas, e sim a busca
de fontes diferenciadas de conhecimento. Um aspecto
fundamental ¢ o respeito pelos significados que a pessoa
idosa tem sobre si mesma, no que se telaciona a seu
autocuidado. Os profissionais devem tet como principio
que sio os orientadores para a promog¢ao do cuidado ao
idoso. Mas, essa conscientizacio dos trabalhadores s6
se tornara possivel, quando eles tiverem esses
conhecimentos em sua formagio ou se os adquirirem
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durante a a¢do cuidativa, por meio da educacio
permanente.

Nos cuidados de enfermagem necessarios para os
idosos residentes em ILPI, em 2020, verificou-se que os
problemas de saude mais citados pelos idosos foram
referentes a dor nas articulacdes, dificuldades visuais e
doengas cardiacas. Desse modo, ha necessidade de ajudar
os idosos em suas AVDs9. A dependéncia, a perda da
autonomia, o comprometimento da realizagdo das AVDs,
na maioria das vezes, faz-se presente na idade mais
avancada, exigindo mais cuidados. O cuidador precisa de
uma estrutura fisica e emocional bem consolidada, para
estar preparado para essa situacio?.

Para melhor cuidar de um idoso institucionalizado,
torna-se necessaria a implantagdo do prontuario do
residente e da respectiva Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) voltada a saude do idoso, com
atendimento as necessidades de vida diria, manutencio
e recuperacdo das condi¢oes de saide, proporcionando
uma qualidade de vida melhor.

Para realizar adequadamente a SAE, é preciso que os
enfermeiros tenham conhecimento das teorias de
enfermagem, para que as acOes originarias da SAE sejam
embasadas em conceitos tedricos ja consolidados na
Enfermagem Nacional e Internacional. Também para que
esses profissionais possam, dentre as varias teorias de
enfermagem, escolher uma que melhor atenda as
necessidades do contexto e dos idosos residentes e os
vejam de forma integral.

A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa, instituida
pela Portaria n® 2.528, de outubro de 2006, estabelece
que as praticas de cuidado destinadas aos idosos exigem
uma abordagem global, interdisciplinar e multidimensional,
levando em consideracio a grande interacdo entre fatores
fisicos, psicologicos e sociais que influenciam sua satde,
além da importincia do ambiente em que estdo inseridos.
As intervencdes precisam ser realizadas e orientadas,
visando a promogio da autonomia e independéncia da
pessoa idosa, estimulando-a para o autocuidado"”.

Quando as famfilias optam pela institucionalizacdo de
membro idoso, procuram uma institui¢io que ofereca um
ambiente agradavel, com companhia, proporcionando os
cuidados necessarios e que seja um espago de convivéncia
e socializacdo entre os motradores. Os familiares acreditam
que, por meio de visitas, podem manter os vinculos afetivos,
dar carinho e afeto, conversar, realizarem atividades juntos
e fornecerem o suporte financeiro!”. E preciso que as
familias encontrem esse suporte na ILPI, para que se sintam
mais tranquilas quanto ao seu idoso institucionalizado.

A realizacdo dos cuidados de enfermagem para os
idosos residentes em ILPI, no Brasil, no ano de 2026,
requer equipe multiprofissional devidamente preparada
para atuar na ILPI, com trabalhadores de enfermagem
capacitados, para melhor atender as especificidades desse

Acta Paul Enferm 2010;23(6):775-81.



780

segmento populacional.

Na maioria das vezes, as ILPIs ndo apresentam pessoal
nem recursos materiais e fisicos suficientes para o
atendimento aos idosos. Em algumas, o trabalho é realizado
por cuidadores nio qualificados para trabalhar com essa
populagio. Para melhorar a qualidade de vida dos idosos,
torna-se necessaria a presenca do enfermeiro e sua equipe,
médico, nutricionista, assistente social, psic6logo, terapeuta
ocupacional, entre outros, visando, assim, atender as
necessidades de saude, alimentacio, lazer, higiene e repouso,
propotcionando a manutenc¢ido da funcionalidade e,
consequentemente, uma boa qualidade de vida.

Faz-se interessante que os empresarios e
administradores das ILPIs contratem o enfermeiro,
garantindo, desse modo, aos idosos residentes, um
cuidado qualificado. Isso também proposrcionaria a
equipe de enfermagem seguranga no desenvolvimento
de suas a¢oes e um servico com competéncia. Torna-se
importante que os 0rgaos responsaveis pela legislacao de
enfermagem, em nivel nacional e regional, procurem
assegurar aos enfermeiros a plena atua¢iao nessas
institui¢bes para idosos, oferecendo-lhes um novo campo
de acdo e condi¢cGes para melhor desempenho das
atividades dos trabalhadores de enfermagem®.

O principal requisito para o enfermeiro que quer
trabalhar em ILPI é conhecer o processo de
envelhecimento, para atingir dois objetivos. O primeiro,
¢ determinar a¢oes que possam atender integralmente as
necessidades expressas e ndo expressas do idoso,
resguardando, a0 maximo, os principios de autonomia e
independéncia. O segundo é capacitar os membros da
equipe de enfermagem, a fim de instrumentaliza-los a
executarem as acdes do cuidado ao idoso com
sensibilidade, seguranca, maturidade e responsabilidade®.

A educagio no ambiente de trabalho é uma estratégia
fundamental para o desenvolvimento dos profissionais, visando
amanutencio de trabalhadores qualificados, para garantir uma
assisténcia mais adequada aos institucionalizados. A busca pelo
aperfeicoamento da qualidade da assisténcia acontece, dentre
outras formas, por meio da incorporagio de teorias de
enfermagem, da implementac¢do da sistematizagdo da
assisténcia, ainda, pela utilizagdo do manual de normas e
rotinas" e, sobretudo, por meio da sensibilizacio permanente
dos trabalhadores quanto ao que os idosos residentes
demandam e os cuidados correspondentes.

Quanto a preparagido do enfermeiro brasileiro para
enfrentar adequadamente o cuidado de enfermagem para
os idosos residentes em ILPI, no Brasil, em 2026, verificou-
se que o ensino a respeito da Saude do Idoso, Enfermagem
Gerontogeriatrica ou Enfermagem em Geriatria e
Gerontologia, vem sendo implantado e implementado
baseado nas sugestoes das Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Curso de Graduacio em Enfermagem. Estas
Diretrizes declaram que a assisténcia de enfermagem

Silva BT, Santos SSC.

contempla “conteudos (tedricos e praticos) em nivel
individual e coletivo prestada a crianga, ao adolescente, ao
adulto, 2 mulher e ao idoso”®.

A presenca das universidades ocorre por meio de
estratégias pedagdgicas, que incluem atividades praticas
no contexto da ILPI. Essa presenca potencializa a praxis
dos trabalhadores, ja que, muitas vezes, a presenca dos
estudantes permite a realizacio de atividades que eles nao
conseguem implementar, pelo acumulo de tarefas. Além
de ser uma possibilidade de ampliacio do quadro, que
qualifica o atendimento integral aos idosos. A relacdo de
parceria entre as institui¢cGes de ensino superior e ILPIs
s6 pode ser solidificada por meio de agbes continuas,
estabelecendo-se projetos de extensio® e outras agoes.

Na ILPI, torna-se importante a presenca de estudantes de
cursos técnicos de enfermagem, assim como da graduagio e
pos-graduacio, visando a relevancia do futuro trabalhador
com os idosos, capacitando-os nas questoes gerontologicas,
sensibilizando-os no cuidado 2o idoso, conttibuindo com a
melhotia do cuidado prestado® e, sobtetudo com a renovacio
da pratica por meio de estudos e pesquisas.

Os trabalhadores que assistem os idosos precisam ser
capazes de saber e fazer o cuidado especifico do idoso.
HEspera-se que eles tenham capacidade para compreendet,
responder e manter um didlogo com a pessoa idosa,
assistindo e considerando suas peculiaridades™. E
também necessitam estar sempre procurando reciclar-
se, participando de eventos, lendo materiais novos, para
propiciarem um cuidado de enfermagem mais adequado
as reais necessidades dos idosos residentes.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi atingido, uma vez que foi
possivel identificar a percepciao dos enfermeiros a
respeito dos cuidados de enfermagem destinados aos
idosos residentes em ILPIs, contribuindo para a
Enfermagem Gerontogeriatrica, como também para
melhoria da saude dos idosos.

A metodologia prospectiva — elabora¢io de cenarios
futuros permitiu o conhecimento e a opinido dos
participantes sobre o papel e a importancia da ILPI na
vida dos idosos que residem nessas institui¢Ses, em 2020.

A analise dos dados por meio do DSC,permitiu a
identificacio de desafios que os enfermeiros e a enfermagem
necessitam superar para que possam influenciar, de modo
positivo nas transformagdes decorrentes do processo de
envelhecimento e no que se refere ao cuidado de
enfermagem direcionado a pessoa idosa.

A atuagdo dos enfermeiros na saiude da pessoa idosa
podera centrar-se na promog¢ao da vida e em educagio
em saude. A manutenc¢ao da capacidade funcional sera o
foco do cuidado a pessoa idosa institucionalizada. Os
trabalhadores da ILPI irdo estimular os residentes,
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favorecendo a independéncia em suas atividades didrias.

O ensino da Enfermagem Gerontogeriatrica devera
possibilitar ao enfermeiro o devido preparo, visando a
um cuidado centrado na promogao da satude, estimulando
a independéncia, o autocuidado e a conservagdo da
capacidade funcional. Assim, torna-se necessario maior
investimento na produgdo cientifica, nas questdes do
envelhecimento e cuidados de enfermagem voltados a
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