Acta Paulista de Enfermagem
ISSN: 0103-2100
ape@unifesp.br

PAULISTA DE ENFERMAGEM

Escola Paulista de Enfermagem
Brasil

Soares Sampaio, Rodrigo; dos Santos, Iraci; Amantéa, Mara Lucia; Nunes, Alessandra Sant'Anna
A classificacé@o das intervencdes de Enfermagem na pratica clinica de enfermeiros brasileiros
Acta Paulista de Enfermagem, vol. 24, nim. 1, 2011, pp. 120-126
Escola Paulista de Enfermagem
Séao Paulo, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307023869018

Como citar este artigo | &\ ,/"

Numero completo . I,
P Sistema de Informacao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no ambito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos

Home da revista no Redalyc


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3070
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307023869018
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=307023869018
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3070&numero=23869
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=307023869018
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3070
http://www.redalyc.org

Artigo de Revisao

A classificacao das intervencoes de Enfermagem na pratica
clinica de enfermeiros brasileiros

The nursing Interventions classification in the clinical practice of bragilian nurses

La clasificacion de las intervenciones de Enfermeria en la prictica clinica de enfermeros brasileiios

Rodrigo Soares Sampaio', Iraci dos Santos?, Mara Luicia Amantéa’, Alessandra
Sant’Anna Nunes’®

RESUMO

Objetivo: Identificar as evidéncias relacionadas ao uso/estudo da Classificagio das Interven¢des de Enfermagem (NIC) na pratica clinica, em
pesquisas realizadas por enfermeiros brasileiros. Métodos: Revisio integrativa de literatura, com busca em bases de dados eletronicas,
realizada entre marco e abril de 2009. Foram incluidas dez produgdes completas que evidenciam o uso/estudo da NIC, realizadas por
enfermeiros brasileiros, publicadas em portugués, inglés ou espanhol, em periddicos nacionais ou internacionais, sem intervalo temporal.
Resultados: A analise dos dez artigos, todos de nivel 5 de evidéncia, possibilitou a categorizacdo de quatro linhas de estudo: associagio com
outras classificagdes, aplicacdo a determinados diagndsticos, utilizacio em situagdes clinicas especificas e validagdo de protocolo/guia de
condutas de enfermagem. Conclusio: A dificuldade do manuseio da classificacio, a falta de conhecimento e a autonomia profissional foram
os principais achados. Sio lacunas de conhecimento, a escassez de estudos de valida¢io de intervencGes e a andlise de resultados da utilizagio
das classificagdes na pratica clinica.

Descritores: Cuidados de enfermagem/classificacdo; Processos de enfermagem/classificagio; Enfermeiros; Brasil

ABSTRACT

Objective: To identify evidence related to the use of the Nursing Interventions Classification in clinical practice, as identified in nursing
research within Brazil. Methods: Integrative review of literature was conducted between March and April 2009, using electronic databases.
The sample included research demonstrating the use / research of NIC, conducted by Brazilian nurses, published in Portuguese, English ot
Spanish, in national or international journals, for all available publication years. Results: Ten articles were selected which met level 5
evidence, allowing the categorization of four lines of study: association with other classifications, application to specific diagnoses, use in
specific clinical situations, and validation protocol / guiding nutsing care. Conclusion: The difficulty in the managing NIC, lack of
knowledge and professional autonomy were the main findings. There are knowledge gaps, lack of validation studies on interventions, and a
lack of analysis of results from the use of NIC in clinical practice.

Keywords: Nursing care/classification; Nursing process/classification; Nursing; Brazil

RESUMEN

Obijetivo: Identificar las evidencias relacionadas al uso/estudio de la Clasificacién de las Intervenciones de Enfermeria (NIC) en la prictica
clinica, en investigaciones realizadas por enfermeros brasilefios. Método: Revision integrativa de literatura, con busqueda en bases de datos
electrénicas, realizada entre marzo y abril del 2009. Fueron incluidas diez producciones completas que evidencian el uso/estudio de la NIC,
realizadas por enfermeros brasilefios, publicadas en portugués, inglés o espafiol, en periédicos nacionales o internacionales, sin intervalo
temporal. Resultados: El analisis de los diez articulos, todos del nivel 5 de evidencia, posibilité la categorizacién de cuatro lineas de estudio:
asociacién con otras clasificaciones, aplicacién a determinados diagnésticos, utilizacién en situaciones clinicas especificas y validacién del
protocolo/guia de conductas de enfermeria. Conclusion: La dificultad en la manipulacién de la clasificacién, la falta de conocimiento y la
autonomia profesional fueron los principales hallazgos. Son lagunas de conocimiento, la escasez de estudios de validacién de intervenciones
y el analisis de resultados de la utilizacién de las clasificaciones en la practica clinica.

Descriptores: Atencién de enfermeria/clasificacion; Procesos de enfermeria/clasificacion; Enfermeros; Brasil
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A classificacio das intervengies de Enfermagem na pritica clinica de enfermeiros brasileiros

INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem é operacionalizada tendo
por um instrumento metodolégico que sistematiza os
eventos que, em associa¢do a uma cadeia dindmica e inter-
relacionada, abarcam o ato de cuidar. Com estrutura
semelhante 20 método cientifico, este instrumento,
denominado processo de enfermagem, requer a reunido
de conhecimentos diversos, processados e apoiados no
raciocinio clinico com vistas ao julgamento diagndstico
adequado a interpretacio dos problemas (respostas
humanas) apresentados pelo cliente.

Das respostas humanas, sio identificados os elementos
(diagnoésticos de enfermagem) que indicam a diregdo do
cuidado, em especial, na decisao do qué fazer (intervengao
de enfermagem — IE) para atender a necessidade
apresentada pelo cliente; sendo definida, como “qualquer
tratamento, baseado no julgamento clinico e no
conhecimento, realizado por enfermeiros para melhorar
os resultados obtidos pelo cliente”®.

No entanto, observa-se que no cuidado direto ao cliente
hospitalizado, o trabalho de enfermagem tem com
frequéncia, foco em procedimentos técnicos emergentes da
terapéutica e avaliacio médica, como por exemplo, a
administracdo de medicamentos. Percebe-se que a prescticio
baseada no conhecimento especifico de enfermagem sequer
¢ desenvolvida®. Portanto, é preciso buscar novos caminhos
para delinear a identidade do profissional enfermeiro,
buscando, inclusive, sua autonomia no cuidar do cliente.

Neste contexto, emergem as classificagGes de
enfermagem que, quando aplicadas ao cuidado de
enfermagem, revelam instrumentos eficazes para apontar
solu¢oes, unificar condutas e garantir resultados efetivos
para o atendimento das necessidades do cliente.

Corroborando com esta situacdo, aparece como fator
que dificulta a aplicacdo do processo de enfermagem na
pratica, a nio utilizacdo de linguagem udnica e de
taxonomias proprias para todas as suas etapas, resultando
numa apropriacio do modelo e paradigma biomédico®.
Portanto, cabe refor¢ar que as classificagoes de
enfermagem sio tecnologias que favorecem a utilizagao
de uma linguagem padronizada, empregada no processo
de julgamento clinico e terapéutico e que fundamentam a
documentacio da pratica profissional®.

Dentre estas tecnologias para padronizac¢io dos
termos/conceitos das IE, destaca-se a Classificacio das
Intervencgdes de Enfermagem (NIC) que contém, na
versao atual, mais de 12.000 atividades, distribuidas em
542 intervencdes, nas 30 classes dos sete dominios®.

A NIC ¢ resultado do trabalho de um grupo de
pesquisadores do Center for Nursing Classification & Clinical
Effectiveness (CNC&CE) da Universidade de Iowa dos
Estados Unidos da América que, desde 1987, vem
trabalhando na construcdo, validagdo e ampliacdo da
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taxonomia das TE®.

Segundo os pesquisadores do CNC&CE, a NIC
propicia a documentacio/registro clinico, a uniformizacao
da comunicagdo do cuidado, a integracio de dados em
sistemas informatizados, além de servir como fonte de
dados para pesquisas, para afericio de produtividade,
avaliacdo de competéncia e para subsidiar pagamentos por
servicos (planos e seguros-saide) e estruturar curriculos
para o ensino do cuidado de enfermagem”.

Sua estrutura compoe-se de dominios, classes e
intervencdes, com os seguintes elementos: titulo da
intervencio, codigo de registro taxondémico (ambientes
informatizados), defini¢ido, atividades prioritarias,
atividades complementares e referéncias™.

Hoje, enfermeiros do mundo inteiro, especialmente
dos Estados Unidos da América, Canada, Reino Unido,
Japao e Brasil, em Sao Paulo e Rio Grande do Sul, estao
fazendo uso da NIC para padronizagido da linguagem
das IE. Sendo, assim, de grande interesse para a
enfermagem, que busca novas maneiras de sistematizar
o cuidar, favorecendo a procura dos enfermeiros por
esta classificagdo para uso em sua pratica clinica,
justificando estudos sobre a mesma®.

Com esta contextualizacdo, o questionamento deste
trabalho consiste em: o qué os enfermeiros brasileiros
tém publicado sobre a Classificacdo das Intervengdes de
Enfermagem e que uso eles tém feito desta terminologia
na sua pratica clinica?

A partir deste problema, foi tracado o seguinte objetivo:
identificar as evidéncias relacionadas ao uso/estudo da NIC na
pratica clinica, em pesquisas realizadas por enfermeiros brasileiros.

Uma das formas de agregar conhecimentos ao
cuidar/cuidado de enfermagem ¢é a Pritica Baseada em
Evidéncias (PBE), abordagem que envolve a defini¢iao
de um problema, a busca e avaliacio critica das evidéncias
disponiveis, implementacdo das evidéncias na pratica e
avaliacio dos resultados obtidos®.

A implementagido da PBE possibilita a melhotia da
qualidade da assisténcia prestada, uma vez que intensifica o
julgamento clinico do enfermeiro; entretanto, esse profissional
necessita desenvolver habilidades que permitam saber como
obter, interpretar e integrar as evidéncias oriundas de pesquisas
com os dados e observacgdes clinicas®.

Para que a qualidade da evidéncia possa ser avaliada,
o pesquisador deve compreender a metodologia da
pesquisa revisada, pois dependendo de seu desenho, as
evidéncias podem ser classificadas em cinco estratos: nivel
1 (evidéncia forte com base, em pelo menos, uma revisao
sistematica de ensaios clinicos randomizados, bem
delineados); nivel 2 (evidéncia forte apoiada, pelo menos,
em um ensaio clinico controlado, randomizado, bem
delineado); nivel 3 (evidéncia com base em um ensaio
clinico bem delineado, sem randomizacio, de estudos de
apenas um grupo do tipo antes e depois, de coorte, de
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séries temporais ou de estudos caso-controle); nivel 4
(evidéncia com base em estudos ndo experimentais por
mais de um centro ou grupo de pesquisa); e nivel 5
(opinides de autoridades respeitadas, baseadas em
evidéncias clinicas, estudos descritivos ou relatorios de
comités de especialistas)©7.

METODOS

O presente estudo foi apoiado na técnica de revisao
integrativa de literatura em publicacGes nas quais buscaram-
se evidéncias do uso da NIC na pratica do enfermeiro.

A revisdo integrativa de literatura é um método de
pesquisa utilizado na pratica baseada em evidéncias que
permite aincorporacao destas na pratica clinica. Sua finalidade
¢ reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema
delimitado ou questdo, de maneira sistematica e ordenada.
Contribui para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado, oferecendo bases para a tomada de decisao
e a melhoria da pratica clinica, com a sintese do estado do
conhecimento sobre um determinado assunto, além do
apontamento de lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizagio de novos estudos?.

Hsta revisdo, realizada no perfodo entre margo e abril
de 2009, foi operacionalizada por meio seguintes etapas:

Identificagdo do tema e da questido norteadora:
optou-se pela tematica Classificacdo das Intervencoes
de Enfermagem, tendo como questio norteadora: o
qué os enfermeiros brasileiros tém publicado como
evidéncias do uso da NIC em sua pratica clinica?

Estabelecimento de critérios de inclusio de
estudos: foram incluidos os estudos disponiveis na integra
(fesumo e texto) que evidenciam o uso/estudo da NIC,
por enfermeiros brasileiros, publicados em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola, em periddicos nacionais
ou internacionais, sem estabelecimento de intervalo
temporal. Para a busca de producdes, foram usados os
termos: Classificacio das Intervencoes de Enfermagem,
Nursing Interventions Classification, e Enfermagem. O
levantamento de publica¢Ges, deu-se por consulta as bases
de dados informatizadas, a saber: Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Sadde na Adolescéncia (ADOLEC), Base Eletronica de
Periodicos de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo
(PeriEnf) e Portal de Evidéncias (Cochrane Library).

Ap6s leitura dos resumos dos artigos, foram
excluidos os que ndo guardavam relacdo com a tematica
estudada e/ou que nao atendiam aos critérios de inclusao
anteriormente descritos.

A distribuicdo das referéncias levantadas e
selecionadas para esta revisdo, segundo critérios
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estabelecidos, é retratada nos dados da Tabela 1.

Tabela 1— Artigos sobre Classificagdo das Intervengoes
de Enfermagem, segundo as bases de dados consultadas.
Rio de Janeiro, 2009.

Levantadas Obtidas na  Incluidas

Base de dados integra no estudo

n % n Yo n %

LILACS 23 138 12 414 10 100
MEDLINE 108 64,7 - - - -
ScELO 11 6,6 11 379 - -
BDENF 14 8,3 4 138 - -
ADOLEC 3 1,8 2 69 - -
PeriEnf/USP 5 30 - - - -
Cochrane Library 3 18 - - - -

Total 167 100 29 100 10 100

Defini¢ao das informagoes a serem extraidas dos
estudos selecionados: os dados foram coletados em
cada estudo, mediante um instrumento de coleta
produzido pelos autores, com o objetivo de garantir o
desenvolvimento da revisio com rigor metodolégico,
utilizando-se o critério para analise de comunicagdes
cientificas®™, com base nos conceitos para anilise de
conteudo?. As informacdes extraidas dos estudos
revisados incluiram conteudos relacionados a identificacao
do artigo (titulo, periddico, ano de realizagdo da pesquisa
e da publicacio, regido e estado onde foi realizada,
palavras-chave indicadas e origem — recorte/detivacio);
identificagdo dos pesquisadores (profissdo, area de atuagio
e titulacio maxima) e identificacio da pesquisa
(abordagem, delineamentos, métodos/metodologias
aplicadas, técnica de coleta de dados, sujeitos/populacio
e cenarios estudados, correlacio com areas de atencio
em saude, apropriacao de conceitos/modelos teéticos,
objetivos, resultados e conclusoes).

Avaliagdo dos estudos incluidos: a anilise das
publicagdes fundamentou-se em conceitos de
abordagens de pesquisa qualitativa. A andlise de conteddo
foi conceituada como um conjunto de técnicas de anélise
das comunicag¢des, sendo adaptavel a um campo de
aplicagio muito vasto”. Por ser uma pesquisa que aborda
a comunicacio cientifica, aplicou-se esta concepgao®.
Tratando-se de uma revisdo integrativa, aplicou-se a
categorizacdo das pesquisas, por for¢a de evidéncias,
segundo Muir Gray citadas por alguns autores®.

Interpretagdo dos resultados: discussao dos
resultados obtidos pelas pesquisas e compara¢ao com o
conhecimento tedrico sobre a tematica Classificacio das
Intervencdes de Enfermagem. Nesta etapa, é possivel a
identificacio de fatores que interferem na politica de saude
e nos cuidados de enfermagem e, ainda, lacunas que
possibilitam o apontamento de sugestoes pelo autor®.

Apresentagio da revisdo/sintese do conhecimento:
consiste na reunido sintetica, da descricdo das etapas
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percortidas e os principais resultados evidenciados na analise
dos estudos revisados. Estabelece grande impacto, ja que
congrega grande parte do conhecimento sobre a Classificagao
das Interven¢oes de Enfermagem e sua aplicacio na pratica
clinica de enfermeiros brasileiros®.

RESULTADOS

Na analise das referéncias pontuadas na busca das
bases de dados, observou-se que a LILACS, por indexar
uma grande parcela dos peridédicos de saide nacionais,
retornou estudos importantes para esta revisao e que se
repetitam em quase todas as bases (com excecio da
MEDLINE, em cujo retorno de referéncias
predominaram as produgdes norte-americanas e
canadenses; as producdes brasileiras identificadas
também foram listadas na LILACS). Assim, optou-se
pela utilizagio da LILACS, como primeira base de dados
para sele¢do de artigos e, por isso, todos os estudos
procederam desta.

Das referéncias levantadas e obtidas na integra, duas
tratavam de revisdo bibliografica e sistematica e, por
este estudo buscar a utilizacio da Classificacio das
Intervencdes de Enfermagem na pratica clinica, optou-
se pela exclusdo destes trabalhos da amostra selecionada.

Sobre os periddicos utilizados para publicagao dos
manuscritos, identificou-se o predominio da Acta
Paulista de Enfermagem (UNIFESP) com quatro
publicagdes; tal fato pode ser justificado pela afinidade
desta tematica aos projetos de pesquisa em andamento
nessa instituicdo. Os outros peridédicos utilizados para
publicagdo dos artigos foram: Revista Brasileira de
Enfermagem (n=2), Revista Latino-Americana de
Enfermagem, Revista da Escola de Enfermagem da
USP, Cogitare Enfermagem e Arquivos de Ciéncias da
Saude, com uma publicacio cada.

Caracterizagdo dos artigos

Quanto ao recorte temporal de publicagio,
observou-se que sdo recentes na literatura brasileira,
prevalecendo o intervalo entre 2004 e 2008.

Sao estudos provenientes das regides Sudeste seis!*'?,
Nordeste trés?¢® e Centro-Oeste um? do Brasil, sendo
realizados nos Estados de Sio Paulo seis™*!» Ceari
dois™' Piaui um™ e Distrito Federal um™. Justifica-
se o fato, pela maior concentragio, no Sudeste, de
universidades e maior ocorréncia de divulgacido do
conhecimento cientifico por meio de peridédicos®.
Considera-se provavel influéncia da Decisio COREN-
SP-DIR/008/1999 que determinou a implantacio da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem nas
institui¢coes de saude daquele Estado e a concentragio
de cursos de pos-graduacio (mestrado e doutorado)
que se dedicam a realizacdo de estudos sobre esta
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temAtica®V.

Os descritores utilizados para caracterizar os estudos
inclufram o total de 21 termos, com maior ocorréncia
de Cuidados de Enfermagem seis!'''>!>1618
Diagnéstico de Enfermagem cinco!""'?, Processos de
Enfermagem quatro!*'*'>") Enfermagem dois""'¥, e
Classificagao dois'®. Destaca-se que, nos Descritores
das Ciéncias da Satude, disponiveis na Biblioteca Virtual
em Sadde (http://decs.bvs.br), ndo hi um descritor
especifico para intervencao de enfermagem, tampouco
para NIC.

Quanto a origem das producdes, todas eram artigos
originais, sendo dois recortes de tese dois"*'? e um
recorte de trabalho de conclusio de curso um®®.

Caracterizacdo dos pesquisadores

A amostra selecionada para esta revisdo integrativa
envolveu um nimero de 29 pesquisadores. Destes, 75,9%
representavam enfermeiros’"'? e 24,1% estudantes de
graduacio em enfermagem*'*1%,

Quando explorada a area de atuacio dos enfermeiros,
prevaleceu, em 77,3%, a docéncia do ensino superior”
19 seguida por 13,6% a assisténcia™®'?, 4,5% a geréncia™
e em 4,5%, a atividade de pesquisa?.

Ainda tratando do perfil dos enfermeiros-autores,
59,1% detinham o titulo de doutor™'® 22 7% o de
mestre>179.1% o de especialista®™'”; e 9,1% o de
graduacao!®").

Caracterizagdo das pesquisas

Dos estudos incluidos na amostra, trés declararam a
abordagem quantitativa®>'>'9 ¢ sete ndo informaram o
tipo de abordagem"1>*1"19: no entanto, ao se analisar
esses trabalhos, identificou-se que todos assumiam
caracteristicas de estudos quantitativos.

Dos métodos utilizados nas pesquisas, o descritivo
IS0 ¢ estudo de caso!* M4 foram adotados em
porcentagens equivalentes (50% cada); cuja coleta de
dados deu-se de forma prospectiva (n=5)"""21>1" ¢
retrospectivamente (n=2)">'¥; outros trés estudos nio
informaram o tipo de coleta de dados!*'*").

Assim, a forca de evidéncia dos estudos selecionados
foi classificada em nivel 5, pois sdo resultados de estudos
descritivos©?.

Na caractetizagdo dos sujeitos (clientes/pacientes) aos
quais as pesquisas foram aplicadas, seis estudaram a
aplicagdo da NIC na assisténcia ao cliente adulto!*!31517
19, trés em criancas %19 e uma em adolescentes!”, nos
cenarios de aten¢io 2 saude, hospitalar (n=9)11¢1519 ¢
ambulatorial (n=1)"" tendo como contexto, as
seguintes clinicas/4reas: cardiologia (n=3)">">'", pediatria
(n=3)1%1%19 " terapia intensiva (n=2)""'9  pronto-
socorro/ emergéncia (n=1)"" e ortopedia/
traumatologia (n=1)2.

(12-
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Quanto a apropriacio tedrica, seis dos estudos nao
informaram/utilizaram qualquer teorial'"'>1>1619;
enquato que Padrdes Funcionais de Saude de Gordon
(n=2)1"", Callista Roy (n=1)""" e Wanda Horta (n=1)"?
foram os unicos modelos tedricos citados. Na pratica
assistencial, a utilizacdo de teorias proporciona ao
enfermeiro o conhecimento necessario para aperfeicoar
seu cuidar. Assim, sua capacidade aumenta pelo
conhecimento tedrico, garantindo e promovendo a
autonomia profissional com base em um ponto de
referéncia que apoia o exercicio profissional e a
formacao e os trabalhos de pesquisa na area de
enfermagem®.

De acordo com os objetivos tragados nos trabalhos,
apos a analise de conteido, foram delineadas quatro
categorias principais (Quadro 1), sintetizando-se também
os resultados/conclusoes obtidos pelos autores.

DISCUSSAO

A dificuldade no manuseio da classificacdo é gerada,
parcialmente, pelo desconhecimento dos enfermeiros
sobre a utilizacdo das taxonomias da NANDA-I e NIC,
prejudicando a qualidade da assisténcia de enfermagem,
além da associacao entre o desconhecimento da doenca
e a operacionalizacdo do cuidado de enfermagem, gragas
ao reflexo do primeiro nessa®.

O desinteresse dos membros da equipe de
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enfermagem e do cliente para contribuir e os recursos
materiais e humanos insuficientes sao apontados, como
entravés para a utilizagao das classificagdes na prestagiao
de cuidados”.

Quando sdo apresentadas, aos enfermeiros
assistenciais, algumas interveng¢des de enfermagem da
classificacio, foram apontadas as justificativas para sua
ndo prescri¢do na pratica clinica: falta de tempo,
desconhecimento, nao adequacio as condi¢des clinicas
do paciente, desacordo com a legislacdo brasileira e
realizagdo das atividades por outros profissionais™’.

Como beneficios da utilizacio da NIC foram
identificados o impacto positivo na qualidade da
assisténcia de enfermagem, nos resultados esperados e
na qualidade de vida do cliente, a facilitacdo do
amadurecimento referente a fundamentacio do cuidado
de enfermagem, o atendimento das reais necessidades
dos clientes, a organizacdo eficiente do trabalho
assistencial e também a abordagem do cuidado
sistematizado como beneficio ao cliente e a equipe de
enfermagem*!?,

O processo de utilizagdo desta terminologia, tais
como, a utilizagdo do julgamento terapéutico por
enfermeiros experts na drea em questio para andlise das
intervencdes de enfermagem, sugere a necessidade de
utilizacdo das intervenc¢bes de enfermagem na pratica
clinica para sua validagdo e a relagdo entre raciocinio
clinico e classificagbes em enfermagem, como forma

Quadro 1 — Sintese do conhecimento sobre a utilizacdo da NIC na pratica clinica com base nas categorias

tematicas. Rio de Janeiro, 2009.

Categorias Estudos N.l v?1 d‘e Sintese do conhecimento
evidéncia

Associagio entre as Giusti et al., 200609 Nivel 5 Desconhecimento sobre a utilizagao das

classificagdes da NANDA-I, | Pellison et al., 200710 taxonomias e desinteresse dos profissionais de

NIC e NOC para Vargas et al., 200709 enfermagem sio causas para a dificuldade no

construcao de planos de Cafer et al., 2005012 manuseio das classificagdes(: 19

cuidados de enfermagem A utilizagio das classificagdes impacta
positivamente nos aspectos assistenciais e
gerenciais da enfermagem(1219),

Identificagdo de Napoleio et al., Nivel 5 Ha inconstancia entre a equivaléncia das agdes de

intervengdes de enfermagem | 200701 enfermagem que nio adotam linguagem

para diagndsticos de Martins et al., 200513 padronizada e aquelas que comp&em a

enfermagem especificos Guimaries et al., classificacio.

2003015 Evidéncias de melhores praticas devem embasar a
revisdo das a¢oes de enfermagem livres para
utilizacio da classificagdo.

A classificagido delineia a autonomia e papel do
enfermeiro na resolutividade dos diagndsticos de
enfermagem.
Descrigio/analise de Guedes et al., 200507 Nivel 5 Ha possibilidade da aplicagio de modelos e
intervenc¢des de enfermagem | Almeida et al., 2008(8) referenciais tedricos na utiliza¢io da classificacio
em situacdes clinicas para melhor fundamentagio da assisténcia de
especificas enfermagem(17.19),
Validagdo de protocolo/guia | Monteiro et al., Nivel 5 Os protocolos validados sob a luz da classificacio
de condutas de enfermagem | 200709 estabelecem um referencial metodolégico ao
campo de atuagio da enfermagem.
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de proporcionar seguranca no uso da linguagem
padronizada na pratica clinica?.

Na interface diagndstico-intervencio de
enfermagem, em seus estudos, alguns autores apontam
a ndo correspondéncia entre as agdes de enfermagem
(sem uso de linguagem padronizada) e as intervengoes
que compdem a classificagdo, enquanto outros
pesquisadores encontraram em suas pesquisas a
convergéncia entre as agoes efetivamente realizadas com
aquelas constantes da NIC. Ademais, identificou-se o
desconhecimento por enfermeiros, que algumas
interven¢Ses de enfermagem realizadas na pratica
compdem a taxonomia®?,

Neste contexto, aqueles que encontraram divergéncias
entre pratica e teoria apontam a necessidade de revisao
das acoes de enfermagem ndo embasadas na
classificagdo a luz de evidéncias que apontem melhores
praticas e a utilizagdo da linguagem padronizada®'.

Outro enfoque importante relacionado a aplicagiao
da NIC na pratica clinica incide na autonomia do
enfermeiro; evidenciou-se sua autonomia e papel na
resolutividade dos diagnésticos de enfermagem. Em
um estudo, seus autores classificaram as intervencoes,
como dependentes (competéncia do enfermeiro) e
independentes (relacionadas a assisténcia médica), em
que apontam a necessidade de defini¢ao desses conceitos
(dependentes e independentes) na pratica clinica, como
garantia de oferta de cuidados de enfermagem de
qualidade e visibilidade do enfermeiro. Neste contexto,
outro beneficio incidiu na facilitacio da colaboracio
multidisciplinar"'.

No uso da classificacdo, a tomada de decisoes garante
autonomia ao enfermeiro no processo de cuidar, a
avaliacio das atividades diarias de enfermagem baseada
na utilizagdo de linguagem padronizada e a proposicao
de mudangas necessarias no plano assistencial ¥,

A valida¢do de protocolo/guia sob a 6tica das
intervengdes da NIC proporciona a garantia de um
referencial metodolégico a pratica clinica mais segura e
inerente ao campo de atuagdo de enfermagem®. Os
pesquisadores apontaram que este instrumento funciona
como suporte as decisdes clinicas e terapéuticas,
garantindo a oferta de cuidado personalizado e
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qualificado?.

Os autores que se apropriaram de concepgdes
teoricas, identificaram a possibilidade de associagiao dos
modelos tedricos/teotias e a classificagao, apontando a
utilizagdo desses instrumentos na pratica clinica para
fundamentacio da assisténcia de enfermagem”.

E, em seu estudo, um grupo de pesquisadores,
identificou novas intervencdes de enfermagem (nio
incluidas na NIC), que seriam exploradas e validadas
para submissio ao CNC&CE para inclusio na
taxonomia,

Também se levantou a necessidade de detalhamento,
com inclusiao de todos os itens, na redaciao das
prescricoes de enfermagem .

CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo das produc¢des sobre a NIC identificou
trés principais eixos de evidéncias: a dificuldade do
manuseio da classificacio, a falta de conhecimento e a
autonomia profissional.

A dificuldade do manuseio da classificacao pode ser
entendida, como resultado da falta de conhecimento
sobre esta ferramenta impactando na transposi¢io dos
saberes teorico-cientificos a pratica assistencial. A génese
desta dificuldade reside, dentre alguns fatores, na
juventude desta temadtica e em sua pouca exploragiao
nos cursos de graduacdo em enfermagem.

A autonomia profissional, como fruto do uso
consciente desta tecnologia no processo de cuidar em
enfermagem, garantindo a uniformidade de termos e
conceitos resulta no delineamento do papel profissional
do enfermeiro, em especial, para os recém-formados.

Sinaliza-se a necessidade de estudos de validagao de
interven¢des, bem como os que visem a analisar a
capacidade de operacionalizacio do cuidado de
enfermagem baseado nas classificagdes, pois, para que
ocorra um teflexo positivo no cuidado, é imprescindivel
que estas tecnologias sejam entendidas ndo apenas como
um conjunto de termos para registro, mas como um
instrumento valioso para a defini¢io da identidade,
vislumbrando a ampliagao dos horizontes para a ciéncia
do cuidar.
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