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Artigo Original

Influéncia das avos na alimentacao de lactentes: o que dizem
suas filhas e noras*

Influence of grandmothers on infant feeding: what they say to their danghters and granddanghters

Influencia de las abuelas en la alimentacion de lactantes: lo que dicen sus hijas y nueras

Fabiana de Medeiros Gross', Isabel Cristina Pacheco Van der Sand? Nara
Marilene Oliveira Girardon-Perlini’, Fernanda Beheregaray Cabral’

RESUMO

Objetivo: Identificar as praticas de primipatas sobre a alimentagdo de ctiangas lactentes aprendidas com a mie e¢/ou sogra. Métodos: Trata-
se de pesquisa qualitativa, do tipo descritiva. Os sujeitos foram 11 primiparas, usuarias do Sistema Unico de Satde de Palmeira das Missdes/
RS. Os dados foram coletados por entrevista semiestruturada e analisados por meio da analise tematica. Resultados: Emergiram trés temas:
praticas de alimentagdo transmitidas pelas avds; influéncia das avés na alimentacdo do lactente; sentimentos das primiparas em relagio as
acoes das avods relativas a alimentagao do lactente. Conclusdes: As avés sio importantes no que diz respeito a transmissio de conhecimentos,
saberes e experiéncias relativas a alimenta¢do do lactente. Para que a assisténcia de enfermagem priviligie a autonomia dos sujeitos que
envolve corresponsabilidade e congruéncia cultural, o enfermeiro deve considerar as interagdes do grupo familiar que, em seu movimento
dialético, modulam e sio moduladas pela cultura.

Descritores: Aleitamento materno; Cultura; Enfermagem; Familia; Nutricio do lactente

ABSTRACT

Objective: To identify practices of primiparas about infant feeding of infants learned from the mother and/ot grandmother. Methods: This
was a qualitative, descriptive research study. The subjects were 11 primiparas, who used the Unified Health System of Palmeira das Missdes/
RS. Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using thematic analysis. Results: Three themes emerged: practices
of infant feeding transmitted by grandmothers; influence of grandmothers on infant feeding; feelings of primiparas in regard to the actions
of grandmothers on infant feeding, Conclusions: The grandmothers are important with regard to the transmission of knowledge, wisdom
and experiences related to infant feeding. For nursing care focused on the subjects’ autonomy and responsibility that involves cultural
congruence, the nurse should consider that the interactions of the family group, in its dialectical movement, modulate and are modulated by
their culture.

Keywords: Breast feeding; Culture; Family; Nursing; Infant nutrition

RESUMEN

Objetivo: Identificar las practicas de primigestas sobre la alimentacion de nifios lactantes aprendidas con la madre y/o suegra. Métodos: Se
trata de una investigacion cualitativa, de tipo descriptiva. Los sujetos fueron 11 primigestas, usuarias del Sistema Unico de Salud de Palmeira
das Missoes/RS. Los datos fueron recolectados por entrevista semiestructurada y analizados por medio del analisis temético. Resultados:
Emergieron tres temas: practicas de alimentacién transmitidas por las abuelas; influencia de las abuelas en la alimentacién del lactante;
sentimientos de las primigestas en relacién a las acciones de las abuelas relativas a la alimentacién del lactante. Conclusiones: Las abuelas
son importantes en lo referente a la transmisién de conocimientos, saberes y experiencias relativas a la alimentacién del lactante. Para que la
asistencia de enfermeria privilegie la autonomia de los sujetos que involucra corresponsabilidad y congruencia cultural, el enfermero debe
considerar las interacciones del grupo familiar que, en su movimiento dialéctico, modulan y son moduladas por la cultura.

Descriptores: Lactancia materna; Cultura; Enfermerfa; Familia; Nutricion del lactante
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Influéncia das avds na alimentagio de lactentes: o que dizem suas filbas e noras

INTRODUCAO

A alimentacio ideal para o lactente, até seis meses de
vida, é o leite materno de forma exclusiva e apds até, no
minimo, dois anos de idade, em associacio com outros
alimentos®. Por isso, neste trabalho, quando houver mencio
a0 lactente sera referente a crianca até dois anos de vida.

Com base nesse entendimento e cientes de que os
habitos alimentares sdo produzidos no seio da cultura,
inicialmente, na familia, passamos a nos perguntar se
haveria, e de que forma influéncia da familia, em especial,
da avé na alimentacdo do lactente.

A cultura diz respeito a um conjunto de orienta¢oes
que sio herdadas pelos individuos que fazem parte de uma
sociedade particular, que informam a maneira de ver o
mundo, como experimenti-lo emocionalmente e como
se comportar em relacio as outras pessoas, as forcas
sobrenaturais e 20 ambiente natural. F considerada a “lente”
herdada, por meio da qual o individuo petrcebe e
compreende o mundo onde habita e aprende a viver dentro
dele®. Além disso, “fornece aos individuos um modo de
transmitir essas orientagoes para a proxima geragao — pelo
uso de simbolos, linguagem, arte e rituais”®.

Partindo-se do entendimento de que a cultura e o
comportamento humano influenciam-se mutuamente e
que o enfermeiro, para comunicar-se com o cliente, deve
entender sua visio de mundo, crencas, valores e
costumes® parece-nos importante abordar os fatores que
influenciam nas decisées das mulheres em relacio 2
alimentacao de seus filhos.

A experiéncia do aleitamento de um filho é um dos
elementos que influencia no processo de alimentacio dos
demais. A preocupagio com a saude da crianga, a praticidade
do ato de amamentar, o uso de alimentos considerados
lactogogos/ galactogogos, as crengas transmitidas por
familiares e a maior escolaridade materna sdo fatores que
contribuem para a pritica da amamentacao™.

Uso de chupeta, acesso ao servico de saude privado,
primiparidade, idade da mae inferior a 20 anos, uso de
cha no primeiro dia em casa, o nio reconhecimento da
superioridade da composicio do leite humano com
introdu¢do de mamadeira, a hipogalactia, complicagdes
mamarias apresentadas pela nutriz sdo fatores concorrentes
ao desmame que, as vezes, se dd antes de um ano de idade®™
%. A maior escolatidade materna é reconhecida como
elemento que concorre para bons indices de aleitamento
materno, pois facilita a inser¢ao da mulher no mercado de
trabalho, podendo influenciar no desmame precoce®.

Em relagido a fatores de ordem social associados ao
aleitamento materno, destaca-se o papel da familia. Em
alguns estudos, sua influéncia é apontada como positiva,
ocorrendo quando familiares mais velhos, em especial a
mae ou sogra, em virtude da experiéncia acumulada e do
significado que a amamentacido tem para essas mulheres,
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agem como apoiadoras da nutriz no enfrentamento de
eventuais problemas relacionados a essa pratica®'”.

Por outro lado, a familia também pode influenciar no
desmame precoce, pois, conforme nio acredita nas
qualidades, em especial nutritivas, do leite materno, seus
integrantes, e af incluidas as avds, tendem a aconselhar o
uso de chiés, dgua e/ou outro leite, em geral, oferecidos
por meio de mamadeira”'". Portanto, o papel das avds
na transmissiao de ensinamentos sobre a alimentacao da
crianga e, por consequéncia, sua influéncia no desfecho desse
evento, varia de acordo com o contexto individual, familiar,
social e cultural em que as mulheres estdo inseridas.

Percebe-se, que a compreensiao dos significados
culturais das acSes de saude dispensadas no interior de
cada nucleo familiar, entre as quais estdo as praticas de
alimentacdo dos lactentes, é importante para guiar a
atuacio dos profissionais que integram equipes de saude,
em especial, os que atendem 2a nutriz, o lactente e sua
familia, buscando ampliar o entendimento a tespeito do
processo saide-doenga, a fim de implementar a¢Ges que
superem praticas meramente curativas!?.

Assim, com base nessa percepcdo e diante da
problematica sobre as praticas de alimenta¢do de um lactente
e dos fatores que a influenciam, este estudo teve como
objetivo geral identificar praticas de primiparas, relativas a
alimentacio de lactentes, que tenham sido herdadas das avés”
(mie e/ou a sogra). Seus objetivos especificos sintetizam-se
em conhecer as acoes das avds em relacio a alimentagio do
lactente, na perspectiva da primipara; identificar os
sentimentos dessas primiparas em relagdo as agoes das avos
relativas a alimenta¢ao deste filho; e conhecer a influéncia
das avds sobre a alimentacdo do lactente.

Em virtude desta investigacao ter relagdio com aspectos
da heranca cultural sobre a alimentagao do lactente lancou-
se mdo, como referencial teérico, do pensamento de
enfermeira americana com formacdo em Antropologia,
criadora da Teoria da Universalidade e Diversidade Cultural
do Cuidado. Para esta autora, o cuidado universal indica
padroes, valores e comportamentos de cuidado que sio
comuns a todas as culturas. As diversidades de cuidados
representam aqueles padrGes e processos que sio peculiares
ou especificos a um individuo, familia ou grupo cultural®.

Considerando que as diversidades culturais sdo em
maior numero do que os padrdes universais de cuidado,
os profissionais de enfermagem precisam reconhecer os
padrdes de saide e de doenga dos individuos, as
semelhancas e diferencas dos valores, crengas e praticas
culturais para, a partir dai, fornecer cuidados culturais
congruentes, ou seja, coerentes culturalmente,
compreensivos e competentes para pessoas de culturas
diferentes®.

* Sempre que a expressao “avo” ou “avos” for mencionada, refere-se
a mie ou sogra da primipara.
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METODOS

Este estudo é uma pesquisa de abordagem qualitativa,
do tipo descritiva®'¥. Os sujeitos foram 11 primiparas,
entre 18 e 29 anos, que atendiam aos seguintes critérios
de inclusao: ser mae de criancas lactentes nascidas a
termo (37 a 42 semanas gestacionais), residentes no meio
urbano de Palmeira das Missoes - RS, usuarias do Sistema
Unico de Saude (SUS), que mantinham contato com
sua mie e/ou sogra (nascidas no local do estudo) e que
tiveram alta hospitalar por ocasido do parto com seu
neonato.

A coleta dos dados deu-se em janeiro e fevereiro de
2010, e o primeiro contato com as possiveis colaboradoras
ocorreu em unidades basicas de sadde que oferecem o
Programa Nacional de Imunizacio. Na ocasido, buscou-
se identificar primiparas que se adequassem aos critérios
de inclusdo do estudo. Dentre as perguntas feitas nesse
momento, questionou-se se haviam recebido otienta¢oes
de sua mie e/ou sogra sobre a alimentagio do bebé.

Ap6s a identificagdo, esclareceram-se os objetivos e a
metodologia do estudo. As que aceitaram participar da
investigacao, realizou-se visita domiciliaria, quando os dados
foram coletados por meio de entrevista semiestruturada,
realizada sempre pela mesma entrevistadora, a partir das
questdes: conte como foi a alimentagdo de seu bebé do
nascimento até agora. O que sua mae e/ou sogra a otientou
sobre a alimentacao de seu bebé? Como vocé se sente em
relacio a essas orientacoes? As entrevistas tiveram duracao
média de 45 minutos. As informacdes foram analisadas
por meio da andlise de conteido, mais especificamente a
analise tematica®.

Antes da entrevista, os sujeitos assinaram oTermo de
Consentimento Livre e Esclarecido, conforme prevé a
Resolucio n.° 196/96 do Conselho Nacional de Saude.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Fitica
em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria, com
o registro CAAE - 0250.0.243.000.0-9.

RESULTADOS

Diante as 11 primiparas, seis afirmaram ser casadas.
Das solteiras, trés mencionaram morar com familiares.
A escolaridade variou do ensino médio incompleto ao
superior completo. Sete primiparas referiram manter
atividade fora do lar.

Por meio da analise tematica, emergiram trés temas,
que sdo explicitados a seguir.

Praticas relacionadas a alimentagdo de lactentes
herdadas das avos

Neste tema, evidencia-se que ha uma tendéncia de
valorizacdo do aleitamento materno, como a primeira
op¢io no contexto cultural estudado, alimentacdo das

Gross FM, Van der Sand ICP, Girardon-Perlini NMO, Cabral FB.

criangas, inclusive com recomendagdes, transmitidas de
modo intergeracional de praticas que visam a garantir o
aleitamento.

As avds aconselharam suas filhas/noras a oferecer o
leite materno pata seus netos por acreditarem ser 0 mais
adequado para o crescimento e desenvolvimento da
crianca. Recomendaram que amamentassem o maior
tempo possivel, de preferéncia por, no minimo, seis
meses.

“Fl ela (av6 da crianca) gue me disse que, quanto en mais
pudesse amamentar ele 56 no peito, até os 6 meses, ndo dar outra
coisa, Seria mais sanddvel pra ele. Que o leite do peito pra crianga
¢ um remédio, tipo, nao causa doengas, nada nele, dd mais inunidade.
Entdo, foi ela que me incentivon a amamentar ele”. (Ent. 1)

Em alguns casos, em que as primiparas foram
acometidas por problemas mamarios ou em caso de
hipogalactia, as avés, embora incentivassem o aleitamento
materno, otientaram e ajudaram suas filhas/noras a dar
outros tipos de alimentos ao lactente, como outros leites e
alimentos.

A principio, ela (av6 do lactente) zusistin um pouco pra
mim dar o peito, mas como ela vin que eu nao ia conseguir, ela
também achon melbor que eu desse outro leite”. (Ent.7)

A amamentagao exclusiva ndo é uma pratica comum
no meio estudado, o que, dentre outros fatores, motiva-
se pela pratica do uso de chas, especialmente, quando as
criancas adoecem. As experiéncias prévias relativas ao
uso de chas, consideradas positivas, influenciam a forma
como as avos e as primiparas concebem a alimentagao
do lactente reproduzindo a agdo aprendida, herdada
culturalmente.

“Ab, alguma coisinba, chazinbo que é bom, calmante que ela
¢ bem agitada assim”. (Ent.5)

Dentre as praticas orientadas pelas avés, que visam
ao éxito do aleitamento materno, aparecem algumas
recomendadas no meio cientifico, a exemplo de expor
a mama a luz solar ou artificial (lampada de 40 w) ¢
evitar sua higienizacdo a cada mamada.

“Eu fazgia banbo de luz, que é expor ao sol ou a lug, [...] A
minba mae, na primeira semana que en ganbei bebé, ela ficon
comigo e toda noite ela fagia eu fager, querendo on nao pra ndo
dar... ela jd fagia eu fazer”. (Ent 1)

Durante o processo de lactagdo, a alimentagdo da
primipara, também ¢ uma preocupagio das avos, tendo
em vista, entre outros objetivos, o éxito do aleitamento
materno. Nesse sentido, as primiparas sao aconselhadas

Acta Paul Enferm 2011;24(4):534-40.



Influéncia das avds na alimentagao de lactentes: o que digem suas filhas e noras

aingestao de alguns alimentos que consideram benéticos
para essa etapa da vida.

“...] sempre me digiam pra comer canjica, bem doce, 0 que
mais... tomar bastante dgna. [...] Comer pipoca”. (Ent. 4)

As praticas de cuidado visando ao éxito da
amamentacao sao influenciadas por diferentes pessoas do
contexto cultural a que pertence a primipara, sejam elas do
meio familiar, do sistema profissional ou popular. Estas
parecem ser valorizadas e reconhecidas pelas avos,
conforme ndo se contrapdem as mesmas. Tal atitude sugere
que a validade das praticas desenvolvidas nesses sistemas é
legitimada e transmitida de forma intergeracional. Com
base nisso, infere-se que os integrantes desses sistemas
constituem-se em importante referéncia aos sujeitos em
suas situacGes e decisdes relativas a sadde e doenca.

“Botei a casca de mamao. 56 que ndo adianton! De certo
mnito forte, ndo teve jeito, ele nio quis pegar |[...] Uma senhora
qgue mora pro lado de cima, uma bem senbora, |...], ela é benzedeira,
[-..], mandou en botar a casca de mamao”. (Ent. 9)

“Ab, uma amiga minba, que ¢ enfermeira em |...J, ela disse
que as compressas de maganilha eram mmuito boas. O sachezinbo
do chd, tu umedecer e colocar no bico do seio, me ajudon bastante
Junto com as pomadas”. (Ent. 5)

Influéncia das avds na alimentagio dos lactentes

Pelos relatos das participantes, pode-se perceber que as
avos as orientaram em relacio a alimentacao de seus filhos,
cabendo destacar a aceitacio das otientacoes recebidas.

“Se en tenho diivida, a primeira coisa, en pergunto pra ela se
¢ bom ou se nao ¢, essas coisas assim”. (Ent. 4)

Os resultados do presente estudo evidenciam que a
primipara ndo se opde em relagdo as atitudes de sua
mie no que concerne a alimentagdo de seu filho. Além
disso, nem sempre é a avd materna que presta
orienta¢des, mas a avo paterna, com evidente
reconhecimento por parte da jovem mie dos cuidados
que essa mulher presta ao neto.

%A gue teve mais cuidado com a alimentagio dela foi a minha
sogra, |...], en trabalhava quando ela era bem pequeninba, en
trabalhava sd a tarde, dai, de manha, eu ficava com ela e a tarde
ela ficava com a minba sogra. [...] E, ela mora do lado agui de
casa, daf ela cuida |[...] Sim, mais que en até [... ], mais que minha
mae também”. (Ent. 5)

Por outro lado, emerge também que nem sempre
hd concordancia entre os desejos da primipara e as
atitudes da avé em relacio a alimentacdo do lactente.
No entanto, a falta de independéncia, seja financeira ou
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emocional, em relacio a familia de origem, que leva
muitas vezes a jovem mie a residir com as avos da
crianga, acaba por subordinar suas vontades e crengas
em relacdo ao cuidado de seu filho.

“Porgue, as vezes, tem coisa gue eu ndo guero dd e ela da..,, ds
vezes, ela (avo) td comendo alguma coisa e ele (bebe) guer e ela
dd, tipo bis, coisa assim. |...] Ela que sempre preparava a sopa
dele, desde que ele comecon a comer, entao, ela que sempre feg as
comidinbas dele”. (Ent. 8)

Sentimentos das primiparas em relagio as agdes
das avos relativas a alimentagdo do lactente

As primiparas, a0 expressarem os sentimentos relativos
as otienta¢Oes que receberam das avos, referem seguranca
e conforto, o que se justifica pela valotizacdo da expetiéncia
acumulada por essas mulheres de seu meio familiar e cultural,
que cuidaram de criangas, seja na familia ou no trabalho.

“Ab, en me sinto segura, me sinto mais segura, porgue ela jd
tem excperiencia, jd crion, jd cuidou de muitas criancas da vizinbanga,
como o umbigo, essas coisas, primeiro banho, entao, a gente se sente
bem segura”. (Ent 3)

A vivéncia anterior das avos é fator que contribui
para que as primiparas sintam-se mais seguras em relagao
a alimenta¢do de seus filhos, mostrando os possiveis
sentimentos que podem apresentar nessa fase.

“Bu acho que tudo tu aproveita, tudo que ¢ orientagao,
informagdo, acho que tudo, ndo sé da minba made, mas de qualquer
pessoa que seja excperiente, que ja teve filho ou que trabalbe com
crianga, enfim. Eu acho que tudo que vir de informagio, que passe
orientagao, sempre ¢ bem-vindo, é um aprendizado, entio”. (Ent. 6)

DISCUSSAO

De modo semelhante ao primeiro tema do presente
estudo, investigacio etnografica sobre crencas e praticas
relativas a alimentacdo do lactente, realizada com
mulheres de camadas populares residentes na Regido
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, informa
que o uso de chas com a finalidade de tratar célicas do
lactente ¢ pratica corriqueira naquele cenario cultural,
indicada, em geral, pelas avos. No estudo, é destacado a
necessidade de negociagdo cultural entre profissionais e
usuarios dos servicos de saude, com a finalidade de
evitar-se incongruéncia cultural e assisténcia
etnocentrista”, com fins de garantir a ressonancia das
otientacoes relativas ao aleitamento materno®,

Em estudo que tem como tema o uso de mamadeira

** O etnocentrismo ocorre quando ha uma supervalorizacio de
uma cultura, a exemplo da cultura do subsistema profissional de
saude, em detrimento de outra, ou seja, do subsistema popular.

Acta Paul Enferm 2011;24(4):534-40.
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no primeiro més de vida, é apontado que a coabitacao
com a avé materna associa-se a tal pratica, sendo destacado
que a maioria das avos estudadas teve seus filhos entre as
décadas de 1960 e 1980, quando o aleitamento materno
era pouco valotizado. Portanto, de acordo com as autoras,
ao recomendarem o uso de chas, dgua ou até mesmo
outro leite, as avos transmitem as suas filhas sua
experiéncia, acreditando ser o mais adequado®.

Os resultados do presente estudo parecem indicar
que ha, em certa medida, uma reprodugao do discurso
cientifico ou, em outras palavras, hda uma aculturagio,
uma apropria¢dao de elementos de cultura diferente da
sua, em geral, mais poderosa®, o que talvez ocorra em
virtude da busca de reconhecimento dos sujeitos do
estudo por parte dos profissionais do campo da satude,
af representados pelo pesquisador na interagao com as
pessoas no processo de coleta de dados. Tal tendéncia
pode ocotrer em virtude de certa “dogmatizacio” da
ciéncia em detrimento de conhecimentos de origens
outras, a exemplo do senso comum®, o que contribui
para que haja repeticao de alguns discursos muitas vezes
distantes das praticas cotidianas.

No meio cultural estudado, ha estimulo para a
ingestao de liquidos, alimentos lacteos e cereais, com
énfase no uso de alimentos adocicados, o que se
assemelha a estudo desenvolvido no Maranhio®”.
Destaca-se que algumas dessas praticas alimentares sao
consideradas, em outros estudos de abordagem cultural,
com potencial lactogogo®'".

Frente a esse resultado, entende-se ser importante
considerat que, na assisténcia de enfermagem a mulher/
mie que amamenta e sua familia, o uso de lactogogos,
crenca fundamentada nas informacdes transmitidas
culturalmente por meio do relacionamento avo-mae-filha,
representa suporte significativo ao aleitamento materno®.
Assim, somos de opinido que o enfermeiro, que busca
apoiar, bem como promover o aleitamento materno
necessita que suas agoes respeitem e coadunem-se com
as crencas culturais dos grupos a quem presta assisténcia,
de forma a contribuir no aumento de autoconfianca das
mulheres/maes, sejam elas primiparas ou nio, elemento
fundamental para o éxito da amamentacio.

Nesse sentido, em estudo que tem o objetivo de
refletir sobre a implementacdo do Modelo de Cuidar
em Enfermagem com mulheres-avés e sua familia em
processo de amamentagao para a promogao, prote¢ao
e apoio a0 aleitamento materno no cotidiano familiar, é
destacada a necessidade de um repensar, um
compartilhar, negociando culturas, de forma a resgatar
as ideias de Leininger, que indicam ser necessirio
envolver, no processo de decisao pela amamentagio, a
negociacido de culturas, entre o cuidado popular e o
cuidado profissional sem imposicées. E preciso
relativizar, mergulhando nas diferentes culturas, o que
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se mostra com potencial de ressignifica¢do, sem
imposi¢des, autoritarismo ou paternalismo!”.

Embora nio haja evidéncias cientificas sobre a eficacia
de algumas praticas de cuidado utilizadas pelas
primiparas deste estudo, a exemplo do uso de casca de
mamao em lesGes mamilo-areolares, algumas delas sao
compartilhadas entre os diferentes sistemas de saide, o
que talvez ocorra, no sistema profissional, em decorréncia
de evidéncias clinicas. Significa que o enfermeiro,
integrante do sistema profissional de satde, para cuidar,
de forma culturalmente congruente, de pessoas com
aporte cultural diverso do seu, necessita compreender a
visio de mundo, crencas, valores e costumes desses
sujeitos, inclusive os fatores que influenciam na
determinagdo e nas decisdes em relagdo ao processo de
saude e de adoecimento. Assim, por meio do dialogo,
o enfermeiro necessita compreender os motivos pelos
quais sdo utilizadas determinadas condutas/cuidados,
para que, em conjunto e de forma corresponsavel,
possam conservar, negociar ou repadronizar esses
cuidados, conforme preconizado na Teoria da
Universalidade e Diversidade Cultural do Cuidado®.

Por tradicdo, a mae exerce a funcio de eterna
orientadora dos atos de sua filha, apesar desta ja ter
constituido uma familia. Esta tradicio tem suporte, entre
outros determinantes, na vivéncia da maternidade, que
autoriza essa avo a orientar a filha na criacao de seus netos,
incluidas af as questoes relativas 2 alimentagao dessa crianca®.
Cabe lembrar que a avé materna da crianca parece ter
maior influéncia no processo de alimentaciao do que a avéd
paterna®™?, o que é confirmado no presente estudo.

Diante do tema influéncia das avos na alimentacio de
lactentes, em estudo realizado com o objetivo de
compreender o processo no qual se configura e se sustenta
a decisdo das mulheres quanto a amamentar ou nao seus
filhos, é constatado que a mulher, durante o perfodo de
amamentacdo, apresenta-se vulneravel a opinides e
conselhos das pessoas com as quais interage em seu meio,
destacando-se o papel das avos, que podem ter influéncia
positiva ou negativa. A influéncia é negativa quando, em
decorréncia de sua propria vivéncia e das informacgdes
que receberam a época em que amamentaram, essas avos
acreditam que o leite materno ¢ fraco, insuficiente, entre
outras situacoes que depGem contra a amamenta¢ao. Mas,
em certos casos, algumas avos reconhecem que lhes falta
informagao sobre aleitamento materno incentivando,
mesmo assim a amamentac¢io'®.

Os resultados do presente estudo apontam para
associacdo entre o fato de a primipara morar com a
familia de origem e o destino da alimentag¢ao do lactente.
Nesse contexto, estudos que tratam especificamente da
relacdo entre familia e puérperas adolescentes, embora
nao sendo foco especifico do presente estudo, oferecem
elementos que permitem a compreensio das relagdes
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estabelecidas no nacleo familiar, visto que apontam para
a existéncia de uma ambivaléncia no que diz respeito
aos beneficios obtidos pelas adolescentes a0 morarem
com a familia de origem apds o nascimento do bebé.
Por um lado, seria uma forma de protecio, favorecendo
uma maternidade positiva e afetuosa. Por outro, muitas
vezes, ¢ criado um sistema complexo, instavel e
conflituoso, relativo aos cuidados dispensados ao bebé,
porque nem sempre ocorre uma divisao adequada de
tarefas entre a jovem e seus pais. A melhor organizagao
seria o cuidado compartilhado da crianga, com a avé
nao assumindo todas as responsabilidades nem ficando
sem se envolver com o bebé®.

Este estudo sinaliza para a importancia de o
enfermeiro, ao cuidar da triade filho-mae-avo,
considerar as relagdes familiares, o que contribuira, para
que suas agdes possam ir ao encontro da dinamica
familiar. A transmissao do conhecimento intergeracional
¢ valorizada no meio estudado, indicando que a
experiéncia é importante no processo de cuidar de uma
criancga, incluida af sua alimentacao constituindo-se, entao,
em valor cultural, entendido como um trago particular
da cultura estudada®. A opinido da avé é valorizada
por ser ela herdeira de um processo cumulativo de
conhecimentos, oriundo de sua convivéncia com outras
pessoas, de sua vivéncia, adquirida ao longo dos anos, o
que a torna reconhecida e respeitada pelos integrantes
de seu grupo primario e garante seguranga a jovem mae,
quando alimenta seu filho'?.

O reconhecimento desse valor cultural, evidenciado
na predisposicao a ouvir e levar em consideracio a opinido
de mulheres mais velhas, no caso em especifico em relacio
as praticas de alimentacdo das criangas, ¢ importante para
o estabelecimento das acdes dos profissionais que
compoem o sistema profissional de satde. Nesse
contexto, cabe lembrar que as crengas, que sao construidas
pela interacdo social, apoiam-se nos valores culturais e
experiéncias vividas, possibilitando que os integrantes de
uma familia extraiam sentidos e atribuam significados as
situacoes vividas®. Isso, por consequéncia, podera refletir
nas decisoes sobre a sadde e a doenca, incluidos os eventos
relativos a alimentacao das criancgas.

Com base nessa perspectiva, a inclusiao dos familiares,
em especifico das avds, no contexto do cuidado é
fundamental, visto que ha forte vinculagdo entre essas
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mulheres e suas filhas ou noras, sobretudo no que
concerne a transmissao de conhecimentos, saberes e
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para com a mulher/maie e o lactente.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo permite inferir que, no meio analisado, a
otientacdo as filhas e/ou noras sobre a alimentagdo do
lactente faz parte do papel social da avo, cuja experiéncia
constitui-se em valor cultural importante. Além disso, o
aleitamento materno é valorizado por parte das avos.

A convivéncia cotidiana das primiparas estudadas
com as avos de seus filhos indica que as interacdes
familiares tém potencialidade para influenciar
diretamente nas praticas de cuidados relativos a
alimentacio da crianca. Assim, em relagao a alimentaciao
de seus filhos, elas tém possibilidade de fazer como suas
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lado reforca as tradi¢Ges culturais e, por outro, confere
dinamicidade a cultura familiar.
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incluir os familiares, no caso em especifico as avos, no
contexto do cuidado 2 mulher/mie e a0 lactente, uma vez
que nesse meio cultural parece haver uma valotizacio dos
vinculos estabelecidos entre essas mulheres, que favorecem
a transmissao intergeracional de conhecimentos, saberes e
experiéncias. Para que se efetive uma assisténcia de
enfermagem que leve em consideracdo a autonomia dos
sujeitos, que se paute na corresponsabilidade e que seja
culturalmente congruente, é necessario que o enfermeiro,
em sua pratica clinica, considere as interagdes que ocorrem
no grupo familiar, as quais, em seu movimento dialético,
modulam e s2o moduladas pela cultura.

Por tim, cabe destacar que este trabalho nio se encerra
em si, apontando, entre outras possibilidades, para novos
estudos que deem voz também as proprias avos a
respeito de suas interacoes com suas filhas/noras nos
cuidados relativos a alimentacdo de seus netos.
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