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Artigo Original

Atitudes de estudantes de enfermagem frente questdes
relacionadas ao alcool, alcoolismo e alcoolista*

T

Attitudes of nursing students facing questions related to alcobol, alcoholism and the alcobolic

Actitudes de estudiantes de enfermeria frente a cuestiones relacionadas al dleool, alcoolismo e
alcoolista

Divane de Vargas'

RESUMO

Objetivo: Examinar as atitudes de uma amostra de estudantes de enfermagem frente ao alcool, alcoolismo e alcoolista. Métodos: Estudo
exploratério realizado com 144 estudantes do tltimo ano de graduagao em enfermagem de duas escolas do setor privado da cidade de Ribeirdo
Preto - SP. Para a coleta de dados, utilizou-se a Escala de atitudes frente dlcool, alcoolismo e alcoolista. Resultados: as atitudes frente ao
alcoolista foram mais negativas do que aquelas que vém sendo reportadas na literatura. A maioria dos participantes considerou o alcoolista
culpado por seus problemas de saude e preferiu nao trabalhar com esse tipo de paciente. Conclusdo: As atitudes dos estudantes frente as
questoes relacionadas ao dlcool e alcoolismo tendem a ambivaléncia e a negatividade, o que pode ser atribuido a falta de preparo recebida
durante a graduacgao. Apesar das recomendagoes feitas pelos especialistas no Pais pouco tem sido investido na formagao do enfermeiro em
dlcool e outras drogas sobretudo nas escolas privadas.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Atitudes; Alcool; Alcoolismo; Alcoolicos

ABSTRACT

Objective: To examine the attitudes of a sample of nursing students toward alcohol, alcoholism and the alcoholic. Methods: An
exploratory study conducted with 144 students in their final year of undergraduate nursing in two private schools in the city of Ribeirdo
Preto - SP. For data collection, we used the scale of attitudes towards alcohol, alcoholism and the alcoholic. Results: Attitudes toward
alcohol were more negative than those that have been reported in the literature. The majority of participants considered the alcoholic to
blame for his health problems and preferred not to work with this type of patient. Conclusion: The students’ attitudes to questions related
to alcohol and alcoholism tended toward ambivalence and negativity, which can be attributed to lack of preparation received during their
education. Despite recommendations made by specialists in the country, little has been invested in nursing education on alcohol and other
drugs, especially in private schools.

Keywords: Students, nursing; Attitudes; Alcohol; Alcoholism; Alcoholics

RESUMEN

Objetivo: Examinar las actitudes de una muestra de estudiantes de enfermeria frente al alcohol, alcoholismo y al alcohdlico. Métodos:
Estudio exploratorio realizado con 144 estudiantes del ultimo afio del pregrado en enfermerfa de dos escuelas del sector privado de la ciudad
de Ribeirdo Preto - SP. Para la recoleccién de datos, se utiliz6 la Escala de Actitudes frente al alcohol, alcoholismo y alcohélico. Resultados:
las actitudes frente al alcoholismo fueron mas negativas que aquellas que vienen siendo reportadas en la literatura. La mayorfa de los
participantes consideré al alcohdlico culpable por sus problemas de salud y prefirié no trabajar con este tipo de paciente. Conclusién: Las
actitudes de los estudiantes frente a las cuestiones relacionadas al alcohol y alcoholismo tienden a la ambivalencia y a la negatividad, el que
puede ser atribuido a la falta de preparacion recibida durante el pregrado. A pesar de las recomendaciones realizadas por los especialistas en
el Paifs poco ha sido invertido en la formacién del enfermero en alcohol y otras drogas sobre todo en las escuelas privadas.

Descriptores: Estudiantes de enfermerfa; Actitud; Alcohol; Alcoholismo; Alcohdlicos

* Trabalho realizado em duas escolas de enfermagem do setor privado da cidade de Ribeirao Preto - (SP), Brasil.
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Atitudes de estudantes de enfermagem frente questioes relacionadas ao dlcool, alcoolismo e alcoolista

INTRODUCAO

Conforme informes sobre a saude mundial, o 4lcool
foi responsavel por 4% da carga de morbidade e 3,2%
(1.8 milhées) de todas as mortes do mundo em 2000.
Dentre os 26 fatores de risco avaliados pela Organizagao
Mundial da Satide (OMS), foi o quinto mais importante
no que se refere as mortes prematuras e discapacidades.
Nas Américas em 2000, foi o fator de risco mais
importante para a saude, tanto nos em desenvolvimento,
incluindo Brasil e México, como nos paises desenvolvidos,
como Estado Unidos da América e Canadd®. O consumo
de alcool nas Américas é, aproximadamente, 40% maior
que a média mundial, o que pode justificar o fato do
continente constituir-se na unica regiao do mundo onde
o 4alcool teve o primeiro lugar, como fator de risco para
mortes prematuras e discapacidades®.

No Brasi®, em um vasto levantamento realizado nas
108 maiores cidades encontrou-se que 12,3% das pessoas
entre 12 e 65 anos sao dependentes de alcool, e que 74,6%
ja o consumiram na vida. Quanto ao uso de outras drogas,
o mesmo estudo apontou que, na populagio estudada,
44%p usaram tabaco, 8,8% Cannabis, 6,1% solventes, 4,1%
inibidores de apetite, 2,9% cocaina e 0,7% crack,
constatando um rapido aumento do uso e abuso de
substancias psicoativas licitas e ilicitas nos dltimos cinco
anos. Fenobmeno que vem contribuindo para o aumento
de problemas fisicos, psiquicos e sociais na populagio,
ocasionando o aumento da demanda de pacientes com
problemas relacionados ao uso e abuso de substancias
psicoativas, sobretudo do dlcool nos servicos de saude
que, consequentemente, aumentam o contato do
enfermeiro com essa populagio, fendmeno que vem
exigindo habilidades para enfrentamento da problematica.

Apesar dessa nova demanda imposta a pratica do
enfermeiro, varios estudos® apontam que os estudantes
de enfermagem brasileiros nio estio sendo preparados
adequadamente para o cuidado e enfrentamento dos
problemas relacionados as substincias psicoativas. Estes
profissionais tém recebido pouca educac¢io no campo do
alcool e outras drogas para atuagio na pratica®. Fenémeno
que nio tem sido observado s6 no Brasil, estudos realizados
nos Estados Unidos da América®, Australia® e Inglaterra®
? revelam que os conteudos envolvendo o uso e o abuso
de substancias psicoativas nos curticulos de enfermagem
sao inadequados. A falta de preparo para atuagio com
dependentes quimicos pode acarretar atitudes negativas dos
enfermeiros e estudantes de enfermagem, quando se
deparam com situagdes envolvendo o uso do alcool e
outras drogas®'"' o que em ultima andlise influencia na
qualidade do cuidado prestado®'*'9.

Estudos sobre essa tematica vém revelando que os
estudantes de enfermagem demonstram atitudes negativas
frente a0 dependente quimico’. As pesquisas apontam
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ainda que o contato com esses pacientes, durante a
formacio, possibilita maior aceitagdo dos estudantes frente
ao dependente’®. Estudo inglés?” avaliou o impacto de
um programa educacional em 4lcool e drogas na aquisi¢ao
do conhecimento e mudanca de atitudes dos estudantes
de enfermagem. Os resultados sugerem que o programa
educativo sobre alcool e drogas exerceu impacto nas
atitudes dos estudantes de enfermagem, uma vez que no
pos-teste a maioria dos participantes demonstrou atitudes
mais positivas frente ao dependente quimico e estava mais
otimista, considerando a dependéncia de dlcool e drogas,
como uma doenca tratavel.

Estudo realizado no Brasil® com objetivo de examinar
o conhecimento e as atitudes de estudantes de enfermagem
frente ao dependente de substancias psicoativas evidencia
que os estudantes tinham uma atitude positiva frente a esse
tipo de paciente, pois a maiotia rejeitou o esteredtipo de
que estes sdo desagradaveis de se trabalhar e que o
alcoolismo estava relacionado a fraqueza de carater.

Apesar de estudos realizados em outros pafses ha mais de
duas décadas'™'""¥, no Brasil foram desenvolvidos poucos a
respeito das atitudes de estudantes de enfermagem frente as
questoes de dependéncia quimica®. Na literatura nacional ha
caréncia de publicacdes sobre a questio™?, fato que vem
levando os especialistas no assunto®? a recomendarem mais
investigacdes, visando a identificar as atitudes dos enfermeiros
e estudantes de enfermagem frente aos usuarios de substancias
psicoativas e aos problemas relacionados as mesmas que
devem ser conduzidos no Pais. Frente a isso e considerando o
aumento da demanda de pacientes alcoolistas nos servicos de
atencio a saide, o que acarreta no maior contato dos estudantes
de enfermagem com essa populagio realizou-se este estudo
com o objetivo de examinar as atitudes de uma amostra de
estudantes de enfermagem brasileiros frente ao éalcool,
alcoolismo e alcoolista. Pressupde-se que os resultados
observados subsidiem possiveis agdes no sentido de evidenciar
a necessidade de inclusio das disciplinas obrigatotias sobre a
tematica nos curticulos de enfermagem o Pais.

METODOS

Estudo exploratério descritivo conduzido com uma
amostra constituida por 144 estudantes do ultimo semestre
de graduacdo (4° ano) de enfermagem de duas escolas
privadas da cidade de Ribeirao Preto - Sao Paulo, Brasil.
Optou-se por alunos do dltimo ano de graduagio, por
considerar-se que estes ja haviam concluido a maior parte
do curriculo, o que pressupde que tiveram conteidos sobre
o tema e experiéncias clinicas com pacientes com problemas
relacionados ao 4lcool e alcoolismo. Desse total, 84
pertenciam a “Escola A” e 60, a “Escola B”. Os critérios
de inclusdao na amostra foram estar cursando o ultimo ano
de graduacio e aceitar participar do estudo.

Os aspectos éticos observados na realizacio desta
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pesquisa foram: aprovac¢io do projeto de pesquisa pelo
Comité de Ftica em Pesquisa do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (Protocolo n°. 12476/2004)
e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos sujeitos que participaram do estudo.

As atitudes dos estudantes de enfermagem frente ao
alcool, alcoolismo e alcoolista foram mensuradas por
meio do uso da Escala de Atitudes Frente ao Alcool,
Alcoolismo e Alcoolista - EAFAAA™. Esta escola foi
construida e validada no Brasil por Vargas, em 200817 e
apresentou um indice de confiabilidade de 0,90, composto
de 84 itens que abrangem cinco fatores: Fator 1: O
alcoolista: o trabalho e as relagdes interpessoais; Fator 2:
Etiologia; Fator 3: Doenca; Fator 4: Repercussoes
decorrentes do uso e abuso do alcool; Fator 5: A Bebida
Alcodlica. Com a escala de atitudes, foi aplicado um
questionario sociodemografico elaborado pela
pesquisadora, que se constituiu de duas se¢des. Se¢ao 1,
composta de perguntas sobre as caracteristicas
demograficas como: sexo e idade; na secdo 2, questoes
relacionadas ao preparo no campo das substancias
psicoativas, recebido na formagao em enfermagem. Para
aplicacio, o instrumento foi apresentado pela autora aos
sujeitos coletivamente em sala de aula em um caderno
unico, com os 84 itens do questionario distribuidos
aleatoriamente. As questdes podiam ser respondidas por
meio de uma escala do tipo Likert de trés pontos, na qual
os estudantes deveriam expressar sua opiniao sobre cada
afirmacio, de acordo com o seguinte esquema: (1=
Discordo 2 = Indiferente; 3 = Concordo). O tempo
maximo de resposta ao instrumento nio ultrapassou 30
minutos e todos os sujeitos aceitaram participar do estudo.
Os dados foram armazenados em um banco elaborado
no Statistical Package for Social Science (SPSS) version 18.0
onde todas as analises foram realizadas.

RESULTADOS

Caracteristicas da amostra
A maioria da amostra do estudo constituiu-se de
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mulheres (85%) com idade média de 27,4 anos (DP=
6,82), solteiras (68%0); brancas (89%). Quanto ao preparo
recebido para atuacdo com dependentes quimicos, 0s
participantes informaram ter recebido entre duas e trés
horas de aulas sobre a tematica durante a graduagio. As
respostas relacionadas as atitudes dos estudantes frente
a0 alcool, alcoolista e alcoolismo sdo apresentadas nos
dados das Tabelas 1 a 3.

Os resultados evidenciaram o predominio de atitudes
positivas dos sujeitos do estudo frente ao alcool e seu
consumo. A maioria (58%) concordou com o fato de
que as pessoas devem beber, se este for seu desejo, pois
a bebida alcodlica é agradavel e traz bem-estar na opinido
de 43% dos estudantes, e o consumo do 4lcool, foi
visto como algo normal por 55% deles. Além disso,
54%  discordam de que qualquer quantidade de alcool
consumida pode causar a dependéncia, resultado
consistente com as atitudes frente a0 beber moderado,
pois, observou-se que 41% mostraram-se favoraveis a
esse tipo de uso (moderado) e 56% endossaram a ideia
de que o beber com moderagdo nio é prejudicial. A
maioria (74%) concordou com a existéncia de pessoas
que bebem e sabem controlar sua ingestdo alcodlica,
entretanto, quando se posicionam sobre o fato de que o
alcool em doses pequenas tem potencial para causar
dependéncia, 60% demonstraram ndo estar bem certos
desse fato, embora no item anterior tenham discordado
de que qualquer quantidade de alcool consumida possa
causar a dependéncia.

Os dados da Tabela 2 mostram os resultados
referentes as atitudes dos estudantes de enfermagem
frente ao paciente alcoolista. A maioria dos patticipantes
(72%) concorda que é uma pessoa sem limites, 74%
consideram-no uma pessoa psicologicamente abalada,
88% concordam ser um doente e 97% concordam ser
um paciente que precisa de ajuda; 67% rejeitaram a
concepgao de que o alcoolista é uma pessoa imoral,
embora, para 41% dos participantes seja considerado
culpado por seus problemas de satide. Nao se observou
uma atitude definida por parte dos participantes sobre
o fato do alcoolista ser um paciente violento, desfecho

Tabela 1 - Respostas dos estudantes de enfermagem frente aos itens da EAFAAA relacionados ao édlcool - Sio

Paulo, 2010

. . Concordo Estou em divida Discordo

Descrigdo dos itens
n.’ % n.’ % n.’ %
Penso que as pessoas t€m o direito de beber se elas quiserem 83 58 23 16 38 26
A bebida alcodlica é agradavele traz bem-estar 62 43 39 27 43 30
O uso de bebida alcodlica ¢ algo nomal 79 55 25 17 40 28
A bebida em qualquer quantidade vai deixar o individuo dependente 44 30 23 16 77 54
Beber com moderagido nio é prejudicial 81 56 27 19 36 25
O édlcool relaxa as tensdes do dia a dia 50 41 29 20 56 39
Eu sou a favor do beber moderado 59 41 39 27 46 32
D oses pequenas de alcool sdao capazesde causar dependéncia 33 22 86 o0 25 18
Existem pessoas que bebem e sabem se controlar 106 74 15 10 23 16

Acta Paul Enferm 2011;24(5):638-44.
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Atitndes de estudantes de enfermagem frente questoes relacionadas ao dlcool, alcoolismo e alcoolista

Tabela 2 - Respostas dos estudantes de enfermagem frente aos itens da EAFAAA relacionados ao alcoolista -
Sio Paulo, 2010.

Descrigio os itens Concordo Estou em divida Discordo

n.’ % n.’ % n.’ %
O alcoolista ¢ uma pessoa que ndo tem limite 104 72 10 7 30 21
Penso que os alcoolistas sdo irresponsaveis 53 37 30 21 61 42
O alcoolista nunca reconhece estar precisando de ajuda 95 66 14 10 35 24
Os alcoolistas sdo pacientes violentos 47 33 52 36 45 31
Penso que pessoas que desenvolvem o alcoolismo sdo fracas 60 42 25 17 59 41
O alcoolista nio quer se cuidar 60 41 31 22 53 37
Nio se deve confiar em pessoas alcoolistas 38 20 50 35 56 39
O alcoolista ¢ um imoral 18 12 31 21 95 67
O paciente alcoolista acaba semptre voltando ao servigo com o mesmo problema 94 65 27 19 23 16
O alcoolista ¢ um paciente que nunca da retorno do cuidado 107 23 16 120 833
O alcoolista é uma pessoa de difici contato 59 41 29 20 56 39
Eu tenho medo de abordar o problema do alcoolismo com o paciente 1 07 34 24 109 753
Eu tenho med o da agressividade do alcoolista 70 49 20 14 54 37
Quando o paciente nido quer colabormr o melhor é desistir de ajudar 13 9 14 10 117 81
Quando trabalho com o alcoolista nao sei como conduzira situacio 60 42 12 8 72 50
Penso que alcoolistas ddo muito trabalho 4 en fermagem 62 43 37 25 44 30
Devo cuidar do alcoolista mesmo que ele ndo queira 94 65 27 19 23 16
Alcoolistas s3o pacientes que precisam de ajuda 139 97 02 01 03 02
Prefiro trabalhar com o paciente alcoolista a com outros pacientes 14 10 54 38 76 52
O alcoolista nio leva o tratamento a sétio 48 34 32 22 64 44
O alcoolista ¢ um d oente 126 88 10 7 8 5
Os alcoolistas sdo pessoas psicologicamente abaladas 107 74 22 15 15 11
Penso que o alcoolista é culpado por seus problemas de saide 60 41 31 22 53 37

Tabela 3 - Rrespostas dos estudantes de enfermagem frente aos itens da EAFAAA relacionados ao alcoolismo -

Sao Paulo, 2010.

D ‘o dos i Concordo Estouem davida Discordo

escrigdo dos itens " % oo % %
O alcoolismo é uma d oenca 121 &4 07 5 15 10
O alcoolismo ndo é uma doen ¢a, pois, o individuo pode controlar-se 21 14 13 09 110 77
O alcoolismo causa d ependéncia fisica e psiquica 137 9% 06 43 01 07
O alcoolismo leva a perda daidentidade e da morml 97 67 27 19 20 14
O alcoolismo leva aloucura e morte 95 6 K2 24 15 10
Penso que a depressio leva ao alcoolismo 92 * 32 22 20 14
O alcoolismo inicia-se pela influéncia dos amigos 75 52 43 30 26 18
A falta de autocontrole leva ao alcoolismo 1177 15 10 18 13
Penso que passar por um desajuste familiar leva ao alcoolismo 92 o4 36 25 16 1
Existe um gen responsavel pelo desenvolvimento do alcoolismo 58 40 42 29 44 30
Pessoas sem emprego fixo desenvolvem o alcoolismo 54 38 53 36 37 26

semelhante foi observado frente a concepgio de que é
uma pessoa fraca, pois, 42% dos participantes
concordaram com essa visao, e 41% discordaram.
Com relacdo ao relacionar-se com alcoolistas, 41%
dos sujeitos do estudo concordaram que é um paciente
de dificil contato. Quando avaliaram a possibilidade de
confiar nesses pacientes, 39% endossam essa atitude e
49% revelam que tém medo da agressividade do
alcoolista, embora 75% neguem tal sentimento, caso
tivessem de abordar o problema do beber com pacientes
alcoolistas. A analise dos itens referentes ao trabalhar com
esse tipo de paciente mostrou que os participantes
apresentaram atitudes ambivalentes sobre a questio. Dos
participantes, 50% nio saberiam conduzir a situacio, caso
necessitassem atender a um paciente alcoolista e 52% nio
tém preferéncia para cuidar do mesmo. A maioria (43%)

concordou que se trata de um paciente que dia muito
trabalho a enfermagem, 65% disseram que deveriam
cuidar do alcoolista mesmo contra sua vontade e 81%
que ndo desistiriam de ajuda-lo, apesar disso. Quanto ao
tratamento, a maioria (44%) concordou que o alcoolista
leva o tratamento a sério, 83,3% que este é capaz de
responder satisfatoriamente ao tratamento.

Com relagdo as atitudes dos estudantes frente ao
alcoolismo, observou-se que a maioria (84%) concebe
como uma doenga, 77% nao endossam a opinido de
que pode ser controlado pelo individuo. Consistente com
esses resultados, 95% dos participantes concordaram
que causa dependéncia fisica e psiquica. A maioria (67%)
concordou que leva a perda da identidade e da moral e
de acordo com 66% dos alunos, o alcool é capaz de
levar a loucura e a morte. Verificando as tendéncias das
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atitudes dos estudantes frente a etiologia do alcoolismo,
encontrou-se que 64% dos entrevistados atribuem sua
origem a desajustes familiares, 52% a influéncia dos
amigos, 64% concordam que a depressio leva ao
alcoolismo. Além disso, conforme 38% dos estudantes,
as pessoas sem emprego fixo e que passam por
dificuldades financeiras também apresentam
probabilidade de desenvolve-lo, 77% concordaram que
a falta de autocontrole leva ao alcoolismo e 40%
concordaram que existe um gen determinante para seu
desenvolvimento.

DISCUSSAO

Virios estudos*? indicam que o preparo no tema
alcool e outras drogas dos estudantes de enfermagem no
Brasil ¢ insuficiente. Os dados verificados neste estudo
corroboram tais apontamentos, uma vez que Os
participantes revelaram que, durante sua formacio, o
tempo de aulas ¢ os treinamentos para atua¢io na area
ndo ultrapassaram, em média, trés horas. Essa carga horaria
¢ menor que a média de tempo dedicado ao tema dlcool
e outras drogas encontradas em estudos prévios que
ficaram entre quatro e seis horas®?. Considerando que
os estudos anteriores®® envolveram amostras de
estudantes de universidades publicas, os resultados
demonstram que a tematica 4lcool e outras drogas em
universidades privadas vém recebendo ainda menos
atenco, fato preocupante quando se considera que no
Brasil a maiotia das escolas de enfermagem encontra-se
nessas universidades ptivadas.

Com relaciao as atitudes dos estudantes de
enfermagem frente ao alcool, observou-se que estas sao
predominantemente positivas, pois, estes se mostraram
favoraveis ao beber, uma vez que concordam que as
pessoas devem beber, se quiserem, sendo este
comportamento considerado normal. No entanto, essas
atitudes positivas parecem ser restritas a0 uso moderado
de alcool, que nio se aplica a individuos com problemas
relacionados ao beber, pois, de acordo com os
participantes existem pessoas que bebem e sabem
controlar sua ingestdo alcodlica. Assim, as atitudes positivas
podem ndo ser estendidas aos que nio conseguem
controlar tal comportamento. Alia-se a isso, o fato de
que embora sejam favoraveis ao uso moderado do alcool,
os estudantes nao o isentaram de riscos, pois demonstram
duvida quando precisam se posicionar sobre o fato de
que doses pequenas sejam capazes de causar dependéncia.

Consistente com resultados de outros estudos®”, os
dados mostraram que as atitudes dos estudantes frente
ao alcoolista tendem a ser positivas. Embora tenha se
observado ambivaléncia nas mesmas, por nio
endossarem a visdo de que o alcoolista é uma pessoa
imoral e de cariter fraco e concebé-lo como um doente,

Vargas D.

uma parcela significativa de estudantes concordou que
sdo individuos sem limites, culpados por seus problemas
de saide e que ndo querem realmente se cuidar. Este
resultado corrobora os apontamentos de um estudo
semelhante, realizado com estudantes de enfermagem dos
Estados Unidos da América’® que evidencia a prevaléncia
das atitudes negativas dos profissionais de saide frente as
questdes relacionadas ao alcoolismo, independente de
considerarem o mesmo como doenga ou nao.

O fato do alcoolista ser visto como uma pessoa sem
limites sobre seu beber, é consistente com o que foi
encontrado em estudo prévio®, no qual os estudantes
concebiam-no como um individuo incapaz de adotar um
beber controlado. Ao considerarem que é culpado pela sua
doenga, esses estudantes reforcam a concepgio de que o
alcoolista é um doente proposital, atribuindo-lhe a
voluntariedade do bebet, responsabilizando-o por seus
problemas de satde. Essa visdo pode acarretar a rejeicdo do
paciente alcoolista pelo estudante, tesultado congruente com
o que foi observado entre os estudantes que demonstraram
preferir ndo cuidar desse tipo de paciente. Em uma revisio
da literatura sobre as atitudes de enfermeiros frente as questdes
relacionadas ao dlcool®), os autores concluiram que, apesar
das mudancas ocortidas nos ultimos anos, levando a maior
aceitagdo dos dependentes por parte dos enfermeiros, ainda
existe uma significativa parcela que continua considerando-o
como imoral, fraco de cariter e com baixa probabilidade
de recuperacio.

Com rela¢io a trabalhar com alcoolistas, os estudantes
acreditam que é um paciente dificil de lidar e tratar e que
di muito trabalho a enfermagem. Estudo brasileiro®
realizado com estudantes de enfermagem evidenciou que
estes consideravam dificil abordar o problema do uso e
abuso de substancias com os dependentes. Conforme os
autores da pesquisa®, o fato pode ser reflexo da falta de
preparo e conhecimento para trabalhar com usuarios de
substancias psicoativas. Embora seja considerado um
paciente dificil de trabalhar pelos estudantes, estes
acreditam que, mesmo que recuse o tratamento, devem
continuar sendo assistidos e mostraram-se dispostos a
continuar cuidando do paciente, revelando atitudes mais
positivas no que se refere ao cuidado do paciente alcoolista
do que frente a ele proptio.

A maiotia dos participantes revelou nio preferit trabalhar
com pacientes alcoolistas, resultados consistentes com os
apontados em outras pesquisas!>'”?Y. No entanto,
estudos®” evidenciam atitudes mais positivas dos estudantes
frente ao alcoolista, pois, estes ndo o consideravam um
paciente desagradavel e gostariam de trabalhar com tais
pacientes, caso tivessem oportunidade®. Os resultados
mostraram que esses estudantes possuem atitudes mais
negativas frente ao trabalhar com o alcoolista do que as
vetificadas em outras pesquisas®*'¥. Isso pode ser atribuido
a duas razdes; a primeira, estaria relacionada ao estigma
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estabelecido com relagdo a esse tipo de paciente e a segunda,
a0 pouco preparo recebido para atuar nesse contexto, o
que pode levar o estudante a ficar inseguro para tal atuacao
e tender evita-1a®*?, resultado que é congruente com o
fato de que a maiotia revelou que nio sabetia conduzir a
situagdo, caso precisasse trabalhar com alcoolistas. Estes
resultados corroboram os apontamentos de estudos
anteriores®'” que evidenciam falta de adequacio,
conhecimentos e competéncia dos enfermeiros e estudantes
de enfermagem para trabalhar com dependentes de
substancias psicoativas. Pesquisa realizada, na década de
1990®), encontrou que os estudantes de enfermagem
estavam menos dispostos a trabalhar com alcoolistas que
com pessoas fisicamente debilitadas e que preferiam
trabalhar com pacientes dependentes e comunicativos.
Assim, talvez a questao dos estudantes preferirem trabalhar
com outtos pacientes que nio o alcoolista esteja relacionada,
além do fato de nio estarem preparados para essa atuacio
as proprias caractetisticas do paciente alcoolista que, na
maioria das vezes, se mostra independente do cuidado do
enfermeiro, em decorréncia da negagao da doencga. Assim,
se o estudante ndo reconhecer tal mecanismo, é provavel
que evite esse tipo de paciente e, consequentemente, prefira
ndo cuidar dele.

Dentre os fatores etiologicos para o alcoolismo, o0s
participantes concordaram que este pode ser causado
por fatores sociais, como desemprego, dificuldades
financeiras e desajustes familiares, psicologicos, depressao
e falta de autocontrole e bioldgicos, acreditando que
existe um gen responsavel pelo adoecimento. Dados
semelhantes foram encontrados em estudo anterior®,
em que o alcoolismo foi considerado como uma doenca
genética pelo estudantes.

Observou-se quase unanimidade dos sujeitos ao acreditar
que o alcoolismo cause dependéncia fisica e psiquica; este
resultado deve ser considerado positivo, pois, de certa forma,
ameniza o cariater moral atribuido 2o alcoolismo, a0
endossarem a concep¢ao de que este ¢ ocasionado pela falta
de autocontrole ou que é desencadeado por culpa do
proprio alcoolista, pois ao reconhecerem que o alcool pode
causar dependéncia, o alcoolismo passa a adquitir outro
carater que independe da vontade do individuo e pode ser
visto realmente como doenga.

Hste estudo possui muitas limita¢oes, dentre elas, o
tamanho da amostra ¢ o fato de ter sido conduzido em
apenas duas escolas de enfermagem privadas de uma
regido brasileira, cujos dados ndo podem ser
generalizados. No entanto, traz avancos a area da
enfermagem, nacional e internacional, uma vez que
contribui de forma significativa para a literatura
brasileira, diante da escassez de estudos investigando as
atitudes de enfermeiros e estudantes de enfermagem
frente a questdo no Brasil e na América Latina.

Além disso, permite mapear as atitudes dessa populacio

643

em regides e instituices ainda ndo mapeadas, contribuindo
para o conhecimento dessa area, apresentando evidéncias
que tém potencial para servir de base para futuras pesquisas
relacionadas ao ensino e a assisténcia de enfermagem no
campo das substancias psicoativas. Além disso, possibilita
reconhecer que apesar das discussoes e recomendagdes da
1 Conferéncia Nacional de Especialistas em Enfermagem
Psiquiatrica em alcool e outras drogas, ocorrida em 2000,
na qual foram consideradas a integracio e a inclusiao dos
conteudos sobre substancias psicoativas que deveriam
ocupar prioridade nos curriculos de enfermagem®, pouco
tem se conseguido a esse respeito no Paifs, ap6s dez anos
dessas recomendacdes. Poucas acdes foram de fato
incorporadas pelas escolas e as que o foram, deram-se
sobretudo nas escolas publicas.

CONCLUSAO

A maioria das escolas privadas continua dedicando
pouca ou nenhuma ateng¢do a questio das substancias
psicoativas na formacao do enfermeiro. E preciso que
haja uma mobilizacdo por parte dos especialistas em
adi¢bes do Pafs, para pressionar as autoridades
governamentais, a fim de assegurem a insercao de estes
conteudos nas leis da educac¢io, para formaciao do
enfermeiro, pois, tais conteudos, atualmente, nio
constam como obrigatérios na grade curricular do
enfermeiro e, portanto, ficam em segundo plano na
maioria das instituicdes formadoras. Os resultados
confirmam os apontamentos de estudos anteriores de
que pouca aten¢io vem sendo dada a questio do alcool
e outras drogas na formacdo do enfermeiro no Brasil,
revelando, ainda, que a situagao é mais preocupante entre
as escolas do setor privado, visto que se constatou que
o nimero de horas dedicadas a essa tematica nas duas
escolas estudadas foi menor do que o observado em
estudos, envolvendo amostras de escolas publicas. As
atitudes desses estudantes foram mais negativas frente
ao alcoolista do que tem se observado em outros
estudos, levando a pressupor que a formagio pouco
influenciou nas atitudes dos alunos a respeito do tema,
pois, embora possam aceitar o conceito do alcoolismo
como doenga, acreditando que esse paciente quer se
recuperat, persistem ideias preconceituosas e atitudes
negativas frente ao alcoolista, que o ensino nao conseguiu
eliminar. Esses resultados podem ser reflexo da pouca
importincia que vem sendo atribuida a questio das
substancias psicoativas nos curriculos de graduagdo em
Enfermagem no Brasil e reforgam os apontamentos de
que a educagdo e o preparo para o enfrentamento do
problema das substdancias psicoativas aumentam a
adequacio do papel do enfermeiro para atuagao na area
e servem de base para atitudes mais positivas frente a
essa clientela.
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