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Artigo Original

Gravidez na adolescéncia: percepcoes das maes de
gestantes jovens*

Adolescent pregnancy: perceptions of mothers of young pregnant women

Embarazo en la adolescencia: percepciones de las madres de gestantes jovenes

Amanda de Oliveira Fernandes'!, Hudson Pires de Oliveira Santos Junior?, Dulce
Maria Rosa Gualda’®

RESUMO

Objetivo: Conhecer as experiéncias e percepcoes de mies cujas filhas engravidaram durante a adolescéncia. Métodos: Pesquisa de abordagem
qualitativa, realizada em hospital de ensino na cidade de Sdo Paulo, com coleta de dados realizada por meio de roteiro de entrevista semiestrutu-
rada e com participagio de dez mies de adolescentes. Resultados: Antes da gravidez, as mies orientaram as filhas a respeito da sexualidade, o
que originou sentimentos de surpresa quando souberam da gravidez. Apesar disso, as maes fizeram-se presentes em todo o processo gravidico-
puerperal. Nao foram identificadas mudangas significativas no relacionamento familiar em fun¢io da gravidez precoce. Conclusio: A figura
materna surge como representativa, tanto durante como apds a gestagio da adolescente, fato que propicia o suporte, a fim de que a adolescente
tenha gestacdo mais segura e para que possa retomar seus projetos de vida.

Descritores: Gravidez na adolescéncia ; Percep¢ao; Maes; Saide da mulher; Relagoes familiares

ABSTRACT

Objective: To identify the experiences and perceptions of mothers whose daughters became pregnant during adolescence. Methods: Research
of a qualitative approach, conducted in a teaching hospital in the city of Sio Paulo. Data were collected using semi-structured interviews, with
ten mothers of adolescents. Results: Before pregnancy, mothers guided daughters about sexuality, which led to feelings of surprise when they
learned of the pregnancy. Nevertheless, the mothers were present throughout the pregnancy and childbirth process. Significant changes in family
relationships were not identified as a result of early pregnancy. Conclusion: The maternal figure emerges as a representative, both during and
after adolescent pregnancy, a fact that provides support in a safer teen pregnancy, and the return to projects of their lives.

Keywords: Pregnancy in adolescence; Perception; Mothers; Women’s health; Family relations

RESUMEN

Objetivo: Conocer las experiencias y percepciones de madres cuyas hijas se embarazaron durante la adolescencia. Métodos: Investigacion de
abordaje cualitativo, realizado en un hospital de ensefianza en la ciudad de Sao Paulo, con la recoleccién de datos llevado a cabo por medio de
una guia de entrevista semiestructurada y con la participaciéon de diez madres de adolescentes. Resultados: Antes del embarazo, las madres
orientaron a sus hijas respecto a la sexualidad, lo que originé sentimientos de sorpresa cuando supieron del embarazo. A pesar de eso, las madres
se hicieron presentes en todo el proceso gravidico-puerperal. No fueron identificados cambios significativos en la relacion familiar en funcién
del embarazo precoz. Conclusion: La figura materna surge como representativa, tanto durante como después de la gestacioén de la adolescente,
hecho que propicia el soporte, a fin de que la adolescente tenga gestacién mds segura y para que pueda retomar sus proyectos de vida.
Descriptores: Embarazo en adolescencia; Madres; Percepcion; Salud de la mujer Relaciones familiares
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(HU/USP) - Sao Paulo (SP), Brasil.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa esta inserida no campo de estudos so-
bre gravidez na adolescéncia, definida pela Organizacio
Mundial de Satde como aquela que ocorre entre 10 e 20
anos incompletos, distinguindo-se a adolescéncia inicial
(10 a 14 anos) e a adolescéncia final (15 a 20 anos). No
Brasil, dos 2,9 milhGes de nascimentos ocorridos em
2008, estima-se que 20% correspondam a maes na faixa
etariade 152 19 anos. J4 as maes com idade entre 10 e 14
anos respondem por cerca de 1% desses nascimentos.

A adolescéncia ¢ caracterizada por uma série de
transformagoes que marcam esse complexo momento de
transi¢cao, que pode se tornar ainda mais dificil quando
ocorre uma gravidez. Ao se tornar mae, a adolescente
interrompe o curso natural de sua idade e depara-se com
inumeras responsabilidades®. A gravidez na adolescén-
cia torna-se um fenémeno transformador que acarreta
mudang¢as no meio em que estas jovens estao inseridas.

Se, para a adolescente, a gravidez significa reformu-
lagao dos planos de vida e necessidade de assumir papel
para o qual, talvez, ainda nio esteja preparada, para seus
pais tal experiéncia é marcada por sentimentos de sur-
presa e pelo questionamento: “onde foi que eu erreir”.
O fato denuncia um fendmeno muitas vezes ignorado no
ambiente familiar, que é a educa¢io quanto a sexualidade
na adolescéncia®.

Por outro lado, um estudo mostra que as maes de
gestantes adolescentes, que também passaram pela ex-
periéncia da gravidez na adolescéncia, sio mais compre-
ensiveis a problematica vivenciada pelas filhas. Nao que
sejam favoraveis ao evento. Mas, por terem conhecimento
dos receios da maternidade nessa fase da vida, acabam se
tornando a principal fonte de apoio das filhas®.

Pesquisa antropoldgica identificou que a gestagao das
adolescentes traz mudangas significativas no comporta-
mento das familias, sendo a figura materna ressaltada
como fonte de apoio e manutenc¢ao da estrutura familiar.
Foi também reconhecida a importincia do apoio emo-
cional, afetivo e de fonte de informacao durante todo o
processo gestacional, considerados como fatores decisi-
VOs para o ajustamento a gestacao e ao papel materno®.

No papel desempenhado pelas maes frente a mater-
nidade das filhas adolescentes, verificam-se situacoes
tipicas: em alguns casos, as maes (avds) assumem a
responsabilidade pelo cuidado do bebg¢, interferindo e
inibindo a maternidade adolescente, por ndo confiarem
em sua maturidade; em outras situagdes, ficam disponi-
veis apenas como fonte de apoio, deixando a adolescente
assumir seu papel materno®.

Assim, nota-se que o grupo familiar é a referéncia
na qual se baseia a vida da adolescente. O modo como a
familia trabalha no contexto da gestag¢ao, sua colaboragao
e apolio, sobretudo a relacio mae e filha, é extremamente

Fernandes AO, Santos Junior HPO, Gualda DMR.

importante para o afloramento dessa nova mie e desen-
volvimento do bebé.

Temas que envolvem as razdes que levam uma
adolescente a engravidar, bem como a perspectiva da
adolescente com relagdo a este evento, sao objeto de
muitas publica¢des na literatura cientifica atual®*; po-
rém, no que se refere a visao dos familiares, sobretudo a
experiéncia das maes das gestantes jovens, deparamo-nos
com uma produgio cientifica incipiente. Conhecer as
diferentes dimensdes desse processo possibilita planejar
o melhor modelo assistencial para o grupo de gestantes
adolescentes e suas familias.

OBJETIVO

Conhecer as experiéncias e as percepgoes de maes
cujas filhas engravidaram durante a adolescéncia.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descri-
tiva. Esta abordagem considera como fonte de estudo a 6ti-
ca dos individuos que vivenciam determinado fenémeno,
seu universo de significados, aspira¢des, crencas, valores
e atitudes®. Assim, na busca de ampliar a compreensio
sobre o fenomeno da gravidez na adolescéncia, o uso da
metodologia qualitativa permite conhecer a experiéncia de
maes cujas filhas engravidaram durante esta fase.

O estudo fundamentou-se na Antropologia, que tem
como referéncia a cultura, que representa o conheci-
mento compartilhado e aprendido de uma sociedade e
serve de base para sua acio"”. Esta abordagem decorre
do pressuposto que a gestagao na adolescéncia deve ser
compreendida além do processo biofisiolégico, pois
apresenta caracterfsticas peculiares que tém significado
diferenciado para cada mulher, constituindo-se, portanto,
em um processo de sadde que traz mudangas significa-
tivas para o ciclo de vida.

O estudo foi realizado no Alojamento Conjunto da
Divisio de Enfermagem Materno-Infantil do Hospital
Universitario da Universidade de Sao Paulo (HU/USP),
no periodo de dezembro de 2009 a marco de 2010.
Trata-se de uma institui¢io de referéncia para as uni-
dades basicas de saude pertencentes a Coordenadoria
de Sadde da Subprefeitura do Butanta, regido Oeste
do Municipio de Sdo Paulo. Em relagdo a parturicao, a
média ¢ de 320 partos mensais, em torno de 14% desses
partos sdo de adolescentes.

Para compor o grupo de participantes para o estudo,
foi realizado contato com as mies das adolescentes du-
rante o periodo de internagio pos-parto no Alojamento
Conjunto. Assim, a amostra constituiu-se por 10 mu-
lheres que aceitaram participar e que corresponderam
aos seguintes critérios de inclusdo: maes cujas filhas
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adolescentes tiveram gestagao e parto sem intercorrén-
cias; parto unico e com idade gestacional acima de 36
semanas. Tais critérios foram estabelecidos, para que
agravantes, como doengas gestacionais ou parto precoce,
nao influenciassem na participagio da mie no apoio a
adolescente. Como critério de exclusao, adotou-se: maes
que referiram nio ter tido contato com a filha na gravidez.
O encerramento da coleta de dados foi determinado pelo
critério de saturacio®.

A estratégia adotada para a coleta dos dados foi a
entrevista semiaberta, por permitir que o entrevistado
possa discorrer sobre o tema em questdo sem se prender
unicamente a indagac¢ao formulada®. Foi feita também a
observacdo das interagoes das maes e das adolescentes
no perfodo da coleta de dados.

Para a realizagdo da entrevista, as participantes tinham
a liberdade de escolher local e horatio, de acordo com a
preferéncia de cada uma. Assim, nove entrevistas ocor-
reram no préprio Alojamento Conjunto do HU/USP,
durante a visita das mies as adolescentes no perfodo de
internagdo puerperal. Uma entrevista foi feita na casa
da participante. Nao foram notadas diferencas entre as
entrevistas realizadas na instituicao e no domicilio. As
entrevistas tiveram duraciao em torno de 30 a 40 minutos.
Houve assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e autorizacdo para o registro da narrativa
por meio de gravador. Para conducio das entrevistas, foi
usado um roteiro com as seguintes questoes norteado-
ras: “Como foi descobrir que sua filha estava gravidar”,
“Como era seu relacionamento com sua filha antes e
durante a gravidez?” e “Como vocé vé sua participagao
no cuidado de sua filha e netor”.

As informagoes obtidas foram tratadas de forma ética,
sob absoluto sigilo, com preservac¢ao do anonimato, fiel-
mente transcritas pela pesquisadora e sem interferéncia
de pré-julgamentos. Apds serem realizadas a transcricao
e as releituras dos relatos, iniciou-se a analise dos dados,
que foi baseada na andlise tematica®, por meio da qual
foi possivel identificar categorias. Nesse processo de
categorizag¢ao, os dados foram agrupados, mediante os
relatos das percep¢oes de cada entrevistada em relaciao
ao tema abordado.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelos Comités de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universi-
dade de Sio Paulo (Processo n® 854/2009/CEP-EEUSP)
e do Hospital Universitirio da USP (Registro CEP-HU/
USP 960/09), respeitando as exigéncias da Resolucio n®
196/96, do Conselho Nacional de Satude.

RESULTADOS
Para melhor entendimento dos resultados, apresenta-

mos o perfil das colaboradoras: as mies que participaram
da pesquisa encontravam-se na faixa de 34 a 47 anos, seis
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eram provenientes da regido Nordeste e quatro da Sudes-
te. Dentre as dez entrevistadas, oito possuiam trabalho
remunerado. Quanto ao grau de escolaridade, seis cursa-
rem o Ensino Fundamental incompleto, trés concluiram
o Ensino Médio e s6 uma concluiu o Ensino Superior.
Em relacao ao nimero de filhos, seis participantes tinham
quatro filhos ou mais. Outro dado importante é que
nove, dentre as dez entrevistadas, assim como suas filhas,
também tiveram o primeiro filho durante a adolescéncia.

A seguir, apresentamos a descricdo das categorias
analiticas.

Dialogo entre mie e filha a respeito da sexuali-
dade antes da gravidez

As mies foram questionadas sobre as otrientacdes que
davam as suas filhas com relacdo a sexualidade na adoles-
céncia. Todas as entrevistadas relataram conversar com
as filhas sobre o assunto. Com rela¢io ao que abordavam
durante os didlogos, algumas referiram orientar suas
filhas sobre uso de preservativo para prevenir doengas
e evitar a gravidez:

“Eu falava para ela se proteger, usar camisinba, ter cuidado...
Entao, en conversava bastante, mas conversa e nada é a mesma
cozsal” (M. L. S. O.)

Outra orientou a filha a ir ao Posto de Satude para
ter acesso ao anticoncepcional que era fornecido
gratuitamente:

“Eu falei para ela se cuidar. Tem camisinba, tem remédio. No
posto, € tudo de graca. Antigamente, nao tinha nada de graga.”

Outras participantes descreveram a orientagao quanto
as consequeéncias de uma gravidez na adolescéncia, como
perda da juventude e inicio precoce da vida adulta, e
atentaram para o inconveniente de ter de parar de estudar
em razdo da criacio de um filho:

“Eu sempre falei com ela sobre gravidez na adolescéncia, en
sempre disse que ela tinha que aproveitar e estudar engquanto ¢
nova. Depois gque arruma um filho, a adolescéncia passa muito

rapido.” (M. R. F. Q)
Sentimentos ao descobrir que a filha estava gravida

As mies descreveram as reaces e 0s sentimentos
decorrentes da descoberta da gravidez das filhas adoles-
centes. Todas as entrevistadas, embora tivessem aceitado
a gravidez, demonstraram nao ter gostado da noticia ao
recebé-la, sendo dificil aceitar tal situacdo:

“Foi dificil, en nao consegui acreditar. Demorei muito para
acettar, mas ja tinha acontecido, nao ia adiantar nada brigar. O
Jeito foi aceitar e ajudar.” (D. S. J.)

As mies também relataram a condicdo de assustadas,
quando souberam da gravidez, pois haviam conversado
sobre prevencdo com as filhas.

Acta Paul Enferm. 2012;25(1):55-60.
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“Foi um susto, porque eu ja tinba conversado com ela. En
Sfalava sempre sobre prevengio.” (R. R. M.)

“Foi um choque, depois eu falei: ‘eu nio von dizer nada porque
também fiquei gravida na idade dela™. (Z. S. S.)

Relacionamento entre mie e filha e entre ou-
tros familiares durante a gestagao

A relagiao mie-filha durante a gestacdo da adolescente
foi relatada como normal e boa pela maioria das maes.
Muitas delas disseram conversar bastante com suas filhas,
tentando dar apoio e acompanhando-as durante a nova fase.

“Foi um relacionamento bom. Eu dei muito apoio, conversava
bastante com ela. Sempre tentei acompanhar ela no pré-natal, ficar

Junto dela.” (R. R. M.)

Uma das maes relatou que apos saber da gravidez,
ambas, mae e filha, ficaram muito nervosas e o relacio-
namento sofreu alteragoes.

“De inicio, eu fiquei muito nervosay ela ficou também. Ela ji
era muito estressada. Entao, na gravidez, ela ficon mais ainda.
Tudo era questao de explodir. Entao, foi muito ruim.” (E. B. L.)

Além do envolvimento entre mae ¢ filha durante a
gestacdo, as mies mencionaram que a aceitagao dos fa-
miliares ndo se deu de imediato, pois receberam criticas
por parte deles.

“Eu acho que todo mnndo ficou contra, porque ela era nimito novinba.
Ai ficon todo mmndo falando que era errado, eu estar apoiando. Mas
depois a familia foi acostumando e agora estd tudo bem.” (E. B. 1)

“O resto da familia foi tudo bem também, mas o pai dela ficon
um pouco bravo, so aceiton depois.” (M. B. P. §.)

Participagdo das maes durante o parto das
adolescentes

A participaciao da miae durante o parto da adolescente
deu-se de trés formas: maes que participaram desde o
trabalho de parto até o nascimento do bebé¢; mies que
acompanharam a adolescente durante o trabalho de parto,
mas ndo assistiram ao nascimento do neto; e maes que
nao acompanharam o trabalho de parto nem estavam
presentes durante o nascimento do neto.

As mies do primeiro grupo relataram que a partici-
pacdo se deu por meio de apoio e didlogo, prestados a
filha durante todo o processo do parto. A experiéncia foi
tida como emocionante e inesquecivel.

“Eu acompanhei desde a internagao. A participagao foi boa,
acompanhei o nascimento, dei bastante forca para ela. Foi inesque-
clvel, emocionante. Muito bom, acompanbar.” (R. R. M.)

As maes que participaram do trabalho de parto, mas
ndo puderam participar do nascimento, também relata-
ram ter dado apoio a adolescente durante todo o periodo.
Uma mae nio acompanhou a filha no parto, porque pre-
cisou resolver problemas referentes a documentagao da
filha, sendo substituida, neste momento, pelo pai do bebé.

Fernandes AO, Santos Junior HPO, Gualda DMR.

“Entao, eu fui junto com ela, mas en ndo estava acreditando
que ia ser naguele dia. Quando a médica falon que ia, ai eu me
apavorei. Ai meu coragao apertou, fiquei com ela todo o tempo.
Nao assisti |...|. Quen entrou foi o maride. Eu tive que resolver
um problema da documentacao dela”. (S. M. O.)

As que nio participaram do trabalho de parto e nas-
cimento do neto, relataram que o fato se deu em razio
de intercorréncias. Uma das maes trouxe a filha para o
hospital, porém teve de cuidar da neta menor de idade,
ndo tendo a possibilidade de participar. Apds o nasci-
mento do bebé, ela pode visitar os dois.

“Nao participei. Quando en a trouxe, en também estava com
minha netinha de 8 anos. Ficamos esperando na rua, jd estava es-

friando e fui entbora. Mas guando nascen, en fui visitar”. (M. L. C.)

Perspectivas quanto a participagdo das mies/
avos no cuidado do neto

Ap6s o nascimento do bebé, as mies/avs relataram
que sua participacio seria por meio de apoio e ajuda nos
cuidados ao recém-nascido, uma vez que a maioria das
adolescentes voltaria a morar na casa dos pais.

“Tem que ajudar agora, dar uns conselhos, explicar o que ¢
certo, ¢ o que é errado. SJ quen crion quatro sabe como ¢ cuidar! O
que pode on nao comer, o que pode ¢ o que nao pode fazer. O mais
importante ¢ ensinar ela a amamentar direitinho.” (M. L. S. O)

Durante a entrevista, uma das maes disse que aceita-
ria participar, auxiliando no cuidado do neto, somente
nos casos de reais necessidades da adolescente, como
trabalhar. Para outras atividades, como as de lazer, ela
se recusaria, por acreditar que a adolescente precisava
assumir o compromisso de mae:

“I...] enquanto ela estiver trabalhando, en olho. Para farra, en
nao olho! Para brincadeira, para balada, en nao tomo conta. Para
algnma coisa muito séria, en posso cuidar.” (M. L. C.)

“E aquele negicio: procurar ter o papel de avd e deixar ela ter
0 papel de mde. En vou dar bastante apoio, porque tenho mais
experiéneia que ela; ¢ o primeiro filho dela, entao, en vou ficar
direcionando. Mas ndo von cuidar para ela sair para festa ou coisa

assim.” (R. R. M.)

Relacionamento entre mie e filha e entre ou-
tros familiares ap6s o nascimento do bebé

Com base no relato das maes, verificou-se que o re-
lacionamento entre mae e filha adolescente mudou para
melhor apds o nascimento do bebeé.

“Nosso relacionamento melhorou porque essa crianga af é uma
béngao, uma alegria. Quando en eston nervosa, en olho para ele, ai
pronto! Eu jd fico mais calma, porque eu deixo de fazer de tudo
para ficar com ele.” (E. B. 1..)

“Nossa relagdo esta bem melbor. Eu aprendi a respeitar mais

ela. Ndo vejo mais 56 aquela minha amiga-filha, também vejo a
amiga-mae.” (R.R.M.)
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Conforme os relatos das mies, o envolvimento fami-
liar ocorreu de forma positiva apos o nascimento do bebé.
Elas descrevem sentimentos positivos, como felicidade,
alegria e apoio no relacionamento com a adolescente.
Mas, algumas também relataram a resisténcia do pai da
adolescente em aceitar a gravidez; posicionamento que
se alterou ap6s o nascimento do neto.

“Na minha familia estao todos felizes com a vinda do neném.
O pai dela ¢ que teve mais dificuldade. De inicio, nao aceiton: nem
casamento, nem filho, nem nada! Mas agora ji pede para ligar,
querendo saber como a filha e o neto estao.” (E.B.1..)

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo permitiram refletir
sobre as percep¢oes de mies que se deparam com a
situagdo de ter uma filha adolescente gravida. Os temas
que surgiram abrangem, desde as orientagcbes sobre a
sexualidade, antes da gravidez, até o relacionamento entre
made, filha e outros familiares apds o nascimento do bebeé.

No que se refere a abordagem da sexualidade da ado-
lescente antes da gravidez, as mies foram unanimes em
relatar que o assunto estava presente durante os didlogos,
porém, muitas evidenciaram que o fato nao se mostrou su-
ficiente para evitar o ocorrido. Entre os temas que as maes
declararam discutit com as filhas, estavam: a utilizacao de
preservativo durante as relacdes, como forma de prevenir
doengas e evitar a gravidez; o uso de anticoncepcional,
aliado ao argumento de ser fornecido gratuitamente em
unidades basicas de satde; e a propria ocorréncia de uma
gravidez indesejada, associada as consequéncias, como
perda da juventude e interrup¢io dos estudos.

Em conformidade com esses resultados, outro es-
tudo aponta que pais buscam estabelecer didlogo sobre
sexualidade na expectativa de fornecer as adolescentes
informagdes que consideram necessarias. Observa-se que
eles conseguem perceber adequadamente o que acontece
com suas filhas em termos de sua sexualidade, contudo,
nio conseguem oferecer orientacdes sexuais efetivas
seja por estimarem equivocadamente o conhecimento
das filhas a respeito dos métodos contraceptivos, seja
por tentarem postergar a iniciacio sexual das jovens ou,
entao, por sentirem inaptidio para tratar de tais temas®.

No que concerne a noticia da gravidez da adolescente, a
reacdo inicial da maior parte das maes foi de surpresa e des-
contentamento. As maes relataram sentimentos de susto,
dificuldade em acreditar no ocorrido, decep¢io e tristeza,
sobretudo pelo fato de manterem “um didlogo aberto”
com as filhas, meio pelo qual forneciam orienta¢oes sobre
a prevencao da gravidez. Mas, apesar do descontentamento
inicial, todas as entrevistadas citaram ter aceitado apoiar
a filha durante a gestacdo. Essa conduta teve como fator
favoravel o fato de as entrevistadas também terem vivido
a experiéncia de ser mae durante a adolescéncia.
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A aceitacdo mostra-se fundamental, para que a adoles-
cente consiga superar as dificuldades de uma gravidez pre-
coce, embora esteja assumindo o papel de mae, é necessario
que também retome alguns projetos de vida, como estudar
e trabalhar, ap6s o nascimento do bebé. Tais pretensoes,
geralmente, sio bem vistas e estimuladas pelos familiares,
sobretudo pela mae que pode auxiliar nos cuidados da
crianga. Assim, ha possibilidade de garantir um futuro
melhor a crianca e também de permitir que a adolescente
complete seu desenvolvimento e sua maturacio®.

No que diz respeito ao relacionamento entre maie e
filha e entre os outros membtos da familia, nio houve
relatos de mudancas significativas decorrentes da gesta-
¢ao da adolescente. As maes exerciam seu papel, acom-
panhando e orientando a filha adolescente durante a nova
fase, enquanto o restante da familia, apesar das criticas
iniciais, compreendeu o fato. Este resultado assemelha-se
ao que foi observado em outro estudo, realizado com
familiares de adolescentes gravidas, no qual se verificou
que a familia preocupa-se com o bem-estar fisico da
adolescente e mobiliza-se, por meio do cuidado e do
oferecimento de suporte durante a gravidez”.

Quanto a participacio da mie durante o parto da
adolescente, a maioria participou do trabalho de parto,
presenciando o nascimento do neto. Essa experiéncia
foi narrada como emocionante e inesquecivel, sendo
o trabalho de parto um momento que envolveu senti-
mentos de medo, ansiedade e expectativa. Conforme
um estudo, a presenc¢a da mie nesse periodo atua como
fonte de conforto e apoio, sendo de extrema importancia
para que a gestante jovem sinta-se mais segura durante o
nascimento de seu filho?.

Em um estudo antropoldgico sobre a experiéncia do
parto entre adolescentes de classes populares, constatou-
-se que estas jovens, impedidas de ter a companhia de
um familiar durante o nascimento do filho, vivenciaram
a parturicio dominadas por sentimentos de medo e dor.
O desejo de que a mae estivesse presente nesse momento
foi evidenciado em diversos relatos das adolescentes e
vincula-se a relacio mae-filha, de grande importancia para
a parturiente durante o nascimento de seu bebé. Pois,
no processo de tornar-se mae, a jovem reflete sobre sua
situacio como filha®?,

Em relag¢do ao papel de avo, a participagio ¢ vista,
tanto na ajuda aos cuidados do recém-nascido como no
suporte a filha. Estes resultados equiparam-se aos obtidos
em outro estudo®, em que as avos, apesar de considera-
rem um etrro a adolescente ter sido mae, relataram amar a
crianga e sentiam-se realizadas com o papel que exerciam:
o de cuidar e apoiar a mae adolescente e a crianga.

A respeito das mudancas que haviam ocorrido no
relacionamento entre mae e filha adolescente apds a
chegada do bebé, os dados demonstram que houve me-
lhora nesse relacionamento, sendo o fato relacionado,
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pelas entrevistadas, a0 maior amadurecimento das jovens
que resultou em maior aproximacdo entre mae e filha.
Outro estudo mostra que o advento da maternidade faz
com que as adolescentes amadurecam precocemente,
provocando reflexos imediatos em seus comportamentos
e tornando-as mais responsaveis?.

Quanto aos outros familiares, conforme o relato das
participantes, o envolvimento com a adolescente man-
teve-se semelhante ao que era antes da gravidez. Estes
também acabam tomando para si a fun¢ao de zelar pelo
bem-estar do bebé, auxiliando em seus cuidados. Outro
estudo também constatou que a familia apoia a adoles-
cente no cuidado do filho, tanto no aspecto financeiro,
como nos afazeres domésticos. Quando a adolescente
precisa trabalhar ou se ausentar, ¢ a familia que cuida da
crianga®. A figura paterna foi relatada pelas maes como
a que mais teve problemas em aceitar tanto a gestagao
como a chegada do novo bebé. Na maior parte dos ca-
s0s, Os pais conseguiram superar esse conflito, porém,
no discurso de uma das maes, o pai, além de nio aceitar
a gravidez, também rompeu o contato com a filha, dei-
xando de telefonar e visita-la.

Frente ao que foi apresentado e discutido, podemos
tragar algumas implicagdes para a pratica da enfermagem:
na assisténcia pré-natal e de puericultura, deve-se ofere-
cer a possibilidade de participagdo conjunta mie e filha
adolescente durante as consultas e orienta¢des, visando
as trocas de experiéncias e valorizando o apoio familiar;
outro ponto importante é informar as adolescentes e a
seus familiares sobre a possibilidade da presenca de um
acompanhante no momento do parto. Essa inclusio da
mae das jovens nos processos do ciclo gravidico-puer-
peral pode favorecer sentimentos de maior seguranga a
adolescente, bem como maior confianca para desenvol-
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ver o papel materno, buscando, como foco, promover a
melhor adaptacdo da adolescente a maternidade, com o
fortalecimento dos vinculos familiares e a continuidade
dos projetos de vida.

Por fim, podemos apontar as seguintes questoes para
futuras investigagdes: “Como se da a participacio do
pai durante a gravidez da filha adolescente?”, “Como o
apoio da mie/av6 pode contribuir ou comprometer o
desempenho da maternidade da adolescente?” e “Qual
a percepcao da adolescente sobre o apoio familiar?”.

CONCLUSOES

Neste estudo, identificou-se a figura materna como
representativa, tanto durante como ap6s a gestacao da filha
adolescente, pois ¢ a mie quem fornece o apoio emocional
e, muitas vezes, também o apoio material necessario nessa
fase. Assim, o suporte fornecido propicia a adolescente
uma gestacao mais segura, possibilita que a jovem retome
seus projetos de vida e, como consequéncia, auxilia para
que a crianga também tenha um futuro melhor.

O estudo forneceu contribuicao para construcao
do conhecimento sobre a gravidez na adolescéncia, a
participac¢ao familiar e sua importincia nesse fenomeno,
uma vez que a familia, marcadamente pela figura ma-
terna, foi considerada como uma fonte significativa de
apoio, para que a adolescente possa dar continuidade aos
préprios projetos de vida e cuidar do filho com todas
as suas potencialidades.
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