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Artigo de Revisdo

Incidentes transfusionais imediatos: revisao integrativa
da literatura

Immediate transfusion incidents: an integrative literature review

Incidentes transfusionales inmediatos: revision integrativa de la literatura

Adriana Lemos de Sousa Neto!, Maria Helena Barbosa?

RESUMO

Este estudo de revisio integrativa da literatura teve como objetivo analisar as pesquisas que abordam a ocorréncia de incidentes transfusionais
imediatos e a¢des de hemovigilincia implantadas. Os dados foram obtidos por meio de busca nas bases de dados — LILACS, MEDLINE e
PUBMED - abrangendo o periodo de 1980 a 2009, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram identificados 1.382 artigos, dos quais 29
atenderam aos critérios de inclusio estabelecidos. Destes artigos, 20 (69,0%) eram estudos retrospectivos transversais, 8 (27,5%) prospectivos e
um (3,5%) caso-controle. Em relagio a abordagem, os estudos foram classificados em dois focos tematicos: tipos de incidentes transfusionais
imediatos e a¢des de hemovigilincia implantadas associadas aos tipos de incidentes transfusionais imediatos. A andlise dos trabalhos destacou
a maior ocorréncia de reagdo febril ndo hemolitica e alérgica, avanco em a¢des de hemovigilincia e maior preocupagio com a qualidade da as-
sisténcia hemoterapica.

Descritores: Transfusio de sangue; Seguranca do sangue; Vigilancia

ABSTRACT

This integrative literature review had the objective of analyzing research on the occurrence of immediate transfusion incidents and implemented
hemovigilance actions. Data were obtained through database searches of LILACS, MEDLINE and PubMed, for the period of 1980 to 2009, in
the Portuguese, English and Spanish languages. We identified 1382 articles, of which 29 met the established inclusion criteria. Of these articles,
20 (69.0%) were retrospective transveral, 8 (27.5%) were prospective, and one (3.5%) was a case control study. In regard to approach, the stud-
ies were classified into two thematic foci: types of immediate transfusion incidents, and implemented hemovigilance actions associated with
the types of immediate transfusion incidents. The analysis of this work highlighted the higher incidence of febrile nonhemolytic reactions and
allergic reactions, the advancement in hemovigilance actions, and greater concern with the quality of care in hemotherapy.

Keywords: Blood transfusion; Blood safety; Surveillance

RESUMEN

Este estudio de revisién integrativa de la literatura tuvo como objetivo analizar las investigaciones que abordan la ocurrencia de inci-
dentes transfusionales inmediatos y acciones de hemovigilancia implantadas. Los datos fueron obtenidos por medio de la busqueda en
las bases de datos — LILACS, MEDLINE y PUBMED — abarcando el periodo de 1980 a 2009, en los idiomas portugués, inglés y es-
pafiol. Fueron identificados 1,382 articulos, de los cuales 29 atendieron a los criterios de inclusién establecidos. De estos articulos, 20
(69,0%) eran estudios retrospectivos transversales, 8 (27,5%) prospectivos y un (3,5%) caso-control. En relacién al abordaje, los estu-
dios fueron clasificados en dos focos tematicos: tipos de incidentes transfusionales inmediatos y acciones de hemovigilancia implanta-
das asociadas a los tipos de incidentes transfusionales inmediatos. El analisis de los trabajos destacé una ocurrencia mayor de reaccién
febril no hemolitica y alérgica, avance en acciones de hemovigilancia y mayor preocupacién por la calidad de la asistencia hemoterapica.
Descriptores: Transfusioén sanguinea; Seguridad de la sangre; Vigilancia
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INTRODUCAO

As transfusées de componentes do sangue sio,
normalmente, um meio eficaz de corrigir de modo
temporario a deficiéncia de hemacias, plaquetas e fatores
de coagulacio®.

Na hist6ria da medicina, existem relatos antigos que
descrevem as tentativas de tratar pacientes com sangue.
No entanto, o campo da terapia transfusional é relativa-
mente recente e veio a se desenvolver apenas a partir da
segunda metade do século XX@.

Embora em algumas situagoes clinicas, a transfusao
represente a Gnica maneira de salvar uma vida ou de
melhorar rapidamente uma grave doencga, o processo
transfusional envolve riscos, com a ocorréncia potencial
de incidentes transfusionais, sejam eles imediatos ou
tardios; estes variam de leve a grave e envolvem risco
de morte®.

Os incidentes transfusionais imediatos ocorrem du-
rante a transfusdo ou até 24 horas apds, e os notificaveis
sdo: reagdo hemolitica aguda, reagio febril ndo hemolitica,
reagbes alérgicas (leve, moderada, grave), sobrecarga
volémica, reacdo por contaminagdo bactetiana da bolsa,
edema pulmonar nio cardiogénico, reagdo hipotensiva
e hemolise ndo imune®.

Incidentes transfusionais que ocorrem apés 24 horas
do término da transfusio, sio chamados de tardios e,
dentre eles, estdo: reacdo hemolitica tardia, sindrome de
hiperemolise, pirpura pés-transfusional, doenga enxerto
versus hospedeiro relacionada a transfuséo, aloimuniza¢ao
e sobrecarga de ferro®.

Observa-se a ocorréncia de varios incidentes trans-
fusionais que ndo sio identificados e notificados pelas
equipes de saude e como consequéncia estes geram
agravos a saude dos pacientes e aumento dos riscos em
receber hemotransfusio.

A necessidade de conhecer aspectos singulares dos
incidentes transfusionais abre possibilidades de busca
e construcdo de evidéncias que validem e possam ser
incorporadas a pratica clinica.

Frente ao exposto, realizou-se um estudo cujo obje-
tivo fol analisar as pesquisas que abordam a ocorréncia
de incidentes transfusionais imediatos e acdes de hemo-
vigilancia implantadas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cuja
elaboragdo utilizou o seguinte eixo norteador: quais os
tipos de incidentes transfusionais imediatos com maior
ocorréncia e quais as agdes de hemovigilancia implantadas?

Este tipo de revisio é um método amplo, que abrange
desde a literatura tedrica e empirica, até os estudos com
diferentes abordagens metodolégicas. Seis fases distintas
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compdem esse método de pesquisa: identificacio do
tema; amostragem ou busca na literatura; categotizacio
dos estudos; avaliacao dos estudos incluidos na revisio
integrativa; interpretagdo dos resultados e sintese do
conhecimento evidenciado nos artigos analisados ou
apresenta¢ao da revisdo integrativa®.

A identificacdo do tema ¢ a primeira fase da revisdo
integrativa da literatura, e seu objetivo é nortear a con-
ducido de uma revisio bem elaborada®.

Os artigos foram selecionados por meio de busca em
trés bases de dados: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadade, Medical Literature Analysis
and Retrieval System On-line e PUBMED.

Os critérios de inclusiao para este estudo consistiram
em artigos publicados em portugués, inglés e espanhol,
com os resumos disponiveis nas bases de dados selecio-
nadas, no periodo de 1980 a 2009. Optou-se pela exclusao
dos artigos de revisao de literatura e estudo de caso, pois
apresentam limitacoes para responder as questoes nortea-
doras propostas pelas autoras. Os estudos observacionais
foram considerados como mais adequados para serem
analisados, pois demonstram resultados que permitem
atingir os objetivos propostos neste estudo.

A consisténcia metodolégica dos artigos ndo foi
avaliada nesta pesquisa, embora trate-se de revisdo inte-
grativa da literatura.

Os desctritores utilizados foram transfusdo de sangue,
hemovigilancia, blood transfusion, safety e surveillance. A
busca foi realizada pelo acesso on/ine, identificando-se 1.382
estudos e 29 estudos atenderam aos critérios de inclusdo
propostos, constituindo-se na amostra desta pesquisa.

Os artigos foram agrupados em dois focos tematicos:
os que discorrem sobre os tipos de incidentes transfu-
sionais imediatos ocorridos e os que abordam ag¢Ses de
hemovigilancia implantadas associadas a ocorréncia de
incidentes transfusionais imediatos.

RESULTADOS

Dos 29 estudos analisados, 20 (69,0%) eram retros-
pectivos transversais, 8 (27,5%0) prospectivos e um (3,5%)
caso-controle.

Do total de estudos analisados, 12 (41,0%) foram
publicados no periodo de 2006 a 2009, 12 (41,0%) de
2002 a 2005 e 5 (18,0%) de 1990 a 2001. Sete (24,1%)
eram originarios do Reino Unido, 4 (13,8%) da Franca,
5 (17,2%) de outros paises da Europa, 6 (20,7%) da
América Central, 1 (3,4%) da Australia, dois (6,9%) dos
Estados Unidos da América, do Canada e do Brasil,
respectivamente.

Os artigos selecionados foram divulgados em 18
periddicos diferentes, sendo um nacional (5,5%) e 17
internacionais (94,5%). Entre os 18 periédicos utiliza-
dos como meio de divulgagdo dos artigos analisados, 12
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Quadro 1 — Distribui¢do dos estudos, conforme o tipo de pesquisa ¢ o foco temadtico abordado.1980-2009.

Estudos

Tipos de estudo

Focos tematicos abordados

Pruss et al®; Michlig et al®; Martinez et al;
Siegenthaler et al'”; Canadian Paediatric Society®?;
Recibo et al™?; Climent-Peris et al’?; Fung et al *9;
Stainsby et al'?; Chapman et al'?; Rivera Ramos et al®?

Retrospectivo transversal

-Tipos de incidentes transfusionais imediatos ocorridos

Keller-Stanislawski et al®®; Stainsby et al®”; Hervé
et al®; Flesland®V; Rasongles et al®

Retrospectivo transversal

-Tipos de incidentes transfusionais imediatos ocorridos

Silva Ballester et al®

Prospectivo transversal

- Agoes de hemovigilancia associadas a ocorréncia de
incidentes transfusionais imediatos

- Tipos de incidentes transfusionais imediatos
ocorridos

Callera et alV; Fernandez Luis et al®; Gauvin et
al®; Osselaer et al®; Win et al®” Willaert et al®®

Prospectivo transversal

- Tipos de incidentes transfusionais imediatos
ocorridos

Regan et al®; Williamson et al®”

Retrospectivo transversal

- Agbes de hemovigilancia associadas a ocorréncia de
incidentes transfusionais imediatos
-Tipos de incidentes transfusionais imediatos

Munksgaard et al®V; Brecher et al®?

Retrospectivo transversal

- Tipos de incidentes transfusionais imediatos
ocorridos

Cunha Junior®

Prospectivo transversal

- Tipos de incidentes transfusionais imediatos
ocorridos

Gonziles ¢ Caso-controle

- Tipos de incidentes transfusionais imediatos
ocorridos

eram especificos de hemoterapia (66,7%). Em relagio ao
idioma de divulgacio dos estudos, 23 foram publicados
em inglés (79,3%), 5 em espanhol (17,2%) e um em
portugués (3,5%).

Os dados do Quadro 1 apresentam os artigos classi-
ficados, conforme os focos tematicos ja indicados.

DISCUSSAO

Tipos de incidentes transfusionais imediatos
ocorridos

Nessa classificagdo, foram incluidos 29 (100%) estu-
dos que abordam a ocorréncia de incidentes transfusio-
nais imediatos.

Alguns dos trabalhos identificados confirmam a maior
frequéncia de reacio febril ndo hemolitica dentre os in-
cidentes transfusionais imediatos notificados e afirmam
que o concentrado de hemacias é o tipo de hemocom-
ponente envolvido na maiotia das reagdes transfusionais,
considerando que ¢ distribuido em maior quantidade
quando comparado aos demais hemocomponentes. A
reagdo alérgica é apresentada, como o segundo tipo de
incidente transfusional mais ocorrente, manifestada so-
bretudo por prurido e urticaria:8!1017-1824:2639,

Outros estudos destacam a maior ocorréncia de re-
a¢des alérgicas do que febris ndo hemoliticas! 13152339,
Alguns autores relacionam aquelas reagdes com a trans-
fusio de plaquetas em numero significativo de casos!>*®
e outros trabalhos nio mencionam o tipo de hemocom-
ponente envolvido®).

Observa-se a influéncia das plaquetas na ocorréncia
de reacdo transfusional quando comparada a incidentes

advindos de transfusio de hemacias, plasma fresco con-
gelado ou crioprecipitado®!*1522,

Um tipo nio muito frequente de incidente transfu-
sional, o edema pulmonar nio cardiogénico ou transfusion
related acute lung injury (TRALIL) emerge como grande
causa de morbidade e mortalidade, sendo o responsavel
por maior frequéncia de morte dentre os casos de tea-
¢io notificados na Alemanha nos anos 1997 a 200709,
Ressalta-se que a origem da TRALI deve-se a presenca
de anticorpos antileucocitarios no plasma de doadores,
sobretudo nas mulheres doadoras. O risco maior de
ocorréncia de TRALI estd na transfusdo de plasma fresco
congelado e plaquetas*!*1%2),

Em estudo realizado na Inglaterra, entre 1996 e 2004,
foram buscadas evidéncias laboratoriais em analise de
sangue dos doadores de 96 casos suspeitos de TRALI,
nos quais foram detectados anticorpos antileucocitarios
no plasma de 64 doadores entre os 96 casos analisados®”.

Os incidentes transfusionais imediatos sio mais fre-
qiientes, apos transfusdes de hemocomponentes que nao
foram submetidos ao processo chamado leucorredugio,
em quem ha redugio dos leucécitos e citocinas presentes
na bolsa de sangue. Além disso, observa-se que o nimero
de notificacoes de reacdo transfusional imediata é maior
em pacientes politransfundidos*2.

Em estudo realizado em Cuba entre 1992 e 1993,
verificou-se que de 1.403 transfusoes analisadas no petio-
do, ocorreram 45 reacGes transfusionais em 34 pacientes
e destes apenas um nio era politransfundido®.

Dos estudos analisados, trés tinham como objetivo
avaliar a ocorréncia de contaminacio bacteriana de hemo-
compoentes. Um deles verificou a notificagdo de mortes
relacionadas a reagdo por contaminagdo bacteriana de

Acta Paul Enferm. 2012;25(1):146-150.
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hemocomponentes nos Estados Unidos da América
em determinado perfodo de tempo, sendo observado
maior nimero de mortes relacionadas a transfusdo de
concentrado de plaquetas contaminado®. Outro estudo
avaliou 6 anos de utilizagdo de um sistema de triagem de
contaminacao de concentrado de plaquetas, confirmando
a ocorréncia de 0,38% de componentes plaquetarios
contaminados produzidos no periodo, com a maioria
das bactérias pertencentes a flora normal da pele®). Na
pesquisa em que foi avaliada a prevaléncia da contami-
nacio bacteriana em duas mil unidades de concentrados
de plaquetas do servigo de hemoterapia de um hospital
universitirio, foi observada contaminacio de 0,40%
da amostra, com 65,0% de casos envolvendo bactérias
gram-negativas®”. Dois dos trés estudos verificaram
predominio de bactérias gram-negativas na contaminaciao
de hemocomponentes®*3?.

No estudo que analisou os dois primeiros relatérios
anuais do sistema de notificacio de reacOes transfusionais
do Reino Unido, Serions Hazards of Transfusion SHOT),
entre 1997 € 1998, verificou-se a ocorréncia de 191 casos
erro na identificacdo do receptor, dos quais houve 62
incidentes em razdo de incompatibilidade do grupo ABO.
Nos anos 1999-2000, foram notificados ao SHOT, 97 ca-
sos de incompatibilidade do grupo ABO dos quais houve
quatro mortes e 29 casos de morbidade imediata®-".

O aumento de casos de incompatibilidade do grupo
ABO, notificados ao SHOT, pode sugerir maior atuacio
dos profissionais de satide em hemovigilancia, quanto
a notificagio.

Agdes de hemovigilancia implantadas associa-
das a ocorréncia de incidentes tranfusionais

Neste foco tematico, foram incluidos 3 (10,34%) es-
tudos que abordam ac¢Ges de hemovigilancia implantadas
associdas a ocorréncia de incidentes transfusionais ime-
diatos. Destes, dois sdo retrospectivos e um prospectivo.

Os paises do Reino Unido utilizaram, em 1999, a
estratégia de implementar protocolos para evitar erros
transfusionais, relatérios anuais de hemovigilancia, pulsei-
ras com codigos para identificar pacientes evitando assim
erro na transfusio e melhotia na formacio e treinamento
dos profissionais envolvidos em hemotransfusio®.
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Ao utilizar concentrados de plaquetas tratados com
um sistema fotoquimico de inativagdo de patégenos,
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