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Artigo Original

Significado da menarca segundo adolescentes*

Meaning of menarche according to adolescents

E/ significado de la menarquia para adolescentes

José Roberto da Silva Brétas!, Aline Cassia Tadini?, Maria José Dias de Freitas?’,
Maila Beatriz Goellner*

RESUMO

Objetivo: Conhecer o significado da menarca para as adolescentes de escolas da regiao de Santo Eduardo, no municipio de Embu das Artes,
Sio Paulo. Métodos: Pesquisa de abordagem qualitativa, os dados foram coletados pela técnica de grupo focal e o conteido das narrativas foi
delineado por meio da Anilise de Contetudo. Resultados: Os resultados foram classificados em cinco categorias representadas por: fertilidade;
repercussoes; menstruacao e tabu; o medo de morrer; desinformacio e impacto. Conclusio: Para as adolescentes entrevistadas, a menarca foi
relatada como uma experiéncia negativa, relacionada a sentimentos de medo e angustia. Atribui-se essa visio as construgoes sociais, historicas e
culturais que nio valorizam o didlogo e as questoes referentes ao corpo. Assim, ressalta-se a importancia da desmitificagio do tema e recomenda-
-se que acoes de educacio em sexualidade sejam ampliadas, atingindo um nimero maior de participantes a partir da faixa etaria de 9 anos.
Descritores: Menarca; Adolescente; Comportamento do adolescente; Sexualidade

ABSTRACT

Objective: To know the meaning of menarche for adolescents in schools in the region of Saint Edward, in the municipality of Embu das Artes,
Sdo Paulo (Brazil). Methods: This was qualitative research, with data collected by a focus group technique and with the content of the narratives
outlined by means of content analysis. Results: The results were classified into five categories represented as: fertility; repercussions; menstrua-
tion and taboo; the fear of dying; and, misinformation and impact. Conclusion: For the adolescents interviewed, menarche was reported as
a negative experience, related to feelings of fear and anguish. This view was attributed to social, historical and cultural constructs that do not
value dialogue and questions relating to the body. Thus, it emphasizes the importance of demystifying the theme and recommends that sexuality
education interventions should be expanded, to reach a larger number of participants beginning at the age of 9 years.

Keywords: Menarche; Adolescent; Adolescent behavior.; Sexuality

RESUMEN:

Objetivo: Conocer el significado que tiene la menarquia para adolescentes de escuelas de la region de San Eduardo, en el municipio de Embu
das Artes, Sao Paulo. Métodos: Investigacion de abordaje cualitativo, cuyos datos fueron recolectados por la técnica del grupo focal y el con-
tenido de las narrativas fue delineado por medio del Analisis de Contenido. Resultados: Los resultados fueron clasificados en cinco categorias
representadas por: fertilidad; repercusiones; menstruacion y tabu; el miedo a morir; desinformacion e impacto. Conclusion: Para las adolescentes
entrevistadas, la menarquia fue relatada como una experiencia negativa, relacionada a sentimientos de miedo y angustia. Esa visién se atribuye a
las construcciones sociales, histéricas y culturales que no valorizan el didlogo y las cuestiones referentes al cuerpo. Asi, se resalta la importancia
de la desmitificacion del tema recomendandose que las acciones de educacion en sexualidad sean ampliadas, alcanzando a un nimero mayor de
participantes a partir del grupo etareo de 9 afios.

Descriptores: Menarquia; Adolescente; Conducta del adolescente; Sexualidad
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo de transi¢ao entre infancia
e idade adulta . Nio é apenas uma fase do desenvolvi-
mento humano, em que ocorrem transformagdes e mani-
testagdes bioldgicas, além das psicossociais tipicas. A vida
adolescente é uma fase caracterizada por inter-relagdes
entre as varias dimensoes organica, psicoemocional e
sociocultural traduzidas especificamente por diferentes
sociedades e culturas @. Ao mesmo tempo, é delimitada
pela faixa etiria que vai dos 10 aos 19 anos de idade ©.

Nesta fase da adolescéncia, o corpo sofre profundas
e rapidas transformagdes em decorréncia das mudangas
hormonais que aceleram o crescimento fisico e também
o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundatrios®.

O individuo vive um periodo novo em sua vida, busca
definir seu papel dentro do circulo social no qual esta
inserido. Nessa nova fase de transicdo da infancia para a
idade adulta, novas relagoes interpessoais sdo vivencia-
das e estabelecidas, por meio da interagdao dentro de um
grupo de iguais. Assim, temos a morte da crianga para o
nascimento do ser adulto @, abtindo-se uma janela cro-
nolégica oportuna para a ocorréncia de rituais, que serdo
elaborados e vivenciados pelos adolescentes, importantes
para a construgio e consolidacio da sua identidade e papel
social. Conforme Outeiral ©, um elemento interessante na
questdo da relacdo entre os adolescentes e a sociedade diz
respeito aos “rituais de iniciacao” presentes, sob diferentes
formas, em todas as culturas, desde aquelas que chamamos
de “primitivas” até as consideradas “modernas”.

Além da busca de identidade adulta, o adolescente,
com base na organizacio da genitalidade com o desenvol-
vimento dos 6rgaos sexuais e o surgimento dos caracteres
sexuais primarios e secundarios, inicia o processo de reso-
lucao de sua identidade sexual, que sio as caracteristicas
mentais do sexo que lhe corresponde @. Assim sendo, o
amadurecimento biolégico é acompanhado por manifes-
tacOes sexuals que devem ser integradas a personalidade
do adolescente. A menarca, na menina, e as ejaculagoes
involuntarias no menino, depois, a propria masturbagio,
sao manifestacOes fisiologicas relacionadas a alteragdo
psicologica que estd surgindo na vida do adolescente.

No contexto, nosso objeto de estudo foi a menarca,
primeira menstrua¢ao, considerada um indicador de
maturacdo no desenvolvimento da mulher @; sua che-
gada constitui-se em importante elemento definidor da
passagem do ser crianga para o ser adolescente. Para
todas as adolescentes, independente do seu segmento
social, a menarca caracteriza-se como um dos poucos
ritos de passagem que ainda permanece valorizado nas
sociedades modernas @. Utilizando-nos desta perspectiva,
destacamos o processo do adolescer como um periodo
de intensas passagens que sdo vivenciadas pelos jovens
durante esse petiodo de seu desenvolvimento @.

Brétas JRS, Tadini AC, Freitas MJD, Goellner MB

Para alguns autores ®, a menarca é considerada um
evento muito significativo na vida da mulher, por carac-
terizar-se como o inicio de sua vida reprodutiva e envolve
grandes transformacoes de ordem somatica, metabolica,
neuromotora e psicossocial. A ocorréncia da menarca,
embora nem sempre se relacione com o ciclo ovulatério
normal, representa o estagio de amadurecimento uterino.
Nio significa que a menina tenha atingido o estagio de
funcio reprodutiva completa, pois os ciclos menstruais
iniciais sdo geralmente anovulatérios, um periodo de
relativa esterilidade na adolescéncia, que durade 1 a 18
meses ap6s a menarca. Um estudo de revisdo literaria
mostra que a faixa etaria em que acontece a menarca no
Brasil é, em média, dos 11 aos 12 anos ©,

Com base no contexto apresentado e em nossa
vivéncia com um projeto de Extensio Universitaria
desenvolvido com adolescentes, em escolas de Ensino
Fundamental e Médio do municipio de Embu das Artes,
elaboramos o presente estudo com a finalidade de nortear
as atividades desenvolvidas.

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo conhecer o significa-
do da menarca para um grupo de adolescentes.

METODOS

O presente estudo qualitativo @ utiliza a Analise do
Conteudo como técnica de investigacdo para descrever
e interpretar as narrativas provenientes dos sujeitos
pesquisados. A Analise de Conteudo %, é um conjun-
to de técnicas de andlise das comunicacoes, envolve
procedimentos sistematicos e objetivos de descricao
do conteudo das narrativas, proporciona a obtengao
de indicadores qualitativos que permitiram a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢cdes de producio/
recepeao dessas narrativas. Constituiu-se em uma forma
de categorizagdo dos dados verbais, tornando objeto
da analise a mensagem contida nas comunicag¢des orais
obtidas com os sujeitos do estudo. Dentre as técnicas de
analise de contetido, optamos pela anilise categorial ),
que permitiu a realizagdo da analise dos dados por inter-
médio da leitura integral dos relatos de cada entrevistado,
nos quais tentamos compteender o interesse ou nio
sobre a tematica. Estes foram lidos de forma a obter-se
um sentido geral do todo de cada um. Em seguida, reali-
zamos uma releitura de cada relato, buscando identificar
elementos estruturadores dos discursos proferidos pelos
adolescentes sobre o assunto pesquisado, para que pu-
dessem ser decompostos em categorias, proporcionando
0 eixo para sua analise.

Vale ressaltar que o presente estudo é produto de
um projeto de pesquisa denominado “RepresentacSes

Acta Paul Enferm. 2012;25(2):249-55.
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do corpo adolescente”, que foi aprovado pelo Co-
mité de Etica da Universidade Federal de Sio Paulo
(UNIFESP), sob o protocolo n°1.594/05, seguindo
procedimentos metodolégicos norteados por padroes
estabelecidos pela Resolugio 196/96, que trata das Not-
mas de Pesquisa com Seres Humanos V. Ressaltamos
que enquanto procedimento ético e metodolégico foi
aplicado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido
junto aos responsaveis e aos sujeitos do estudo com
assentimento dos mesmos.

Na coleta de dados, usamos a técnica do grupo
focal, que pode ser entendida como um conjunto de
pessoas selecionadas e reunidas por pesquisadores patra
discutir e comentar um tema, que ¢ objeto de pesquisa,
com base em sua experiéncia pessoal ?. Os grupos
focais constituem de um tipo de entrevista em grupo
que valoriza a comunicag¢io entre os participantes da
pesquisa, a fim de gerar dados. Este tipo de levanta-
mento de dados tem por objetivo captar baseado nas
trocas realizadas no grupo conceitos, sentimentos,
atitudes, crencas, experiéncias e reagoes. Permite
fazer emergir uma multiplicidade de pontos de vista
e processos emocionais, pelo préprio contexto de
interacdo criado 19,

O problema foi claramente delimitado e uma tnica
questao norteadora da pesquisa foi levada para discus-
sA0: como foi on estd sendo a experiéncia com a sua primeira
menstruagao?

Para tanto, utilizamos uma amostra intencional 9,
pela qual os participantes foram selecionados para refletir
a variedade dos sujeitos do estudo. O grupo foi composto
apoiado em alguns critérios ? associados as metas da
pesquisa como: a heterogeneidade das participantes (con-
dicdo de estudante, participante nas atividades do Projeto
de Extensao), porém com suficiente variagdo entre elas
para que aparecessem opinides diferentes ou divergentes
(faixa etaria, estilos de vida, constituicio familiar). Parti-
ciparam 17 adolescentes do sexo feminino, entre 14 ¢ 18
anos de idade que frequentavam as oficinas de educagao
em sexualidade promovidas pelo projeto de Extensio
Universitaria “Corporalidade e Promogao da Saide”, em
trés escolas Estaduais de Ensino Fundamental e Médio da
regiao de Santo Eduardo, municipio de Embu das Artes,
Sdo Paulo. Embora seja preconizado para a formagao
de um grupo focal até 12 componentes ‘2, o nimero
de participantes ndo foi um problema, ao contrario, o
grupo mostrou-se interessado na discussao da tematica
e muito contribuiu.

O local dos encontros foi uma das escolas envolvidas
na pesquisa, o que favoreceu a interagdo entre os parti-
cipantes. Assim, a interlocu¢io a partir de trés sessoes,
foi realizada com a estratégia de disposi¢do do grupo em
circulo, que facilitou as formas de registro, caracterizadas
por anotagoes escritas e gravacoes em 4udio.
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RESULTADOS

Com a estruturacao dos dados obtidos em cinco ca-
tegorias, buscamos contornos do sistema de significagao
que, em seu conjunto, revelou a percepe¢ao dos sujeitos
sobre a “menarca”, representada por: (1) fertilidade; (2)
repercussoes; (3) menstruacao e tabu; (4) o medo de
morrer; (5) desinformagao e impacto.

DISCUSSAO

A categoria “fertilidade” revelou que a menarca as-
sume importante papel nesta fase de desenvolvimento
psicossocial, pois continua sendo um matco que identifica
a passagem da infancia da menina para a adolescéncia. Do
ponto de vista biologico, trata-se de um evento fisiologico
resultante de complexas interagbes, com repercussoes
anatomo-histolégicas e sintomas associados, que ocot-
rem com o amadurecimento corporal como fené6meno
da puberdade.

No senso comum, menstruar é tornar-se “mocinha”,
¢ adquirir um novo status perante o grupo e a familia.
Este ¢ um momento esperado ansiosamente pelas me-
ninas havendo mesmo competicdo entre elas, criando
uma expectativa de quem ficard menstruada primeiro e
quando o fato acontece, ¢ enaltecido para todo o grupo
social da adolescente, afinal a menina ja ¢ moga. O fato
deve-se por ser um fendomeno ligado a saide reprodutiva
da mulher, a menarca representa também o inicio da ca-
pacidade reprodutiva feminina, evento esse relacionado
a fertilidade que tem grande importancia em sua vida 9.

A menarca coloca a jovem sob o ponto de vista de
objeto erotico, pois na menstruacio ocorre uma intera-
¢do de hormonios, que sdo responsaveis pelos caracteres
sexuais secundarios, configurando sua forma exterior de
mulher. O modo pelo qual a menina é preparada, pode
exercer impacto sobre sua reagdo a menarca ¢ a visio de
si mesma como mulher 2.

A categoria “repercussdes’” mostrou que a chegada
da menarca constitui-se em importante elemento defi-
nidor de passagem da infancia para a adolescéncia em
todas as adolescentes. Independente do segmento social,
caracteriza-se como um dos poucos ritos de passagem
que ainda permanece valorizado nas sociedades moder-
nas. Amaral "9 afirma que a menarca ¢ retratada como a
passagem do status de crianca para mulher e pelo despertar
da sexualidade.

O acontecimento da menarca, como um ritual de
passagem, ¢ vivenciado pela adolescente durante o pe-
riodo de seu desenvolvimento, considerado de extrema
relevancia, que deve ser minuciosamente vivido pelas
adolescentes. Por meio da menarca, 2 menina descobre
seu papel social, adquirindo subsidios como valores, atitu-
des, crengas, principios e vontades que serdo organizados

Acta Paul Enferm. 2012;25(2):249-55.
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Quadro 1. Apresentagao das categorias e unidades significativas da menarca, conforme adolescentes.

Categorias

Unidades Significativas

Fertilidade

No momento ainda nao acontecen comigo, mas eston fazendo tratamento. Eu acho que a menstruagao na mulher é muito marcante, porque
ela fica pronta para gerar uma nova vida. Eu fago tratamento hormonal para isso. A menstruagio eu agnardo com ansiedade, a médica
disse que o tratamento esta terminando. Nossal Eston 5o esperando, pois serd um acontecimento de muita felicidade (1, 14 anos).

Repercussoes

A primeira menstruagao acontecen com 11 anos, foi significativo para nim, fui até ao ginecologista (85, 16 anos).

Até a minba primeira menstruagao foi normal, a minha mae estava ld junto comigo e me den um absorvente e tudo mais que precises.
Achei normal, um acontecimento normal (89, 15 anos)!

A menstruagio que, ds vezes, me deixa nervosa, na maioria das vezes, en nao tenho colica, mas fico cheia de “nao me togue”,
principalmente com os meninos. Nao gosto que fiquem me tocando quando estou assin, mas conbego muitas meninas que tem mnitos
problemas nesta fase ($3, 15 anos).

E um periodo importante porque o corpo ¢ estruturads, o ciclo menstrnal aparece. A cdlica incomoda nos primeiros dias (54, 18 anos).

Com 11 anos de idade, veio a menstruagdo, depois veio aquelas mudancas como o crescimento de tudo, como os seios, vem todo més o
aparecimento de cdlicas. Hoje, eu nao tenho cdlica, mas no comeco da menstruagio, até os 13 anos, eu tive muita, até demais. Eu tive
mitos problemas para aceitar (S6, 16 anos).

Menstruagao
e tabu

A primeira menstruagao trouxe muito medo. Dizem que as meninas virgens nio podem comer alguns alimentos, principalmente na
menstruagdo, € que a menstruagio pode atrasar e, as veges pode subir para cabeca on acontecer muitas coisas ruins. As veges, en como e
fico com medo, por que conheci uma menina que subin para cabega e quando a menstruagdo vem, ela fica internada. Minha mde sempre
Jala que, no periodo da menstruagio, a gente nao deve comer alguns alimentos, por que o sangue pode subir para a cabeca, por exemplo,
ndo se pode comer abacaxi on chupar limdao. Eu comi abacaxi e chupei limdo e acabei tendo muita cdlica, ai atrason, nio desceu para mim
e fiquei apavorada, com muito medo. Tinha muito medo de ter subido para minha cabeca. Como também nao se pode andar com os pés
descalgos no chao frio. Agora estou me tratando, eston tomando um remédio, porque me dava nma tremedeira no corpo, sinto muita cilica,
[fico nervosa e perco a fome (82, 15 anos).

Hope, percebo que toda vez antes de menstruar, os meus seios comegam a doer. Eu fico muito nervosa, ninguém pode chegar perto de min, nao visto
roupa branca, s0 roupa preta. Tanbém nao fago comida, depois en fico com nojo de comer a comida porque son eu que cuido da casa, inclusive, fago
a comida. Quando eston assim, € a minha mae que faz; 0 almoco ¢ a janta, porque dependendo en nenr como, fico com nojo (S14, 16 anos).

Medo de
motrrer

No comego achei estranho, porgue doiam os seios quando comegaram a crescer, doiam muito! Doia, a menstruacao no comego me
assustou bastante. Eu menstruei com 14 anos de idade. Eu estava no hospital. Dai comegon como posso diger? Comecei a sangrar,
en estava doente, eu achei que era hemorragia. Achei que estava morrendo! Acordei gritando, nao sabia o que era. Uma enfermeira
me ajudou, pergunton a minba idade, falei que tinha 14 anos. Ela perguntou se eu ja tinha menstruado, e eu falei que nao, como o
sangramento nao parava, ela me levon ao ginecologista, ele me disse que en estava menstruada. Eu figuei muito assustada porgue en
ndo sabia nada e nao tinha como conversar com meus pais. A7 eu fui orientada pelo ginecologista. Disse para eu nao ficasse assustada
que era normal ($10, 17 anos).

Desinformagio
e impacto

Eu tinha 9 anos, a minha menstruagao veio com 9 anos, foi isso que marcou. V'eio bem antes. Foi dia 30 de agosto, eu levantei as 6 horas
da manha e fui comprar pao, quando cheguei a casa estava com o short todo cheio de sangue atrds, ai minha mae pergunton o que € isso?
Fui tomar um banho e dei um grito, nio sabia o que era aquilo, nio que en nao sabia, saber en sabia, minba mie conversava conigo, mas
en achava que nao ia acontecer comigo tao cedo (812, 16 anos).

A primeira menstruacao foi muito marcante, acontecen quando en tinha 10 anos, isso mexen muito comigo que eu figuei preocupada, eu
ndo sabia. Eu sou do Maranhao, estou aqui hi 8 anos, ld as pessoas tem vergonha de falar. A minha mae tinha vergonha de explicar ou
ela nao sabia. Para mim foi um choque, en nem imaginava que pudesse acontecer nma coisa como a menstruagdo (S13, 18 anos).

Quando en tive a minha primeira menstruagio, en tinha 11 anos. Eu nao sabia o que era, pensei que estava machucada, perguntei para
minha avd o que estava acontecendo, ela nao me responden (S15, 17 anos).

Com 11 anos eu menstruei, figuei assustada, gritei e a minha irma veio correndo. Minha mae é muito timida, guase nao fala no assunto.
Aprendi com as outras pessoas o que sei sobre sexnalidade (S16, 16 anos).

Na minha primeira menstruagio en tive dificuldade, en nio sabia, guando acontecen. Figuei 3 dias dentro de casa, nao saia para lugar
nenbum. Eu tinha 11 anos de idade quando acontecen, mens pais tinham ido a feira e foi nma viginha que falou para minha mae. Ai
minha mide falou para min que era nma coisa normal. Quem conversou mesmo comigo e até hoje conversa esse tipo de coisa, como relagio
sexual, € a minha vizinba. Figuei com medo e nio parava de chorar, af quem senton para conversar comigo foi essa vizinha, que é nma
grande amiga. Ela tem 21 anos e sabe muita coisa (S14, 16 anos).

Eu ndo tive muita conversa com a minha mae, ai quando descen a minha primeira menstruagao; entdo, en nao sabia como falar com ela,
Jfoi 0 nosso primeiro didlogo, mas confesso que aprends mais na escola. Pela falta de informacao, foi dificil. Obtenho mais informagao fora
de casa conversando com as pessoas. As veges, tenho muita cdlica, mas tomo remédio (7, 15 anos).

A primeira veg que descen para mim fiquei muito preocupada, pensei que tinha machucado algum lugar, estava tomando banho e vi o
sangue escorrendo no chao, me den um desespero e chamei a minba mae. Ela comecon a rir e disse que era normal. Tinha nma vizinha
que ja havia me falado sobre este acontecimento, mas na bora fiquei assustada e nao lenbrei (S8, 15 anos).

A menstruagdo foi importante, mas tive vergonba. O dia que veio para mim, fiquei estranha, como vou falar para minba mae, ela nunca
tinba conversado comigo sobre isso. VV'eio de manha, e eu fui falar para minha mae somente a noite, mas so por que en nio agnentava mais,
Joi dificil! En sabia porque lia nos livros, sd que foi diferente, sei la! Nossa! Eu figuei morrendo de vergonha, ¢ que 56 tem en e minba
mae de mulberes em casa. Como eu nao tenho contato com a minha mae fica muito dificil, acho que se eu tivesse mais liberdade, conversasse
mais com ela seria mais facil. Meu pai ficava assim me olhando e falava “¢ minba filha estd crescendo”. Em casa, é meu pai mais trés
irmaos. Isso da muita vergonha (S11, 16 anos).

Acta Paul Enferm. 2012;25(2):249-55.
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e assumidos por ela, servindo de base para a consolidagiao
de seu processo natural de desenvolvimento psiquico ©.
As transformagdes corporais que se desencadeiam a par-
tir da puberdade, fazem com que a adolescente experimente
o desconhecido. Sua mentalidade ainda infantil precisa
processar nao s6 as mudangas em seu corpo, mas também
novas sensac¢des, algumas desagradaveis, dolorosas que, para
ela, surgem como incontrolaveis. A tensdo pré-menstrual e
as cOlicas fazem parte desse novo e estranho mundo, que se
relaciona a fatores de estresse e descontentamento da mu-
lher com seu papel e “condi¢io optimida na sociedade” 9.
A categoria “menstruacdo e tabu” desvelou que ainda
hoje existem tabus sobre a menstruacao, que sao passados
de uma geragao pela “cultura ancestral histérica” 9. A
menstruagio tem sido objeto de indmeros significados
simbdlicos em varias culturas através dos tempos 9.

Neste sentido, Plinio (60 d.C.) descreveu o sangue
menstrual como um veneno fatal que corrompe e decom-
poe, destréia fertilidade das sementes, definha as plantas,
murcha as flores, apodrece as frutas e cega as navalhas.
Afirmava que quando a menstrua¢io coincidia com um
eclipse lunar ou solar, os males resultantes eram irreme-
diaveis, as relagcoes sexuais com uma mulher menstruada
poderiam ser fatais para o homem 7.

A menstruagao era um fendmeno incompreensivel e
inexplicavel, que gerava temor e, portanto, incorporou-se
ao terreno da magia, da feitigaria e da alquimia, nogao que
se manteve por séculos '¥. No século XVIII, o corpo da
mulher era visto como cenario onde se embatiam Deus e
o Diabo, o sangue menstrual era considerado venenoso
e tinha poderes magicos; a mulher era vista como vitima
de maus eflavios e, a0 mesmo tempo, detentora de pode-
res misteriosos !?. Bem como a quantidade de nomes e
apelidos que a menstruagdo recebe é extremamente rica
e diversa, evidenciando a necessidade de utilizar-se de
cufemismos para tratar do assunto. Na leitura e estudo
dos didrios de mogas na Inglaterra vitoriana ndo se encon-
trava nenhuma alusdao a menstruacao como experiéncia,
porque nio havia, no rol de palavras socialmente aceitas,
termo adequado para falar do assunto @7,

Na grande maioria das religides, o sangue esta ligado
a conceitos, dogmas, rituais purificadores ou macabros,
logo com o sangue menstrual nao seria diferente. Este
simbolismo, que pode ser de pecado e destrui¢ao ou de
poder e criagao, esta bastante vinculado ao tipo de reli-
giao. Nas religides monoteistas, ou nas quais predominam
deuses masculinos, a menstruacio é predominantemente
associada ao pecado e a destruicdo. Nas regides poli-
tefstas, de divindades femininas ou ligadas a natutreza,
especialmente, a terra, o sangue menstrual da grande mae
permanece na terra e é visto como algo poderoso, ligado
a fertilidade, capaz de criar e dar vida @".

Nas narrativas das participantes da pesquisa, esses
mitos que demonizam a menstruagdo e culpabilizam as
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mulheres perduram nos héabitos, medos e praticas sociais
ainda hoje. Os sentimentos apresentados pelas adoles-
centes sio acompanhados de vergonha e inseguranca que
socialmente a menstruagao impde. Isso se deve as crencas
que se transformaram em mitos a respeito da menstruagao,
ressaltando aqui a sutileza da qual essa cultura é transmitida
através dos tempos. Como discurso corrente, observamos
“se estiver menstruada e tocar na comida vai estragar ou
apodrecer”; “¢ proibido praticar sexo”; “lavar a cabeca”;
“cozinhar”, “andar descalga”, “ingerir alimentos acidos,
ovos ou peixes” 7. Caso a menina nio siga essas reco-
mendagdes, havera complicagdes, como o mito que mens-
truacao pode “ir para o cérebro”, invertendo a concepg¢ao
que ela “vem do cérebro”. Isto ¢, todo o processo inicia
no cérebro, quando o hipotalamo produz o hormonio que
libera a gonadotropina que vai para a hipofise, quando
determina a produc¢iao do hormonio foliculo-estimulante
que chega aos ovarios e estimula o amadurecimento dos
6vulos resultando na menstruacio 2.

Hsta narrativa ilustra o fato da menina estar inserida
em um grupo social que produz e reproduz represen-
tacOes, que eram e sdo ainda apropriadas e vivenciadas.
Outro tema recorrente nas narrativas ¢ a menstruacao
representada e associada a sujeira, a0 nojo e a vergo-
nha, contraditério, pois a0 mesmo tempo em que ¢ um
indicativo de fertilidade gera inseguranca e constrangi-
mento 7. Esta no¢do apresentada ¢ resultado de algo
que foi construido e produzido na cultura, esta inserida
na légica particular de cada sociedade em compreender
o mundo ®, Como a sexualidade, a menstruacio ¢ um
assunto pouco comentado, pertence a ela e torna-se
aliada apenas da mulher que possui, adquire um poder
que lhe ¢é préprio, pela simples razao de que dela nao se
fala abertamente 9.

A categoria “medo de morretr” por ser um evento
natural, mas, que se constitui no fato mais assustador da
vida, certamente o maior deles frente ao qual ndo temos
controle, previsao e qualquer compreensao.

Normalmente, foge-se da morte, a medida que ela nos
assusta e ndo temos meios psicossociais para lidar com
ela do ponto de vista emocional ®¥. O fato torna-se mais
assustador quando a adolescente refere esse sangue mens-
trual ao sentimento de morte, de ferimento, passando-nos
a noc¢ao de inexisténcia de orientacio e apoio familiar
ou social ao que se refere a menarca. Varias depoentes
registraram a dificuldade de enfrentar essa situacio sem
a devida orienta¢do dos pais, estes, por sua vez, por
motivos culturais, religiosos ou por falta de conhecimen-
tos especificos privam as filhas de orientacoes basicas
referentes ao corpo, tio necessario a0 momento. Além
desses aspectos, a menarca foi relacionada a sensacdo de
morte, momento em que a adolescente depara-se com o
desconhecido e com a dificuldade de buscar alguém para
ajudé-la. Nosso estudo corrobora Amaral 9 que apesar
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de todo o horror e perplexidade, mesmo assim, muitas
nao contam a ninguém, guardando segredo, o que reveste
a menstruacao de tal atributo, a vergonha de se expor
supera até mesmo o medo de morrer.

A categoria “desinformacio e impacto” revelou que a
menstruag¢ao foi associada a nogao de impureza, doenga
ou contaminag¢io decorrente de um momento desagra-
davel da natureza.

A menstruagao apresenta-se como um mal da mulher,
razdo pela qual, muitas vezes, o perfodo menstrual ¢é
denominado como incémodo e sujo, fazendo com que
este episddio tenha imagens negativas sobre a mulher. A
partir dessa concepcio, a menstruacio deixa de ser um
processo normal da fisiologia feminina para tornar-se um
momento de vergonha para a mulher. O fato representa
um processo cercado de tabus e condutas especiais, que
foram criados simbolicamente para tornar a mulher
menstruada vulneravel, além de uma tentativa de prote-
ger o homem do perigo poluidor do sangue menstrual,
o que refor¢a sua condi¢do de inferioridade perante o
homem . Aqui petcebemos o quanto as relagoes de
poder estdo impregnadas na socializacio dessas meni-
nas, bem como estdo presentes os discursos médicos,
religiosos, juridicos e filoséficos que sdo elaborados e
reelaborados na cultura.

De acordo com as narrativas, ha um discurso que as
meninas nao devem se orgulhar de sua maturidade fisica e
de seus corpos. A menarca pode ser um momento magico
e fascinante na vida da menina, momento em que pode
aprender muito sobre o corpo e suas vicissitudes. Na
maioria dos casos, a familia d4 muito pouca aten¢ao a esse
fato, ou o trata como se fosse um castigo dos “céus”. O
momento ¢é cercado de segredos e de pavor, talvez isso se
deva pelo medo dos pais admitir que as filhas cresceram
e que em pouco tempo esses Corpos, ora vistos como
de criangas, passardo a ser vistos como corpos possiveis
de serem desejados.

Aignorancia e o siléncio da familia sobre a sexualidade
frequentemente comegam a provocar uma separagio, uma
alienacao ¢ um ressentimento entre os pais ¢ a menina.
Ocorre uma separagdo de vergonha e falta de orgulho,
além de uma separagio dentro da prépria menina. De-
senvolvendo-se dentro de um sistema familiar omisso, as
meninas formam duas identidades: uma que ¢ “elas mes-
mas” e outra para o “sexo”, criando assim uma dualidade
onde, de um lado, se tem a defini¢io patriarcal do sexo
e do conhecimento das questdes corporais como atitude
devassa e vergonhosa, e do outro, como forma de prazer.

Perrot 9 atenta pata o siléncio que envolve as mu-
lheres, refere que embora o corpo feminino seja exposto
no discurso dos poetas, dos médicos, dos politicos, as
proprias mulheres nao falam sobre ele. Nesse contexto,
para interpretar as narrativas dessas meninas, percebemos
que o discurso organiza-se na pratica do segredo man-
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tido pelas mies referente ao corpo. O siléncio sobre o
corpo traduz-se como desinformacao e negligéncia. Na
cultura que estamos analisando, as transformagdes do
corpo das adolescentes sdo marcadas pelo siléncio ou por
murmurios de mae para filha e que se perdem em seus
pudores, e a menarca acaba sendo uma surpresa vivida
quase sempre no medo e na vergonha.

Neste sentido, tudo que se produz sobre o corpo e
0 sex0 ja contém em si uma reivindicacdo sobre género.
Entio, pensamos o corpo como um sistema que produz
e reproduz significados e é produzido por eles em agdes
simultaneas e combinadas. Nao ha um corpo a priori, mas
corpos construidos por discursos, corpos que existem
na expetiéncia. Os corpos sdo o que sio produzidos na
cultura e n3o ha um corpo natural, mas, um corpo produ-
zido por expectativas de género. Neste sentido, Louro
refere que os individuos sdo examinados, classificados,
ordenados, nomeados ¢ definidos pelas marcas que sao
atribuidas a seus corpos. Cada grupo e cultura elegem
formas legitimas de interpretar as marcas ¢ as caracteris-
ticas dos corpos para definir os sujeitos. Marcas da raca,
de género, de etnia, de classe social ou de nacionalidade,
marcas que decidem o lugar social de cada um.

Em estudo realizado com mais de 3.000 meninas
e mulheres, foi identificado que 78% referiram que
suas maes nao mencionaram a menstruacio, mas 72%
citaram que ndo se sentiam bem preparadas, porque a
discussao era minima. Apenas 12% dos pais discutiram a
menstruacao com as filhas. Entretanto, o estudo aponta
que 81% das mulheres adquiriram a maior parte de
suas informacdes na escola, por meio de aulas e ami-
gas @, Heilborn @ mostra que nem todos os grupos
sociais fazem da experiéncia da primeira menstruacio
uma ocasiao de didlogo entre mie e filha. A pratica de
conversar sobre a menstruacio com a mae ou receber
dela informagdes sobre sexualidade, contracepgao ou
doengas sexualmente transmissiveis ¢ uma experiéncia
mais frequente nos grupos detentores de maior capital
cultural e nas Regioes Sul e Sudeste do Pais. Brandao ©”
afirma que apesar de questdes referente a sexualidade
serem “um idioma muito difundido”, as conversas
em familia s3o muito escassas. Assim, o didlogo que
se estabelece entre as duas geragdes, ¢ esvaziado de
questoes mais amplas, tornando esse um momento de
consideragoes prescritivas sobre o corpo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo sinalizou para a importincia de
projetos que visam desconstruir concepgdes, mitos e
tabus sobre as de questoes da menarca.

Podemos considerar como fator marcante que apenas
uma adolescente aguardava a menarca com expectativa po-
sitiva em razao da fertilidade. Atribuimos esse olhar devido
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aos preconceitos sociais e familiares herdados, e a escassa
orientacao sobre a menarca. Apesar das meninas referirem
como um periodo marcante em suas vidas, esse momento
foi cercado de medos e angustias, pelo desconhecimento
e sobretudo por nao receberem apoio e suporte familiar
e social para enfrentar essa nova fase da vida.

Observamos que as meninas ficam bastante vul-
neraveis ao deparar-se com a menarca, o desconheci-
mento aliado a uma cultura cercada por mitos e tabus,
coloca-as em situacSes de riscos, como a gravidez
na adolescéncia.

Assim, o significado da menarca para essas meninas
esta carregado sentimentos de terror e maus pressagios,
fato que atribuimos ser decorrente de uma cultura que
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