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Artigo Original

Trabalhador portuario: perfil de doencas ocupacionais
diagnosticadas em servico de saude ocupacional*

Dock worker: profile of occupational diseases diagnosed in an occupational health service

Trabajador portuario: perfil de enfermedades ocupacionales diagnosticadas en un servicio de salud ocupacional

Matlise Capa Verde de Almeida', Marta Regina Cezar-Vaz?, Laurelize Pereira
Rocha?®, Leticia Silveira Cardoso*

RESUMO

Objetivo: Identificar as doencas diagnosticadas em trabalhadores portudtios avulsos, atendidos em um ambulatério de medicina do trabalho por-
tudrio. Métodos: Estudo quantitativo desctitivo com analise retrospectiva, que apresentou como fonte de dados as fichas de atendimento médico
dos trabalhadores portudtios avulsos entre 2000 e 2009. A coleta de dados desenvolveu-se mediante aplicacao de um formulario predeterminado e
procedeu-se a analise quantitativa descritiva em 953 fichas médicas dos trabalhadores. Resultados: totalizou-se 953 fichas médicas (94,7%), das quais
90,47% pertenciam a trabalhadores do sexo masculino, 52% na faixa etaria acima de 50 anos e 51,7% com mais de 19 anos de atuagio. Identificaram-se
527 diagnésticos, sendo os principais relacionados ao trabalho: hipertensao (8,3%), lombalgia (6,2%), outras doengas pulmonares (1,7%) e episédios
depressivos (1,2%). Conclusio: constatou-se o acometimento do trabalhador por patologias ocupacionais de ordem mental, circulatoria, respiratoria
e osteomuscular, evidenciando morbidades que o afetam e interferem em sua qualidade de vida e na produtividade das atividades laborais.
Descritores: Enfermagem em saide publica; Saude do trabalhador; Patologia; Diagnéstico de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the diseases diagnosed in dock workers, obtaining outpatient occupational medicine at the dock. Methods: A quantitative
descriptive study with retrospective analysis, which used the medical records of dock workers between 2000 and 2009 as a data source. Data collec-
tion was developed by application of a predetermined form and proceeded to descriptive quantitative analysis of 953 medical records of workers.
Results: A total of 953 medical files (94.7%), of which 90.47% were from male workers, 52% of those aged over 50 years, and 51.7% with over 19
years experience. 527 diagnoses were identified, with the principal related to work being: hypertension (8.3%), back pain (6.2%), other pulmonary
diseases (1.7%) and depressive episodes (1.2%0). Conclusion: There is involvement of the worker in occupational disorders of the mental, circulatory,
respiratory and musculoskeletal systems, showing morbidities that affect and interfere with their quality of life and productivity of labor activities.
Keywords: Public health nursing; Occupational health; Pathology; Nursing diagnosis.

RESUMEN

Objetivo: Identificar las enfermedades diagnosticadas en trabajadores portuarios independientes, atendidos en un consultorio externo de medicina
del trabajo portuario. Métodos: Estudio cuantitativo descriptivo con andlisis retrospectivo, que presenté como fuente de datos las fichas de
atencién médica de los trabajadores portuarios independientes entre 2000 y 2009. La recoleccién de los datos se desarrollé mediante la aplicacion
de un formulario estructurado y se procedié a realizar el analisis cuantitativo descritivo de 953 fichas médicas de los trabajadores. Resultados:
De un total de 953 fichas médicas (94,7%), el 90,47% pertenecian a trabajadores del sexo masculino, el 52% se encontraba en el grupo etareo
arriba de los 50 afios y el 51,7% con mas de 19 afios de actuacion. Se identificaron 527 diagndsticos, estando los principales relacionados al
trabajo: hipertension (8,3%), lumbalgia (6,2%), otras enfermedades pulmonares (1,7%) y episodios depresivos (1,2%). Conclusion: se constatd
el ataque del trabajador por patologias ocupacionales de orden mental, circulatorio, respiratorio y osteomuscular, evidenciando morbilidades
que lo afectan e interfieren en su calidad de vida y en la productividad de las actividades laborales.

Descriptores: Enfermerfa en salud publica. Salud del Trabajador; Patologfa; Diagnéstico de enfermeria.

* Corresponde a produgio tedrica que parte da dissertagao intitulada “Enfermagem clinica e doengas relacionadas ao trabalbo: um estudo a respeito dos trabalhadores
portudrios no sul do Brasil” defendida em janeiro de 2071.
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Trabalhador portudrio: perfil de doencas ocupacionais diagnosticadas em servigo de saside ocupacional

INTRODUCAO

A enfermagem vem intensificando os investimen-
tos técnico-cientificos para aprofundar seu corpo de
conhecimento profissional, com vistas a ampliagio das
praticas em saude, acompanhando as necessidades do
viver humano nos diferentes ambientes onde atua. Na
particularidade da saude do trabalhador, vem se mostran-
do cada vez mais premente a atuagdo profissional entre
os distintos ramos produtivos, dada a multiplicidade de
condi¢oes de trabalho que conformam o ainda constante
desenvolvimento de doencas relacionadas ao trabalho?,

HEstas caracterizam um desafio para a operacio-
nalizacdo e planejamento das agdes de prevengdo e
reabilitagdo construidas pelos profissionais da sadde,
tendo em vista a complexidade que envolve a analise
e o reconhecimento dos danos a saude que podem ser
suscitados pelos riscos heterogéneos e dinamicos dos
diferentes ambientes de trabalho®.

Na enfermagem, o estudo especifico das doengas rela-
cionadas ao trabalho ¢ identificado em pequeno nimero
entre as producdes cientificas!?, visto que a maiotia tem
seu foco voltado aos riscos ocupacionais, aos fatores cau-
sadores de doencas e 2 ocortréncia de acidentes de trabalho,
sobretudo entre os préprios profissionais da area da sad-
de. Dessa forma, constitui-se em um conhecimento que
focaliza o trabalhador da saiude, como objeto do trabalho
da enfermagem, mas visualiza-se a necessaria abordagem
profissional aos trabalhadores inseridos na multiplicidade
de profissdes e realidades trabalhistas existentes. Assim,
viabiliza-se o conhecimento a respeito das condi¢oes
prejudiciais que compdem os processos produtivos, de
forma a constituir o conhecimento clinico profissional e
a consequente assisténcia da saide do trabalhador.

Alguns dos estudos de enfermagem que abordam as
doengas ocupacionais em distintas realidades de trabalho
focalizam trabalhadores de setores judiciais, da costura
industrial, da construcdo civil, do manejo de residuos
hospitalares, motoristas, cobradores de 6nibus e os que
trabalham no setor de higienizagdo hospitalar.

Nesse contexto, o presente estudo apresenta o tra-
balhador portuario atuante em seis diferentes categorias
profissionais como: capatazia, estiva, conferéncia de
carga, conserto de carga, vigilancia de embarcagoes e
trabalhadores em bloco. As atividades produtivas os
expOem a diferentes tiscos ocupacionais, como ruidos,
vibragdes de corpo inteiro, intempéries, contato com
substancias quimicas, levantamento manual de carga e
utilizacdo de ferramentas inadequadas®.

Além dos citados, os trabalhadores também estio expos-
tos a riscos presentes no ambiente externo ao trabalho, como
o uso de substancias quimicas (dlcool e drogas ilicitas), que
pode corroborar no desenvolvimento de doengas e ocor-
réncia de acidentes de trabalho, gerando risco ao préprio
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trabalhador e a equipe de trabalho envolvida®. Com base
em informagoes como estas, pode-se visualizar a necessi-
dade de instrumentaliza¢ao profissional do enfermeiro para
formulagio de estratégias sistematicas de a¢ao nesse campo.
Considerando a importancia da obten¢do de dados
concretos e integrados a respeito do ambiente e da situa-
¢ao de saude dos sujeitos em questio, para a produgao de
conhecimento e planejamento de intervencoes em enfer-
magem aos trabalhadores portuarios, apresenta-se como
objetivo deste estudo identificar as doengas diagnosticadas
em trabalhadores portuarios avulsos, atendidos em um
ambulatério de medicina do trabalho portuario.

METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo descritivo, de analise
retrospectiva, desenvolvido no Porto do Rio Grande/RS.
Foram usadas como fontes de dados as fichas de atendi-
mento médico do Ambulatério de Medicina do Trabalho
Portuario, pertencentes a0 Orgio Gestor de Mao de Obra
do Trabalho Portuario Avulso do Porto Organizado do
Rio Grande (OGMO-RG).

Para a coleta de dados, foram utilizados os registros
obtidos no perfodo entre 2000 e 2009, empregando-se
um formuldrio predeterminado, construido com base
nos documentos preconizados pelo Ministério da Saade
e nas informacgGes existentes nos proprios prontuarios do
servico — obtidas por meio de conhecimento prévio — e
questdes de outros instrumentos de coleta de informa-
coes em saude do trabalhador®”, Como embasamento
técnico, usou-se a Tabela de Atividades dos profissionais
meédico e enfermeiro do trabalho, descritas na Classifica-
¢io Brasileira de Ocupag¢des (CBO)® e a fundamentacio
tedrica possibilitada pela revisdao de literatura.

O instrumento referido apresenta quatro sessoes:
caracterizacao dos sujeitos, dados clinicos e diagndsticos
médicos, aces em saide desenvolvidas pelos profissio-
nais e a¢Oes dispensadas a avaliagdo das condigoes de
saude do trabalhador quando de seu retorno ao traba-
lho. A organizagio e a analise dos dados compreendeu
a digitalizagdo das informagdes no programa EPINFO
6.04, que viabilizou a dupla digitacao dos dados, com
vistas a fidedignidade e, posteriormente, as analises foram
realizadas no soffware Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versio 13.0.

Para a analise estatistica, os dados clinicos foram apre-
sentados em variaveis qualitativas categoricas (sim e nao)
e dicotomizadas. As variaveis continuas ‘idade e tempo
de atuacao’ foram dicotomizadas com base na mediana
de cada variavel (Idade: 50 anos; Tempo de atuacdo: 19
anos), viabilizando a andlise por meio de propor¢des e
pela elaboragao de tabelas de contingéncia para a realiza-
¢ao da estimativa do Teste do Qui-quadrado de Pearson.
O nivel de significancia estatistica utilizado foi «=0,05.
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Com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa, foi soli-
citada a aprovagao de realizagao da pesquisa no OGMO—
RG. O projeto de pesquisa intitulado “Satde, Riscos e
Doengas Ocupacionais — estudo integrado em diferentes
ambientes de trabalho”, do qual este trabalho ¢é integran-
te, foi devidamente submetido a aprovacao do Comité
de Etica na Pesquisa em Saide da Universidade Federal
do Rio Grande — FURG, obtendo aprovacio, conforme
o Parecer n° 109/2010. Os pesquisadores envolvidos
comprometeram-se com o sigilo dos dados coletados,
por meio da nio divulgacio dos sujeitos envolvidos.

RESULTADOS

Dos dados coletados de 953 fichas médicas, 523
(54,9%) eram de trabalhadores de capatazia, 309 (32,4%)
da estiva, 66 (6,9%) conferentes de carga, 28 (2,9%0) vigias
de embarcagdes, 14 (1,5%) trabalhadores em bloco e 11
(1,2%) consertadores de carga. Duas fichas médicas nao
trouxeram a categoria profissional do trabalhador (0,2%).

As fichas permitiram a identificacio de uma popu-
lagao de trabalhadores predominantemente masculina
(90,47%), cuja maior representatividade situou-se na
faixa etaria menor de 50 anos de idade (52%). Com
relacdo ao tempo de servi¢o, a maioria apresentou no
minimo 19 anos de trabalho portuario (51,7%), desta-
cando que o menor tempo de atuagio dos trabalhadores
foi de 12 meses e o maiot, de 45 anos. Com relacio ao
estilo de vida, foram identificados 57 (6,0%) registros
de trabalhadores usuérios de bebidas alcodlicas, os quais
pertenciam predominantemente, a categoria de capatazia

Almeida MCV, Cezar-Vaz MR, Rocha LP, Cardoso LS

(n= 28 — 2,9%). Foram identificados também usuarios
de drogas em geral, totalizando 19 (2,0%) registros que
predominaram também entre os trabalhadores de capa-
tazia (n=12 — 1,3%).

Com relacio as doencas, foram identificados 527
diagnésticos, de acordo com a Classificagio dos Grupos
de Doencas Relacionadas ao Trabalho®, que aponta a
existéncia de 14 grupos e, entre os diagnosticos registrados
pelo servigo neste estudo, dez (71,4%) foram abrangidos.
Quatro grupos de doencas apresentaram maior frequéncia
de casos: o grupo das doengas do sistema osteomuscular
(15,8% - n=152), do sistema circulatorio (9,1% - n=87), do
sistema respiratrio (2,6% - n=25) ¢ o de transtornos men-
tais e comportamento (2,2% - n=17). Em cada grupo, as
doengas mais frequentes foram as lombalgias (6,2%0 - n=59);
a hipertensao arterial sistémica (8,3% - n=79); outras do-
engas respiratorias, como bronquite e asma (1,7% - n=17)
e os episodios depressivos (1,2% - n=11).

Além das citadas, houve doencas nio diretamente
relacionadas ao trabalho, de acordo com o manual de
referéncia previsto pelo Ministério da Satude, das quais
as mais recorrentes foram: obesidade (5,6%), registro
de colesterol em niveis elevados (4%) e diabetes (3%),
entre os disturbios enddcrinos, nutricionais e metabo-
licos; a disacusia (3,1%), entre as doengas do ouvido;
a lombocitalgia (1,2%), como doenca osteomuscular e
o uso de lentes corretivas (4,3%), entre as doengas do
olho ¢ anexos.

Entre os outros grupos de doengas identificadas,
destacaram-se as: infecciosas e parasitarias (3,3%); as
do sangue e dos 6rgaos hematopoiéticos (0,5%); as do

Tabela 1. Patologias mais frequentes e sua distribui¢ao entre as diferentes categotias profissionais portudrias. Rio Grande, RS. 2010

(N=953 fichas médicas).

» 4, .3
3 ER 3 g8 g % 8 ol o 8
3 o 3 i E 2 E 2 3 gE
R SH o) w2 A 3 c;s § S
Categoria n (%) n %) n (%) n (%) n ") n () n (%) n (%) n () n (%)
Capatazia 5 05 20 21 20 21 5 05 20 21 33 35 32 34 7 07 3 03 9 09
Estiva 19 20 15 1.6 26 27 3 03 8 08 19 20 20 21 4 04 4 04 30 31
Conferentes 2 02 1 01 3 03 3 03 2 02 20 21 5 05 3 03 3 03 2 02
Consettadores 0 0 0 01 1 01 O 0 O 1 01 0 0 0 0 1 01 0 0
Vigilantes 1 01 1 01 1 01 0 0 4 04 1 01 1 01 0 0
Bloco 2 02 1 01 2 02 0 0 02 1 01 1 01 O 0
Faixa etaria
<50 4 04 14 16 29 28 3 03 17 18 15 18 23 24 6 06 2 02 24 25
>50 25 26 24 24 24 27 8 08 13 14 064 65 36 38 11 1.0 09 17 18
Tempo de servigo
<19 12 13 19 20 31 33 4 04 16 17 36 38 25 26 10 10 2 02 29 30
>19 17 18 19 20 22 23 7 07 14 15 43 45 34 36 6 06 09 12 13
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sistema nervoso (0,1%) e as da pele e do tecido subcu-
taneo (0,6%).

Os dados da Tabela 1 apresentam a ocorréncia dos
diagnosticos mais frequentes, na relagio com a categoria
profissional, aidade e o tempo de servi¢o dos trabalhado-
res. A maior frequéncia de ocorréncia de Diabetes (2,6%),
colesterol elevado (2,4%), episédios depressivos (0,8%),
hipertensao (6,5%), lombalgia (3,8%), doencas respira-
torias (1,0%) e lombocitalgia (0,9%) estiveram na faixa
etaria de trabalhadores com mais de 50 anos. A variavel
idade mostrou associagao significativa com a ocorréncia
de Diabetes (p=0.000), hipertensao (p=0.000), lombalgia
(p=0.038) e lombocitalgia (p=0.024), indicando relacdo
de dependéncia entre as variaveis.

Na relacio com o tempo de servico, houve maior
ocorréncia de Diabetes (1,8%), episodios depressivos
(0,7%), hipertensao (4,5%), lombalgia (3,6%) e lombo-
citalgia (0,9%), entre os que apresentaram maior tempo
de trabalho portuario (acima de 19 anos). A analise de
associa¢cao mostrou-se significativa com as variaveis lom-
bocitalgia (p=0.025) e uso de lentes corretivas (p=0.013).
Os resultados apontaram maior ocorréncia de diagndsti-
cos entre as categorias mais representativas, ou seja, dos
trabalhadores em capatazia e dos em estiva, seguidos
pela categoria de conferéncia de carga. Na analise das
morbidades com as categorias profissionais portudrias,
mostrou-se associacio entre Diabetes (p=0.000), hipet-
tensao (p=0.000), lombocitalgia (p=0.022) e uso de lentes
corretivas (p=0.000).

DISCUSSAO

Com base nos resultados, foi possivel verificar que
as caracteristicas do trabalho em ambiente portuario
podem contribuir para o desenvolvimento de patolo-
gias ocupacionais ¢ nao ocupacionais. Algumas doengas
identificadas podem ser desencadeadas tanto pelas pe-
culiaridades das atividades produtivas portudrias como
pautadas nos habitos de vida do individuo, considerando
seu comportamento de saude. Essa realidade complexi-
fica a abordagem da enfermagem para a assisténcia em
saude do trabalhador, reiterando a necessaria elaboracao
de a¢bdes em saude integradas ao cotidiano laboral e ao
contexto de vida do trabalhador.

Dessa forma, entre as patologias relacionadas ao tra-
balho que afetaram os trabalhadores portuarios avulsos
estdo os transtornos mentais; dentre eles, os episdédios
depressivos foram identificados em maior nimero. A
sintomatologia patolégica é caracterizada por irritabi-
lidade, humor triste, perda de interesse e prazer pelas
atividades do dia a dia, o que pode causar sensacdo de
fadiga aumentada, dificuldade de concentracao e sono
perturbado®. No ambiente portuétio, essa sintomatologia
agrega riscos para acidentes de trabalho relacionados a
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queda do trabalhador, 2 queda de cargas suspensas e ao
atropelamento quando do trabalho com empilhadeiras
e veiculos em geral.

As patologias de ordem mental podem estar condi-
cionadas pelo uso de substincias como dlcool e drogas,
especialmente, quando entre os fatores de risco para o
desenvolvimento patologico estd a convivéncia com usu-
arios de tais substancias!”. Em estudo com 306 trabalha-
dores portuarios avulsos pesquisados, 43,12% apontaram
conhecer colegas de trabalho que ja atuaram sob efeito
de drogas?”, enfatizando a necessidade da intervencio
educativa em saude, com vistas a interrupgiao do uso
dessas substancias e a prevencao das doengas associadas
20 habito. Nas fichas médicas, foram observados casos
de trabalhadores usuarios de substancias quimicas, dentre
os quais alguns foram encaminhados pelo Ambulatério
de Medicina do Trabalho Portuério as comunidades te-
rapéuticas para desintoxica¢do quimica. Mas, o tempo de
uso e as substancias envolvidas nao foram explicitamente
apresentados na fonte de dados, limitando este tipo de
descricdo no presente estudo.

Quanto as doencas do sistema circulatorio, salienta-se
a ocorréncia de hipertensdo arterial sistémica que, na es-
pecificidade do ambiente portuario, pode estar relacionada
ao estresse causado pelo trabalho com elementos fisicos
prejudiciais, como a exposi¢ao a ruidos de maquinarios e
embarcagbes que atracam no cais do porto, ¢ também a
aspectos antiergbnomicos, relativos ao trabalho excessivo,
sob pressio, de intensa responsabilidade e em turnos. Na
relagdo com outros fatores, alguns estudos apresentam a
associagdo existente entre a elevagio da pressio arterial
e a obesidade™, cuja ocorréncia foi de 5,6% entre os
trabalhadores portuarios. Os aspectos citados permitem
visualizar o risco do estabelecimento de uma possivel co-
nexao de morbidades de diferentes sistemas organicos, que
tendem a fragilizar ainda mais a satde desse trabalhador.

Também foi identificada entre os trabalhadores
portuarios significativa associagao entre idade e patologia
em questdo, dado este que também foi identificado em
um estudo com trabalhadores de uma metalurgica®?.
Diante do exposto, pode-se inferir que o exercicio conti-
nuo do trabalho portuario e o aumento da idade debilitam
as condi¢cbes de saude dos individuos, aumentando a
possibilidade de desencadeamento patolégico.

Ainda foi possivel identificar casos de doengas que
afetam o sistema respiratorio, sobretudo a asma e a
bronquite. O contexto portuario propicia o contato de
todas as categorias profissionais de trabalhadores com
poluentes oriundos das embarcagdes ¢ do préprio am-
biente de trabalho, como as dreas industriais ou utrbanas,
com altas taxas de poluicdo ambiental que, muitas vezes,
expoem os trabalhadores a danos respiratorios e ainda
dermatolégicos, o que pode constituir justificativa para
a frequéncia dessas patologias entre os diagnésticos!*'9.
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Ja as patologias do Sistema Osteomuscular e do Teci-
do Conjuntivo, como as Lesoes por Esforcos Repetitivos
e Doencas Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho
(LER/DORT) foram as mais frequentes no total de
diagnoésticos identificados. Estas caracterizam-se pela
ocorréncia de dor, parestesia, sensa¢ao de peso e fadiga,
sobretudo nos membros superiores. Sao desencadeadas
baseadas nas sobrecargas excessivas dos musculos, su-
jeitos a movimentos repetitivos e a esforcos localizados,
quando da manutencio do trabalhador em uma mesma
posicio por periodo prolongado e sua atuagdo sob vi-
bra¢io de corpo inteiro®.

No ambiente portuario, a manipulagdo e a movimen-
tacao de cargas pesadas no interior de pordes e conveses,
as atividades de manutencio, como pintura, batimento
de ferrugem e higienizacdo de embarcagoes, reparo e
restauracdo de embalagens e mercadorias, entre outras,
muitas vezes desenvolvidas sob condi¢es antiergdno-
micas facilitam a producio das patologias ocupacionais
destacadas. Isso sem mencionar o trabalho dos portuarios
sobre vefculos (carros, tratores, empilhadeiras), no qual
incide a influéncia das vibra¢Ses de corpo inteiro para
a producdo de lombalgias, especialmente em razao da
atuagio cotidiana nesse tipo de atividade, expondo-os
a vibracdes de diferentes magnitudes e convergindo ao
desconforto corporal®'*!9 ¢ a possibilidade de desenvol-
vimento dessa patologia.

Além das doencas ja previstas como desencadeadas
pelos processos produtivos, destacam-se aquelas ainda
nio diretamente descritas nos manuais de referéncia®,
mas que também ocorreram com frequéncia entre os
trabalhadores portuarios avulsos, como ¢é o caso do Dia-
betes, colesterolemia e obesidade, e das doencas oculares
que levam ao uso de lentes corretivas/6culos, disacusia
e lombocitalgia.

Dentre as recém-apontadas, as patologias enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas condicionam a qualidade de vida
do trabalhadort, tendo em vista sua associacio com o desen-
volvimento de patologias ocupacionais de outros sistemas
organicos também comumente afetados entre os trabalha-
dores portuarios, como o sistema auditivo e circulatorio.,

A ocorréncia de Diabetes, por exemplo, pode acar-
retar maior sensibilidade auditiva, que, associada ao
trabalho continuo em ambiente ruidoso, podera ocorrer
na perda da audi¢ao induzida por ruido” Destaca-se que
o trabalho desenvolvido no ambiente portuario envolve
a exposi¢ao ao ruido de maquinas, embarcacdes e, até
mesmo do transito de veiculos no cais, que colaborar para
uma conjuntura prejudicial, além das préprias atividades
de manutengio e reparo de embarcagdes que acarretam
a mesma exposi¢ao.

Além do Diabetes, visualizam-se os efeitos nocivos de
elevagio de concentracdes lipidicas na corrente sangui-
nea, o que leva a obesidade, a colesterolemia e a exigéncia
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de maior esfor¢o fisico para o exercicio das atividades
produtivas®. A dinamicidade e a agilidade sao caractetis-
ticas importantes no trabalho portuario e podem ser com-
prometidas nessas condi¢bes patoldgicas, considerando
o ritmo exigido para movimentacao e manipulacdo das
cargas, com vistas a0 alcance da produtividade prevista
nas operagdes portuarias contratadas.

As patologias permitem visualizar aspectos exter-
nos ao trabalho que atuam direta ou indiretamente no
desencadeamento de patologias, como por exemplo, 0s
habitos alimentares. As doencas nutricionais e enddcrinas
abordadas aludem como medida de prevenc¢io possivel
a educacio em saude voltada ao controle nutricional do
trabalhadot. No entanto, o vinculo avulso do trabalhador
portuario nio disponibiliza o fornecimento de refeigdes,
garantido entre os trabalhadores formais, inviabilizando
uma possibilidade para o acompanhamento nutricional
do portuario. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de
desenvolver alternativas diversificadas de intervencio
para adocdo de medidas saudaveis.

Outra caracteristica importante relativa ao desempe-
nho das atividades no ambiente de trabalho pesquisado
diz respeito ao uso de lentes corretivas ou 6culos entre
os trabalhadores. A falta de uso do mesmo, por aqueles
que necessitam, acarreta uma elevagdo no risco de aci-
dentes, sobretudo no manuseio das cargas e no trabalho
com maquinarios, como guinchos e guindastes que de-
pendem de obsetvacio e aten¢do dos trabalhadores®.
Tal informagio foi amplamente registrada entre as fichas
de atendimento médico; no entanto, as patologias que
geraram a utilizagdo desses equipamentos nido foram
explicitadas na fonte de dados, o que constituiu uma das
limita¢des do estudo aqui apresentado.

Outro grupo de patologias identificado compreendeu
as doengas do ouvido, que decorrem especialmente de
fatores internos ao ambiente de trabalho e afetam diversas
categotias profissionais, como trabalhadores de marmo-
rarias, madeireiras, metalurgicas e fabricas de cimento"?,
operadores de maquinas, motoristas e vigilantes®, traba-
lhadores da industria metaldrgica, do setor de transportes
e da construcio civil, setor téxtil e mineracio®-*?,

Os estudos mencionados apresentam a ocorréncia
das patologias entre trabalhadores do sexo masculino,
com idade acima de 40 anos e com mais de 15 anos de
atuacdo profissional em ambiente ruidoso, indicando
relacido da faixa etaria e tempo de atuacdao com a inci-
déncia da patologia. Embora a andlise da associagao nao
tenha se mostrado significativa, devem ser ressaltadas
as caracterfsticas apontadas, visto que se identificam as
mesmas condi¢des no ambiente portuatio.

O acometimento dos limiares auditivos ja é possivel
a frequéncias baixas, como 3.000 a 6.000hz*. Dessa
forma, a constante exposi¢ao do trabalhador aos ruidos
ocupacionais que extrapolam tais nfveis pode gerar alte-
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ragoes audiologicas importantes como zumbidos, dificul-
dade na compreensio da fala, hipoacusia e vertigens de
otigem auditiva’’*? que, no ambiente portuario, podem
dificultar a comunicagao necessaria ao desempenho de
atividades como as de fiscalizagdo, carga e descarga e
movimentacio das mercadorias.

Estudos apontam agdes clinicas da enfermagem
nesse sentido, como a anamnese ocupacional e a avalia-
¢do de medidas audiolégicas!”, somando a isso o saber
profissional sobre os danos auditivos ocupacionais, a
fim de planejar a assisténcia clinica condizente a abot-
dagem em saude.

Com relacio as doencas osteomusculares nio re-
lacionadas ao trabalho, cita-se a lombocitalgia, que se
caracteriza por ser uma das patologias lombares que mais
causa transtornos de saide relacionados ao trabalho e ao
absentefsmo®, de sintomatologia incapacitante e gera-
dora de invalidez. Estudo da literatura identificou-a entre
fisioterapeutas e descreve entre as medidas de prevengao
e reabilitacio o tratamento medicamentoso, aliado ao
exercicio fisico, variando de acordo com a forma como
se apresenta a patologia®).

CONCLUSAO

O estudo permitiu identificar que o trabalho portu-
ario contribui para o desencadeamento de patologias de
ordem ocupacional e ndo ocupacional, que interagem e
interferem diretamente na qualidade de vida do trabalha-
dor e na produtividade das atividades laborais.
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