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Artigo Original

Exame fisico no pré-natal: construcao e validacao de
hipermidia educativa para a Enfermagem*

Physical examination during prenatal care: construction and validation of educational hypermedia
Sfor nursing

Excamen fisico en el prenatal: construccion y validacion de los mass media educativo para la Enfermeria

Lydia Vieira Freitas'; Liana Mara Rocha Teles?, Thais Marques Lima?, Neiva
Francenely Cunha Vieira®, Régia Christina Moura Barbosa*, Ana Karina Bezerra
Pinheiro®, Ana Kelve de Castro Damasceno®

RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de desenvolvimento e validagio de uma hipermidia educacional para graduandos e profissionais de enferma-
gem a respeito da técnica de realizagio do exame fisico no pré-natal. Métodos: Estudo de desenvolvimento, realizado entre junho e outubro
de 2010, seguindo as etapas: levantamento do contetdo, producio das midias, organizacio do espago aluno-tutor, elaboragio, disponibilizacao
e validagio da hipermidia. Resultados: Foram desenvolvidos hipertextos, hiperlinks, recursos audiovisuais, espagos de comunicagao, avaliagcoes
e material de apoio. Os sete especialistas em enfermagem consideraram totalmente adequada a coeréncia da hipermidia para a pratica de enfer-
magem e para a facilitagdo do processo ensino-aprendizagem. Dos trés especialistas em Informatica, dois consideraram totalmente adequada a
funcionalidade da hipermidia. Conclusdo: Construiu-se construiu uma hipermidia, utilizando diversos recursos midiaticos que a tornam apta
a otimizar o processo ensino e aprendizagem e que foi validada por especialistas.

Descritores: Exame fisico; Hipermidia; Cuidado pré-natal; Educago a distancia; Tecnologia

ABSTRACT

Objective: To describe the development and validation of an educational hypermedia for undergraduates and nurses about the technique of
physical examination in the prenatal period. Methods: A development study, conducted between June and October 2010, following these steps:
developing content, production of media, organization of student-tutor space, design, delivery and validation of hypermedia. Results: We
developed hypertext, hyperlinks, audiovisual materials, communication spaces, assessments and support materials. The seven experts in nursing
considered the consistency of the hypermedia for nursing practice and to facilitate the teaching-learning process to be fully adequate. Of the
three informatics specialists, two considered the hypermedia to have fully adequate functionality. Conclusion: We constructed an educational
hypermedia, validated by experts, using a variety of media resources that made it possible to optimize the teaching and learning process.
Keywords: Physical examination; Hypermedia; Prenatal care; Education, distance; Technology

RESUMEN

Objetivo: Describir el proceso de desarrollo y validacién de los mass media educativos para graduandos y profesionales de enfermerfa respecto
a la técnica de realizacion del examen fisico en el prenatal. Métodos: Estudio de desarrollo, realizado entre junio y octubre del 2010, siguiendo
las etapas: levantamiento del contenido, produccién de los massmedia, organizacién del espacio alumno-tutor, elaboracion, disponibilizacion y
validacién del hiper mass media. Resultados: Fueron desarrollados hipertextos, hipetlinks, recursos audiovisuales, espacios de comunicacion,
evaluaciones y material de apoyo. Los siete especialistas en enfermerfa consideraron totalmente adecuada la coherencia de los mass media para
la practica de enfermerfa y facilitacién del proceso enseflanza-aprendizaje. De los tres especialistas en Informatica, dos consideraron totalmente
adecuada la funcionalidad de la hiper mass media. Conclusién: Se construyé una hiper mass media, utilizando diversos recursos mediaticos
que la tornan apta para optimizar el proceso enseflanza y aprendizaje y que fue validada por especialistas.

Descriptores: Examen fisico; Hipermedia; Atencién prenatal; Educacién a distancia; Tecnologfa
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INTRODUCAO

Na area da saude, destaca-se o aumento continuo
das exigéncias do mercado de trabalho com relacio ao
conhecimento dos profissionais, visando a prestacio de
uma assisténcia, qualificada aos usudrios. Especificamente
na area da Enfermagem, este cenario tem sido constante,
ja que, quando comparada a outras ciéncias, ela ¢ recente,
mas tem se desenvolvido rapidamente em quantidade e
qualidade d do conhecimento produzido. Com isso, o
estudante de Enfermagem tem a dificil tarefa de reter
grande quantidade de informacGes em um curto periodo
de formagao profissional.

Nesse sentido, novas estratégias de ensino e aprendi-
zagem estdo sendo inseridas no ambito da enfermagem,
entre elas, as metodologias que proporcionam ao aluno
maior autonomia no aprendizado. Destacam-se aqui os
recursos da Tecnologia da Informagio, que permitem
ao usuario receber as informagdes pelo computador e
interpreta-las, possibilitando o processo de construcio
do conhecimento .

Diante do desenvolvimento dos recursos da Tecno-
logia da Informacao (T1), surge a Educacio a Distancia
(EaD), como meio de promover o conhecimento para
seus participantes, por meio da qual a informadtica ¢é
utilizada para promover o ensino. A EaD apresenta-se,
entre outras formas, por meio de hipermidias, que podem
ser disponibilizadas de duas formas principais: soffwares
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA). O soffware
consiste em um programa de computador em formato
de CD-ROM, embora tenha sua disponibilidade limitada
aos individuos que o possuem, pode ser usado em locais
onde o acesso a Internet seja impossibilitado ou limitado.
Os AVA, objeto deste estudo, apresentam-se em formato
de websites e possuem um poder de abrangéncia consi-
deravelmente maior, visto que qualquer individuo com
acesso a Internet pode utilizar tais materiais.

Com a amplia¢io da constru¢io e utilizacdo desses-
recursos em diversas areas do conhecimento, inclusive
na area da saude, espera-se que O processo ensino e
aprendizagem para académicos de Enfermagem seja
facilitado nas mais diversas tematicas pertinentes ao cui-
dado humano, incluindo o periodo gravidico-puerperal.
Neste periodo, o enfermeiro tem a funcdofundamental
no acompanhamento pré-natal, que objetiva garantir a
saude do binémio mae-filho durante a gravidez e parto,
sendo essencial reconhecer o risco gestacional de cada
mulher, levando em conta as doengas mais prevalentes
e evidéncias cientificas disponiveis®.

A identificacdo dos sinais clinicos que indicam risco
ocorre, entre outros modos, pela realizagao de adequado
e completo exame fisico, que abrange coracao, pulmdes,
mamas, abdome, extremidades, bem como inspecao, pal-
pacio e ausculta obstétricas®. Para que um exame fisico
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seja considerado satisfatorio, é preciso que o profissio-
nal da saude que o esta realizando, seja adequadamente
treinado e mantenha-se atualizado com relacio ao tema.
Desta forma, constata-se a importancia de facilitar o
processo ensinoe aprendizagem desse conteudo, desde
o periodo de formacio até a atuagdo profissional pro-
priamente dita, visando a a assisténcia a mulher durante
seu periodo gestacional.

Nesse contexto, este estudo se faz relevante ao pos-
sibilitar que, por meio da construc¢io de uma hipermidia
sobre exame fisico no pré-natal, alunos e profissionais de
Enfermagem que tenham acesso ao material produzido,
dominem com maior facilidade o conteudo relacionado
as técnicas e achados que envolvem oprocedimento. Com
isto, visa-se a contribuir para uma melhor assisténcia pré-
-natal e, consequentemente, uma redugdo nas taxas de
mortalidade materna e perinatal.

O presente estudo teve como objetivo descrever o
processo de desenvolvimento e valida¢ao de uma hi-
permidia educacional para graduandos e profissionais
de Enfermagem sobre a técnica de realizacao do exame
fisico no pré-natal.

METODOS

Trata-se de um estudo de desenvolvimento, que
consiste em construir e desenvolver soffwares e outras
estratégias tecnolégicas®. Refere-se ao desenvolvimento
de uma hipermidia educacional, visando a sua utilizagao
virtual na disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar
da Satde Sexual e Reprodutiva, ofertada pelo Depar-
tamento de Enfermagem da Universidade Federal do
Ceara (UFC) aos alunos de graduac¢io em Enfermagem
do sétimo semestre.

Adotou-se a Teoria da Interacio Social de Vygotsky,
como concepg¢io tedrica para o desenvolvimento da hi-
permidia®. Participaram do processo de constru¢io da
hipermidia trés estudantes de pos-graduaciao em Enfer-
magem, que compilaram o conteudo relativo a tematica
e produziram as midias, trés estudantes de graduagao em
Ciéncias da Computacio que realizaram a diagramacio e
layout da hipermidia, e uma doutora em Enfermagem que
revisou a hipermidia antes que fosse avaliada pelos juizes.

O percurso metodologico de construgao da hipermi-
dia seguiu as etapas apresentadas na Figura 1.

A hipermidia foi construida durante os meses de
junho e outubro de 2010, seu contetdo foi dividido nos
seguintes topicos: Apresentacdo; Introduc¢ao; Sinais vitais
(pulso, respiracio, pressao arterial e temperatura); Dados
antropométricos (peso, altura e Indice de Massa Corporea);
cabeca e pescoco (inspecio e palpag¢do); mamas (inspe¢ao
e palpacao); aparelho respiratorio (inspecao, palpagio e
ausculta); aparelho cardiocirculatério (ausculta); exame
abdominal (inspecao, palpacio e ausculta); Exame pélvico
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*Etapa 6: Avaliagdo por especialistas técnicos em Enfermagem e

TEtapa 1: Levantamento do conteudo e planejamento dos
modulos;
*Etapa 2: Produgdo das midias e organizagao das unidades
. anrse éz ga | tutoriais;
?_“S ue=o *Etapa 3: Organizagdo de espago do aluno, do tutor e de
permidia g
comunicacdo entre eles;
*Etapa 4: Elaboragdo da hipermidia;
*Etapa 5: Disponibilizagdo da hipermidia;
Fase 2:
Validagdao da - F
Hipermidia Informatica e implementagdo das sugestées propostas.

Figura 1. Etapas a serem seguidas em desenvolvimento de hipermidia, Programa de P6s-Graduagao em Enfermagem /Mestrado/UFC, 2010

(inspecao e palpaciao); extremidades(inspecao e palpacio);
aparelho musculoesquelético (inspecio) e bibliografia.

As midias que compuseram essa tecnologia educati-
va foram retiradas de materiais de dominio publico ou
construidas durante as consultas de Enfermagem no
pré-natal realizadas no Centro de Parto Natural Ligia
Barros Costa, da UFC.

Posteriormente, a hipermidia foi disponibilizada no
Sistema Online de Aprendizagem — SOLAR. Este AVA foi
desenvolvido pelo Instituto UFC Virtual, visando a viabi-
lizar a EaD para os varios cursos da institui¢ao mediante
a interagdo nao presencial entre alunos e professores. O
Instituto UFC Virtual originou-se baseados nos trabalhos
realizados na modalidade de EaD. Em 1997, o Grupo
de Pesquisa em Educacio a Distancia lancou o projeto
EDUCADI, que tinha como objetivo aplicar os recursos
das Tecnologias da Informacdo e da Comunicacao (TIC)
em EaD para auxiliar na construgdo de projetos dentro
das escolas. Em 2001, o grupo de EaD da Universidade
Federal do Ceara ingressou na UNIREDE — Universida-
de Virtual Publica do Brasil. Como outras plataformas de
aprendizagem gratuitas (AulaNet, Moodle e TeleEduc),
o SOLAR retne interatividade, integracio de recursos,
servicos didaticos e comunicacio.

Ap6s o processo de construcdo da hipermidia,
iniciou-se a validagdo por especialistas das areas de
Enfermagem e Informatica. Para a escolha do numero
de especialistas, consideraram-se as recomendag¢des de
Pasquali® que sugere de seis a vinte sujeitos, sendo ne-
cessarios, no minimo, trés individuos em cada grupo de
profissionais selecionados.

Salienta-se aqui a dificuldade de captagao dos espe-
cialistas. Durante a constru¢io desta hipermidia, foram
convidados 25 especialistas da area de Enfermagem e
sete da area de Informatica, dentre os quais apenas 15 e
cinco especialistas, respectivamente, aceitaram participar
do estudo, ,mas s6 sete e trés especialistas responderam

a0 questionario encaminhado. Dessa forma, a hipermidia
foi validada por sete especialistas em enfermagem e trés
em Informatica, sendo esta uma limitacio do estudo.

Os especialistas em Enfermagem foram representa-
dos por sete profissionais da referida area capacitados em
Obstetricia, tendo estes enfermeiros experiéncia docente
em saude da mulher, sobretudo no que diz respeito a aten-
¢ao pré-natal, experiéncia pratica na tematica ou ambos.
A busca por estes enfermeiros deu-se via indicagdo dos
autores ou de especialistas selecionados. Estes, por sua
vez, foram selecionados ao atingirem cinco pontos, de
acordo com os quesitos a seguir apresentados dos dados
do Quadro 1, baseados nos critérios de Barbosa®.

Quadro 1. Critérios de selecio para especialistas em enferma-
gem, Programa de Pés-Graduagio em Enfermagem/Mestrado/
UEC, 2010

Especialista

Pontuagio

Tese ou dissertacdo na temética pré-natal 2 pontos/trabalho

Monografia de graduagio ou
especializacio

1 ponto/trabalho

Participa¢io em grupos/projetos de
pesquisa que envolva pré-natal

1 ponto

Experiéncia docente em pré-natal 0,5 ponto/ano

Atuagio pratica em atengdo pré-natal 0,5 ponto/ano

Orientagdo de trabalhos na tematica 0,5 ponto/trabalho
pré-natal
Autoria em dois trabalhos publicados em 0,25 ponto/trabalho

periédicos sobre pré-natal

Participacio em bancas avaliadoras de
trabalhos em pré-natal

0,25 ponto/trabalho

Os especialistas em Informatica foram representados
por trés profissionais com experiéncia em programagao e
experiéncia pratica na produgao de websites ou ambos. A
busca por esses profissionais deu-se via indicagao, sendo
selecionados ao atingirem trés pontos de acordo com os
critérios citados nos dados do Quadro 2.
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Quadro 2. Critérios para a selecio dos especialistas em informa-
tica, Programa de P6s-Graduagio em Enfermagem/Mestrado/
UFC, 2010

Especialista

Pontuagio

Especialista profissional em 0,5 ponto/ website

desenvolvimento de websites

Experiéncia profissional em
desenvolvimento de AVA

0,5 ponto/AVA

Especializagio na area de
desenvolvimento de web

1 ponto

Com relacio ao instrumento utilizado para a coleta
de dados, Clunie® desenvolveu um formuldrio que abot-
dando como realizar a avaliacio de uma hipermidia ade-
quadamente. Lopes®” e Lopes!"” adaptaram o instrumento
de Clunie® e, para o presente estudo, foi desenvolvido
um instrumento com base nos anteriores de forma a
adequa-lo ao problema de estudo.

Os especialistas em enfermagem avaliaram objeti-
vos, conteudo, relevancia e ambiente, e os especialistas
técnicos, afuncionalidade, usabilidade e eficiéncia da
hipermidia. A cada critério de avaliac¢do foi atribuido,
tanto para especialistas em Enfermagem como de
Informatica, um conceito disposto em uma escala do
tipo Likert, sendo estes: (1) Totalmente inadequado,
(2) Moderadamente inadequado, (3) Moderadamente
adequado, (4) Totalmente adequado e (NA) Nao se aplica.

Para a validagao da hipermidia, considerou-se validado
um determinado item, quando o mesmo obteve a clas-
sificacdo de “Totalmente Adequado” por, pelo menos,
metade mais um do nimero de especialistas e 0s outros
especialistas ndo o consideraram “Totalmente Inadequa-
do”™. O item também foi considerado validado, quando
os especialistas consideraram-no inadequado, mas apresen-
taram sugestoes de melhoria e estas foram implementadas.

As normas preconizadas pela Resolugio n° 196/96
do Conselho Nacional de Satde foram seguidas no que
se referem arealizacio de pesquisas com seres humanos.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pes-
quisa da UFC pelo Protocolo n® 145/10. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foi assinado pelos
especialistas e gestantes que autorizaram a realizacio de
fotos e videos durante suas consultas de pré-natal. As
imagens e os videos que pudessem identificar as gestantes
foram alterados para preservar a identificagdo das mu-
lheres, visando cumprir os aspectos éticos da pesquisa
com seres humanos.

RESULTADOS

Construgio da hipermidia

A utilizac¢io da hipermidia foi possibilitada mediante
cadastro de /ggin e senha, realizado pelo proprio usuatio
na pagina inicial do AVA. Em um primeiro momento,
a matricula deve ser solicitada pelo aluno e aceita pelo
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editor do curso no qual o aluno deseja se matricular.
O SOLAR disponibiliza a seus usuarios trés tipos de
acesso: Editor, Professor e Aluno. Cada um destes tipos
libera o usuario para funcdes especificas, de modo que
dependendo das atividades que se deseja realizar, deve-se
optar por um tipo determinado de acesso.

O acesso ao Editor é o mais amplo, possibilitando
criar uma estrutura de curso, postar aulas, foruns e chats,
disponibilizar material de apoio, liberar matricula de
professores e alunos, dentre outras atividades. O /login e
a senha de Professor possibilitam que sejam visualizados
os aspectos referentes a turma, como notas e atividades
postadas pelos alunos, bem como que sejam langadas
novas tarefas. Caso o Professor deseje disponibilizar
novas aulas ou materiais, deve prepara-los e encaminhar
ao Editor, para que este disponha o material no AVA. O
ingresso do Aluno na hipermidia possibilita apenas que as
aulas e outros tipos de materiais e ferramentas interativas
sejam visualizados e utilizados.

Para a constru¢do da hipermidia, os pesquisadores
foram registrados nos trés tipos de usuario, para que o
conteudo fosse postado e verificado nos outros tipos de
acesso, visando sempre a melhoria da qualidade do AVA.

Quanto a apresentagdo dos menus, a primeira tela
da hipermidia apresenta em seu lado esquerdo hzperlinks
de acesso a diversas funcdes: Aulas (acesso as aulas dis-
poniveis), Informag¢des do curso (ementa da disciplina),
Agenda (espago onde ficavam disponiveis os prazos de
entrega de tarefas, bem como de participacao de féruns
e chats), Bibliografia e Material de Apoio (suplementagiao
do conteddo disponivel na hipermidia).

Existe ainda a ferramenta Participantes (que disponibi-
liza uma lista de links de acesso ao perfil dos participantes,
bem como seu rendimento no curso), Portfélio (que per-
mite acesso ao material produzido pelos alunos), Portfélio
de grupo (caso existam tarefas em grupo, este biperlink da
acesso ao material produzido), Férum, Chat e Mensagens
(acesso a fun¢des que foram descritas anteriormente).

O aluno também pode acessar os Cursos disponiveis
(caso esteja matriculado em mais de um ), Matricula (para
ver dados desua matricula), Alterar dados pessoais e senha
(caso o aluno deseje alterar o perfil ou senha anterior-
mente cadastrados no SOLAR); e Cadastrar foto (para
promover maior interatividade entre os participantes). A
ferramenta Alterar perfil foi desenvolvida para profes-
sores e editores do curso, ja que estes possuem mais de
um perfil no AVA. Para encerrar a navegacio no AVA, o
usuario deve clicar em Sair.

No tépico Apresentagio, sio dadas as boas-vindas
aos estudantes e antecipado o conteudo disponibilizado
na hipermidia. Também sao incluidas algumas explica-
¢Oes a respeito do funcionamento do AVA, tornando
a hipermidia auto-explicativa autoexplicativa de forma
que o aluno a manipule livremente durante seu estudo.
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O aluno podera disponibilizar o tempo que desejar
para navegar na hipermidia, bem como os recursos
disponiveis também podera ser livremente utilizados.
Hssa liberdade de tempo é importante para que o alu-
no possa respeitar o seu tempo de aprendizado diante
da hipermidia.

No toépico Introdugao, abordou-se a assisténcia a
saude que deve ser a mulher durante o perfodo pré-natal,
as politicas que regulamentam a aten¢ao em saude nesta
fase da vida da mulher e os aspectos relacionados ao
exame fisico da gestante. Isso permite ao aluno com-
preender os aspectos relativos a assisténcia pré-natal,
antes de ser iniciada a exposicdo do conteudo especifico
sobre o exame fisico.

Para promover maior interatividade entre o partici-
pante e a plataforma de ensino, foi inserida uma sequéncia
de cinco videos disponiveis na Internet, sobre o desen-
volvimento fetal durante os 9 meses de gestacdo, bem
como o momento de trabalho de parto e parto. Os videos
foram selecionados por estarem em concordancia com
a literatura a respeito da tematica e serem didaticamente
eficazes para o aprendizado do participante.

Ap6s a apresentacdo da tematica e aquisi¢ao de
maior familiaridade com o AVA, o aluno possui dois
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caminhos para acessar o conteddo das aulas: o primeiro,
a leitura das aulas, de acordo com a sequéncia numérica;
e o segundo, a construciao de sua prépria sequéncia
de estudo, alternando os tépicos de estudo conforme
sua vontade e necessidade, sendo sinalizado ao aluno
as aulas que jd foram visualizadas. Isto facilita que o
participante siga diretamente para as aulas que ainda
nao foram estudadas.

A hipermidia foi composta por tépicos do tipo ‘ra-
mificado’, no qual os usuarios podem saltar diretamente
para os pontos de estudo de maior interesse, bem como
sao disponibilizados /nks que possibilitam o retorno as
telas anteriores, de forma a facilitar a navegabilidade do
usuario. Além disso, foi disponibilizado para o partici-
pante o glossario na forma de biperlinks dos termos que
se julgaram necessarios.

Para uma maior atratividade das aulas, o AVA dispo-
nibiliza recursos audiovisuais que permitem maior inte-
ragdo do aluno com o ambiente (Figura 2). O conteudo
foi ilustrado por 70 imagens captadas em situacio real,
dez figuras de livro-texto e 20 de websites. Além disso, a
hipermidia conta com trés videos abordando os conteu-
dos: Manobras de Leopold, verifica¢dao da altura uterina e
marcha anserina, todos produzidos pelos pesquisadores.

Segunda Manobra de Leopold

Palpagdo lateral paraidentificar aposi¢do

dodorso e das partes fetais.

Fonte: Brasil. Ministério da Sadde.
Secretaria de Aten¢do a Satde. De-
partamento de A¢oes Programdticas
Estratégicas. Pré-Natal e Puerpério:
atenc¢do qualificada e humanizada —
manual técnico — Brasilia: Ministério

da Satde, 2005.

Figura 2. Montagem entre figura advinda de livros, fotografia e informagdes inerentes, contida na hipermidia Exame Fisico no

Pré-Natal, SOLAR, 2010.
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A hipermidia também traz gravacoes de audio para
ilustrar os sons contidos na ausculta abdominal: bati-
mentos cardiofetais, sopro funicular e sopro uterino.
No tépico onde estes sons sdao definidos, seu titulo foi
disponibilizado em forma de hiperlink, e quando clicado
da acesso a uma nova janela que apresenta o arquivo de
audio disponibilizado. Com isto, espera-se que o aluno,
quando estiver realizando o exame fisico de uma gestan-
te, possa facilmente identificar os sons encontrados na
ausculta abdominal.

Como importante forma de registro de informagoes
de profissionais e alunos, foi disponibilizado o portfélio
para alunos e professores, de forma que durante o processo
ensino e aprendizagem estes possam realizar registros que
facilitem a recordacio de informacoes relevantes, bem
como o registro de ddavidas que possam ser trabalhadas
com o professor. O acesso ao portfolio, tanto de tutores
como de alunos ocorre por meio de /znks individuais, que
possibilitam o acesso ao seu material. No caso do profes-
sor, este possui acesso ao portfolio de todos os alunos, mas
estes visualizam apenas seu proprio portfélio.

A hipermidia construida dispoe de duas formas de
avaliacdo: a primeira, apés cada médulo, com questdes
elaboradas pela pesquisadora abordando o contetdo tra-
balhado na referida aula, e a segunda, ao final de todo o
conteudo, com questdes extraidas de provas de concursos
publicos brasileiros sobre a tematica.

Para acessar a avaliacio apds cada aula, foi disponi-
bilizado um Ahiperlink de acesso ap6s as referéncias utili-
zadas em cada contetdo. Clicando no hiperlink, libera-se
a avaliacdo, que foi composta de trés a cinco questoes
pertinentes ao assunto. As questoes sao do tipo multipla
escolha e contam com quatro ou cinco opg¢oes de res-
posta. Ao realizar esta avaliacao, o usuario deve clicar no
link “CORRIGIR”, quando se mostra uma nova janela
com o resultado da avaliagdo, ou seja, quantas respostas
estavam corretas e quantas erradas. Ao clicar neste /Znk,
o usudrio também poderd comparar a resposta correta e
sua resposta, verificando se as duas coincidem. Ressalta-se
que o aluno podera realizar ambos os tipos de avaliagao
quantas vezes desejar.

Além disso, no intuito de proporcionar um ambiente
de discussao, debate e de livre expressio do aluno sobre
o conteudo estudado, sdo disponibilizados féruns de
discussio (Figura 3) e chats, acreditando que, assim, havera
maior enriquecimento do AVA pela comunicacio entre
tutores e participantes e destes entre si.

O AVA disponibiliza, ainda, um recurso que possibilita
a troca de mensagens entre professor e alunos ou entre
alunos. Hste tipo de envio de mensagens caracteriza-se
por ser como um correio particular, de forma que alunos
e professores poderio trocar mensagens reservadamente.

A fim de complementar o conteudo disponibilizado
nas aulas, o0 AVA disponibiliza outros materiais em forma
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de hiperlink. Por meio dessa ferramenta, o aluno podera
ter acesso a artigos cientificos, manuais, entre outras
fontes de conhecimento.

B SOLARLY
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Figura 3. Férum de discussio contido na hipermidia Exame
Fisico no Pré-Natal, SOLAR, 2010

Validagao da hipermidia

A hipermidia foi validada com especialistas técnicos e
de conteudo com o objetivo de comprovar a eficacia de
sua aplicabilidade, como instrumento didatico.

Dos sete especialistas de contetdo, trés eram doutores,
dois eram mestres e dois eram mestrandos em enfermagem.

Os enfermeiros especialistas consideraram validados
todos os itens relacionados aos objetivos do AVA. Todos
os sete especialistas consideraram totalmente adequada a
coeréncia da hipermidia para a pratica de Enfermagem
e para facilitagdo do processo ensino e aprendizagem.
Quanto ao conteudo, os sete especialistas consideraram
totalmente adequado a adequabilidade do conteddo da
hipermidia para a abordagem ao tema, para académicos
de Enfermagem e a pratica de Enfermagem na atencio
pré-natal. Quatro especialistas consideraram totalmente
adequada a relevancia das atividades e foruns para que
o discente possa complementar seus conhecimentos. O
AVA foi percebido como totalmente adequado para apre-
senta¢ao do conteudo por cinco especialistas, sendo a ade-
quabilidade dos recursos para o aprendizado da tematica
considerada totalmente adequada por quatro especialistas
e moderadamente adequada por trés especialistas.

Quanto aos especialistas em Informatica, todos os
trés participantes apresentavam experiéncia profissional
em desenvolvimento de websites e em desenvolvimento
de AVA. Verifica-se, portanto, a capacidade constatada
pelos especialistas em julgar a qualidade tecnologica do
matetial produzido. A funcionalidade da hipermidia foi
avaliada positivamente pelos especialistas em Informatica,
sendo considerada totalmente adequada por dois deles; o
outro especialista recomendou que houvesse uma melhor
padronizagao e resolucao das imagens utilizadas. Todos
os itens referentes a usabilidade (facil de usar, de aprender
conceitos e controle das atividades apresentadas) foram
validados, tendo pelo menos, dois especialistas assinalado
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a opgao “totalmente adequado”; um dos especialistas
ressaltou o fato de que existem diferentes formas de
o aluno solicitar ajuda pelo AVA (mensagens, férum,
chat), de modo que se necessita que seja explicitada na
hipermidia a forma mais rapida de obter esta ajuda em
diversos momentos. Os recursos utilizados também
foram considerados eficientes a dois especialistas que
consideraram totalmente adequado; o outro especialista
nao expressou o motivo de ter classificado o item como
moderadamente adequado.

DISCUSSAO

Durante o processo de constru¢ido da hipermidia,
houve a preocupagio de disponibilizar diferentes tipos
de acesso a0 aluno, professor e editor, dando a cada um
deles autonomia e ferramentas necessarias para melhor
utilizacio da tecnologia educativa.

As op¢oes de menu devem seguir uma ordem dida-
tica, visando a auxiliar o entendimento das informa-
coes'V, Dessa forma, a fim de atender essa indicacio,
procurou-se disponibilizar os menus na pagina inicial
de apresentacio do AVA, de modo organizado e de
facil visualizacao.

Antes de o aluno interagir com o AVA, faz-se necessa-
rio que seja explicado o seu funcionamento e esclarecidos
0s objetivos que se pretendem atingitV. Dessa forma,
teve-se a preocupacio de construir o topico Apresentacao
e Introdugio, a fim de proporcionar ao aluno maior segu-
ranga no manuseio da hipermidia e maior familiaridade
com o conteudo a ser apresentado, respectivamente.

O ambiente virtual é como um mediador entre o aluno
e o mundo real, de forma que, pelas simulacoes contidas
nele, o sujeito seja capaz de ver a realidade e atuar sobre
ela, sendo-lhe proporcionado uma oportunidade nova e
estimulante de aprendizagem?. Destaca-se que, nesta
hipermidia, usou-se uma diversidade de recursos audio-
visuais para aproximar o aluno da realidade, ilustrando e
fixando as informagoes apresentadas. Quanto a lingua-
gem utilizada, procurou manter a clareza, objetividade
e acessibilidade, aspectos importantes na linguagem de
cursos no AVA®,

Os espacos de comunicacdo entre professores e
alunos sao bastante relevantes, dada a necessidade e a
riqueza das interagdes humanas para o processo ensino
e aprendizagem. Os foruns e chats possibilitam maior
contato entre professor e alunos, e dos alunos entre si,
sendo, portanto, caracterizados por maior interacao entre
os participantes da EaD proposta, possibilitando maior
facilidade no processo de aprendizagem, como propde
a Teoria da Interagdo Social de Vygotsky. A qualidade
pedagogica dos instrumentos de EaD envolve a riqueza
em ferramentas de interagdo e uma proposta metodolo-
gica que promova encontros e discussoes, ultrapassando
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a simples substituicao de métodos tradicionais de trans-
missio de informacao®*!9,

A avaliacio consiste em um método de revisio e
fixacao dos conhecimentos adquitidos?. Dessa forma,
a hipermidia procurou disponibilizar ferramentas para
que o aluno tivesse uma retroalimentacao com relagio a
aprendizagem adquirida.

Ap6s a apreciagdo da hipermidia pelos especialistas
em Enfermagem e Informatica, encontraram-se pontos
de ajustes que foram considerados relevantes a melho-
ria da hipermidia construida que foram corrigidos para
melhor utiliza¢io e desempenho do produto. Realizadas
as modificagdes solicitadas, denota-se que esta hipermi-
dia foi validada com especialistas, estando apta para sua
validagdao com o publico-alvo para o qual foi construida.

Diante dos aspectos apresentados, o presente AVA
cumpre as recomendac¢des descritas por outros autores,
de forma que permite a otimizac¢ao do tempo de estudo,
bem como o despertar do aluno para a autonomia em sua
aprendizagem, na resolu¢io de problemas e no debate
da temitica em questao”.

CONCLUSAO

A hipermidia “Exame Fisico no Pré-natal” foi cons-
truida, utilizando-se diversos recursos midiaticos que a
tornaram apta a otimizar o processo ensino e aprendi-
zagem, sendo validada por especialistas competentes nas
areas de Enfermagem e Informatica.

Para que esta hipermidia esteja apta a ser largamente
utilizada no ensino de Enfermagem no pré-natal, faz-se
necessario que seja feito um estudo posterior com vistas
a validar sua utilizacdo com apopula¢io alvo. Isso veri-
ficara sua real adequabilidade para alunos e professores
de Enfermagem, podendo ser utilizada nas institui¢des
de ensino na disciplina referente a Sadde da Mulher, de
modo a facilitar o aprendizado dos alunos no que diz
respeito aos cuidados no periodo pré-natal.

Como limitagio principal do estudo, apresenta-se o fato
de que a hipermidia construida trata apenas de um tema
pertencente a assisténcia pré-natal, o exame fisico, que visa
a identificar a presenca de sinais fisiologicos e patologicos
que podem ser detectados. Entretanto, a hipermidia nao
tratou das possiveis condutas que o futuro profissional
poderia tomar frente aos sinais encontrados, necessitando
de outro instrumento tecnologico que trata dessa lacuna.

Compreende-se também que se faz necessario que
haja novos estudos que possibilitem verificar melhorias
e necessidades de adaptagoes na hipermidia produzida,
visando a obter avaliagdes técnicas especificas.

Recomenda-se que haja entre os docentes da Enfer-
magemum interesse em promover a EaD e a construgio
de materiais similares a hipermidia para complementar e
nao substituir o sistema tradicional de ensino.
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