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Relato de Experiéncia

Orientacao sexual para adolescentes: relato de experiéncia

Sexcual orientation for adolescents: report of excperience

Orientacidn sexual para adolescentes: relato de experiencia

José Roberto da Silva Brétas', Conceigio Vieira da Silva?

RESUMO

Os autores apresentam aspectos teéricos e praticos que envolvem o Projeto de Extensio Universitaria “Corporalidade e Satide” da Universidade
Federal de Sio Paulo. O desenvolvimento ocorre no campo da Promogao da Saide, com énfase nas questdes do corpo e sexualidade, saude
mental e violéncia; visando catalisar discussoes e reflexdes criticas sobre esse universo. Tem como principal finalidade articular agdes nos campos
do ensino, assisténcia e pesquisa. Seu conjunto de agdes esta direcionado a adolescentes e jovens que freqiientam escolas de ensino fundamental
e médio. E uma atividade que se apéia nas orientaces do Programa de Satide do Adolescente (PROSAD), nas ementas do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA) e na Declaracio dos Direitos Sexuais da World Association for Sexology, alem dos pressupostos da Psicologia Social
e Psicanalise. Trata-se de uma pratica libertaria em que a sexualidade, quando compreendida e adequadamente canalizada, se traduz em amor,
criatividade, poténcia geradora de progtresso e de desenvolvimento.

Descritores: Adolescente; Educacio sexual; Satde do adolescente; Sexualidade

ABSTRACT

The authors tried to present theoretical and practical framework of the project “Corporeal and Health”, developed as an extension activity at
the Federal University of Sao Paulo city, Brazil. The project is developed within the Health Promotion area and emphasizes the questions related
to the body and sexuality, mental health, and violence, in order to catalyze discussions and critical thinking on this universe. The main purpose
of this project is to articulate nursing teaching, caring and researching actions and its activities are directed to teenagers and young adults from
fundamental and high school. All activities are based upon the orientations of the Adolescent Health Program (PROSAD) from the Brazilian
Ministry of Health, the Brazilian Child and Adolescent Statute (ECA) and the Declaration of Sexual Rights, from the World Association for
Sexology, along with principles from Social Psychology and Psycho Analysis. Itis a liberating practice in which sexuality, when is well understood
and properly canalized, can be translated into love, creativity, a force that lead to progress and self development.
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RESUMEN

Los autores presentan aspectos tedricos y practicos que envuelven el Proyecto de Extension Universitaria “Corporalidad y Salud” de la Universidad
Federal de Sao Paulo. El desarrollo ocurre en el campo de la Promocién de la Salud, con énfasis en las cuestiones del cuerpo y sexualidad, salud
mental y violencia; visando catalisar discuciones y reflexiones criticas sobre ese universo. Tiene como principal finalidad articular acciones en los
campos del ensefianza, asistencia y investigaciéon. Su conjunto de acciones esta direccionado la adolescentes y jovenes que frecuentan escuelas
de enseflanza fundamental y medio. Es una atividad que se apoya en las orientaciones del Programa de Salud del Adolescente (PROSAD) en los
temarios del Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA) y en la Declaracion de los Derechos Sexuales de la World Association for Sexology, alem
de las presuposicionones de la Psicologfa Social y Psicoanalisis. Se trata de una practica libertaria en que la sexualidad, cuando compreendida y
adecuadamiente canalizada, se traduce en amor, criatividad, potencia generadora de adelanto y de desarrollo.

Descriptores: Adolescente; Educacion sexual; Salud de los adolecentes. Sexualidad
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INTRODUCAO

Diante do panorama atual, podemos afirmar que a
populacio de adolescentes constitui um grupo de risco, e
que precisa de programas em politicas puiblicas voltados
para garantir o caminho da juventude rumo ao exercicio
pleno da cidadania e que assim comecem a ter perspectivas.

Entendemos cidadania como um processo, onde a
génese se da pelo conhecimento e dominio do proprio
corpo, pois este é o referencial da existéncia humana,
n0o espaco, no tempo e no meio social. F referéncia da
autoestima, da liberdade, do prazer sexual e do prazer
pela vida, pelo respeito ao préptrio corpo e pelo corpo
do outro com quem se relaciona.

Neste sentido, procuramos enfocar a sociedade
disciplinar em que vivemos, repleta de dispositivos® de
controle social, sexual e outros, em que técnicas de con-
trole sobre os seres humanos sao criadas constantemente,
principalmente no que se refere ao controle do corpo,
por meio de técnicas de adestramento sociais, educa-
cionais, politicas e tecnolégicas, que desde muito cedo
somos submetidos; que fabrica falsos desejos e prazeres
representados por icones que moldam o comportamento,
tornando adormecidos os verdadeiros desejos e prazeres
que o corpo pode oferecer ao ser humano. Tudo isso
ocorre em nosso meio, deixando a margem fatores im-
portantes como 0s que narramos anteriormente.

Atualmente, os dispositivos disciplinares de repressao
sexual levam a um estado de “coisificagao” do sexo por
meio da legalizagao do mercado sexual, onde existe um
processo de alienaciao sexual.

Os métodos que permitem o controle minucioso das
operagbes do corpo, que realizam a sujeicio constante
de suas forgas e lhes impde uma relagdo de docilidade-
utilidade, sao chamados de disciplinas®.

O poder disciplinar é, com efeito, um poder que, em
vez de se apropriar e de retirar, tem como fun¢ao maior
“adestrar”’; ou sem duvida adestrar para retirar e se ap-
ropriar ainda mais e melhor®.

Foucault? afirma que o poder setia, essencialmente,
aquilo que dita a lei, no que diz respeito ao sexo. O que sig-
nifica, em primeiro lugar, que o sexo fica reduzido, por ele,
a um regime binario: licito e ilicito, permitido e proibido. O
poder prescreve ao sexo uma ordem que funciona, a0 mesmo
tempo, como forma de inteligibilidade; o sexo se decifra a
partir de sua relagdo com a lei. O poder age pronunciando a
regra: 0 dominio do poder sobre o sexo seria efetuado por
meio da linguagem, ou melhort, por um ato de discurso que
ctiatia, pelo proprio fato de se enunciar, um estado de direito.

a. Um conjunto heterogéneo que engloba discursos, institui¢oes,
organiza¢des arquitetonicas, decisoes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposicoes filoséficas, mo-
rais, filantrépicas. Em suma, o dito ¢ o nao dito sdo os elementos
do dispositivo. O dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer entre
estes elementos. Tem uma funcio estratégica dominante .

Brétas JRS, Silva CV

Sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo
histérico: nao a realidade subterranea que se apreende com
dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a estimu-
lacao dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacao
ao discurso, a formacio dos conhecimentos, o reforco dos
controles e das resisténcias, encadeiam-se uns a0s outros,
segundo algumas grandes estratégias de saber e de podet®.

Neste contexto, a escola pela sua importancia no campo
de socializacao do escolar e adolescente, seria um veiculo
muito importante para educacio sexual, mas devido a va-
ridveis como o despreparo dos professores para discussao
do tema, aideologia em que para dominar a situa¢io usam
mecanismos de controle como a repressao ou a biologiza-
¢do da sexualidade, com a conivéncia das ciéncias médicas,
vinculando o exercicio da sexualidade somente a pratica
das fungoes reprodutoras. Esta equivaléncia imposta entre
sexualidade e reprodugio, como um fendémeno essen-
cialmente biolégico, objetivo, palpavel através dos filhos
gerados, ocasiona uma cisdo entre a sexualidade e a subje-
tividade, restando apenas informagdes sobre reproducao,
anatomia, fisiologia, AIDS e contracepgio, assim deixando
de lado a subjetividade, seja da crianga ou do adolescente.
A realidade nos mostra que ignorar o tema ou privilegiar o
aspecto informativo nao foi suficiente, pois as informacoes
sobre conduta contraceptiva e de prevencdo a AIDS nio
asseguram sua eficacia entre os adolescentes. Isso talvez
ocorra porque a subjetividade tem mais influéncia que as
informacoes dadas aos adolescentes.

A maneira predominante de modelo de educacio se-
xual é aquele onde o educador tenta eliminar sua propria
sexualidade, e espera-se que sufoque também a sexualida-
de dos educandos. Desde que fale sobre anatomia e fisio-
logia esta tudo bem, e melhor ainda se expuser normas
que confundem a sexualidade. Neste modelo, dificilmente
se tolera que o educador introduza um discurso sobre
a esséncia do problema, que é o bindémio prazeramor®.

O termo responsabilidade é muito utilizado como
um instrumento repressivo, principalmente quando se
trata do exercicio da sexualidade. O discurso utilizado
¢ sutil, imp&e a culpa, impedindo assim que os jovens
possamassumir a verdadeira responsabilidade de estarem
juntos em uma inter-relacdo segura do ponto de vista
da satde sexual, com troca reciproca de amor e prazer.

Outro aspecto importante neste contexto ¢ o papel
da familia, onde os pais apresentam enormes dificuldades
com a sexualidade dos filhos adolescentes, acabando por
transferir o papel educativo a terceiros e reproduzindo-
formas disciplinares de controle, perpetuando assim um
ciclo por muitas geragdes.

Muitas vezes os pais tem dificuldades em abordar
questdes de sexualidade com seus filhos, justamente
por nao terem muito claro o que aconteceu com eles
proprios. Neste contexto a maioria dos pals atribui a
tarefa da orientacdo sexual de seus filhos a escola e esta,
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por sua vez, apresenta dificuldade em cumprir tal tarefa.
Neste sentido, Murani® afirma que é importante consi-
derar também o fato de que o professor pode sentir-se
despreparado em lidar com aspectos da orienta¢do sexual
junto a seus alunos.

Temos de pensar em sexualidade, familia e escola pelo
principio da ndo exclusio, isto é, pensarmos em sistemas
interagentes por intermédio de processos cujos principios
de convergéncia (vinculagao, uniao) e complementaridade
(respeito pelas diferencas) estejam estabelecidos®.

Concordamos com Mandu e Corréa”, quando re-
ferem que a sexualidade articula processos biologicos e
socioculturais, embora tenham uma expressao singular
em cada sujeito, é um processo subjetivo, mediado
através do corpo, da experiéncia, da troca, da procura,
das projecoes construidas em meio a vida. Ela é um
componente humano que se define a partir da complexa
interrelagao entre biologia, subjetividade e condi¢oes
existenciais concretas. A complexa inter-relagdo entre
corpo biolégico, subjetividade e influéncias sociocultu-
rais, ¢ que dé especificidade ao exercicio da sexualidade
dos diferentes grupos. As varias manifestacoes refletem
sempre, de modo unico e singular, a individualidade de
cada sujeito e, de modo coletivo e plural, a marca dos
espacos especificos onde é exercida.

Para aliviar a tensio sexual na adolescéncia, os jovens
recorrem a masturbagdo, que ¢ uma pratica que produz
a sensacdo de alivio sexual a tensdo e tem uma funcio
gratificante. Mas jovens que chegam antes a plena ma-
turacdo fisica e psiquica nao se contentam mais com a
masturbacdo e ndo conseguem mais sufocar o intenso
desejo de se relacionar sexualmente, assim deparamo-
-nos com um problema delicado e complexo, onde a
otientacdo sexual faz-se necessaria®.

Devido 2 influéncia da cultura patriarcal, a religido,
escola e ciéncia mecanicista, ainda mantém o pensamento
dualista acerca do ser humano, no sentido corpo-maquina
e alma, onde tentam fazer crer que o ato sexual existe uni-
camente para proctiar. Neste campo, Reich @ se contrapoe
a esta forma de pensar, referindo que o relacionamento
sexual é praticado por que existe o impulso da tensao sexu-
al, que na adolescéncia é notadamente aumentado e busca
uma via de descarga. Na realidade, devemos considerar o
grande problema da excitacio sexual e do prazer proibido
que aparece durante a gratificagiao sexual.

Com relacio a repressdo sexual, Reich” a concebe
como fator responsavel pela fabricacio de individuos que
poderio adaptar-se a sociedade autoritaria e que a ela se
submeterdo apesar de todo o sofrimento e humilhacido
de que serdo vitimas. Entende que a repressiao sexual
produz individuos aterrorizados pela autoridade, e que os
recalcamentos sexuais, que é resultado da interiorizaciao
sexual, enfraquece o Eu por que o individuo, tendo que
constantemente investir energia para impedir a expressao

consciente dos seus desejos sexuais, priva-se assim de
uma parte das suas potencialidades. Revela que a fungio
social da repressao sexual serve para radicar no carater
a submissao a autoridade e o medo da liberdade. O que
reproduz de geracdo em geracdo as condi¢Oes que per-
mitem submeter as massas.

Pode-se dizer que a adolescéncia ¢ um momento de
(re) descoberta, por que acreditamos que a sexualidade ¢é
construida ao longo da vida, da histéria pessoal de cada
individuo, desde sua infancia, na teia de relagoes interpes-
soais que se estabelecem entre o individuo e o ambiente
no qual vive, sendo permeado por ideologias e visGes de
mundo diferenciadas. Neste sentido, Foucault ¥ refere
que a sexualidade se constréi nao apenas no biolégico,
mas principalmente no imaginario: a sexualidade se co-
loca nao apenas no palpavel, mas sim no discurso que
sustenta o palpavel, na ideologia subjacente aos padroes
de “normalidade” impostas na convivéncia social.

O grande desafio consiste, em entender de forma
sistémica um objeto, ja em si mesmo complexo como
a mudanca corporal e sua influéncia nos fen6menos da
adolescéncia; transcendendo assim o pensamento linear,
da légica cartesiana que s6 nos leva a recortes e encap-
sulamentos dos problemas.

Assim, elaboramos um Projeto de Extensiao Universi-
taria denominado “Corporalidade e Sadde”, voltado para
o campo da promocio de saide, com énfase no corpo
e sexualidade, para populagao de adolescentes e jovens.

Considerando a complexidade do assunto, a con-
strugdo do trabalho no campo do pensamento sistémico,
em que existe uma grande rede de relagbes com varias
causas e efeitos e tendo como ntcleo central a adolescén-
cia, definimos como matriz metodolégica para compreen-
sao dos fendmenos e para o direcionamento do projeto,
a Representagao Social .

Na busca de apoio tedrico para o trabalho, nos
reportamos ao campo da psicologia do corpo, espe-
cificamente a alguns aspectos teéricos elaborados pelo
psicanalista Wilhelm Reich, que defendia a necessidade
de instituir-se consultorios sexuais para os jovens, onde
ndo se limitaria a distribuir contraceptivos, mas que se
propunha a prestar uma verdadeira e apropriada educagio
social e sexual. Neste sentido, ¢ importante conciliar o
interesse sexual do jovem ao que ha para fazer no futuro,
ao que atribuimos uma importancia primaria, sendo
necessario que se encontre o modo de viver uma vida
sexual ordenada e satisfatoria®.

O projeto de extensdo Corporalidade e Saude também
se apoia nas ementas da Declaragao dos Direitos Sexuais,
concebidas durante o XV Congresso Mundial de Sexo-
logia, ocorrido em Hong Kong, no periodo de agosto
de 1999, pela assembléia geral da World Association for
Sexology!"”, onde se levou em considera¢io os seguintes
pressupostos: sexualidade ¢ uma parte integral da per-
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sonalidade de todo ser humano; o desenvolvimento total
depende da satisfacao de necessidades humanas basicas tais
quais desejo de contato, intimidade, expressao emocional,
prazer, carinho e amor; sexualidade é construida por uma
interacao entre o individuo e as estruturas sociais; o total
desenvolvimento da sexualidade é essencial para o bem
estar individual, interpessoal e social; os direitos sexuais
sao direitos humanos universais baseados na liberdade iner-
ente, dignidade e igualdade para todos os seres humanos;
saude sexual é um direito fundamental, entdo esta deve ser
um direito humano bésico. Representados pelas seguintes
ementas: 1. direito a liberdade sexual — a liberdade sexual
diz respeito a possibilidade dos individuos em expressar
seu potencial sexual. No entanto, aqui se excluem todas
as formas de coer¢do, exploragio e¢ abuso em qualquer
época ou situagdes de vida; 2. direito a autonomia sexual.
Integridade sexual é a seguranca do corpo sexual —envolve
a habilidade de uma pessoa em tomar decisGes autoéno-
mas sobre a propria vida sexual num contexto de ética
pessoal e social. Também inclui o controle e o prazer de
nossos corpos livres de tortura, mutilacio e violéncia de
qualquer tipo; 3. direito a privacidade sexual — o direito
as decisbes individuais e aos comportamentos sobre
intimidade desde que nio interfiram nos direitos sexuais
dos outros; 4. direito a igualdade sexual — liberdade de
todas as formas de discriminac¢ao, independentemente do
sexo, idade, raca, classe social, religido, deficiéncias men-
tais ou fisicas; 5. direito ao prazer sexual — prazer sexual
incluindo auto-erotismo, é uma fonte de bem estar fisico,
psicolégico, intelectual e espiritual; 6. direito a expressio
sexual — a expressao sexual é mais que um prazer erdtico
ou atos sexuais. Cada individuo tem o direito de expressar
a sexualidade por meio da comunicagao, toques, expressao
emocional e amor; 7. direito a livre associagao sexual — sig-
nifica a possibilidade de casamento ou nio, ao divércio, e
a0 estabelecimento de outros tipos de associagdes sexuais
responsaveis; 8. direito as escolhas reprodutivas livres e
responsaveis — ¢ o direito em decidir ter ou ndo ter filhos,
o numero e o tempo entre cada um, e o direito total aos
métodos de regulacao da fertilidade; 9. direito a informacio
baseada no conhecimento cientifico — a informacao sexual
deve ser gerada através de um processo cientifico e ético
e disseminado em formas apropriadas a todos os niveis
sociais; 10. direito a educagio sexual compreensiva —¢é um
processo que dura a vida toda, desde o nascimento, pela
vida afora e que deve envolver todas as instituigdes sociais;
11. o direito a sadde sexual — o cuidado com a saude sexual
deve estar disponivel para a prevengio e tratamento de
todos os problemas sexuais, preocupacdoes e desordens.

A TRAJETORIA NO CAMPO DA EXTENSAO

Baseado no contexto e nos conceitos ja mencionados,
o Projeto de Extensdao Universitaria “Corporalidade e

Brétas JRS, Silva CV

Satude” se constitui por um conjunto de atividades, que
inicialmente envolveu a parceria do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Sdo Paulo com
a Secretaria de Assisténcia Social, Regional Vila Mariana /
Jabaquara da Prefeitura Municipal de Sao Paulo, no pe-
riodo entre 1999 e 2001. Além de contar com convénio
junto ao Ministétio da Saide/Coordenagio Nacional de
DST/AIDS, para distribuicio de preservativos durante
as atividades desenvolvidas com adolescentes e jovens.

Segundo documento do I Encontro de Pré-Reitores
de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras de
1987, a extensdo universitaria ¢ o processo educativo,
cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de
forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora
entre a universidade e a sociedade. Estabelece a troca de
saberes sistematizados/ académico e popular, tendo como
conseqiiéncia: a produgio de conhecimento resultante do
confronto com a realidade brasileira e regional; e a demo-
cratizagdo do conhecimento académico e a participacdo
efetiva da comunidade na atuacio da universidade?, Além
de instrumentalizadora deste processo dialético de teoria/
pratica, a extensao ¢ um trabalho interdisciplinar que favo-
rece a visdo integrada do social. A instrumentalizagio da
extensao implica na adogao de medidas e procedimentos
necessarios as questdes de relevancia social.

A extensdo como pratica académica visa interligar
a universidade em suas atividades de ensino e pesquisa
com as demandas da sociedade, buscando respeitar o
compromisso social da universidade. A relagdo entre
extensao e pesquisa ocorre, sobretudo pelo papel que esta
passa a desempenhar enquanto criadora e recriadora de
conhecimentos, enquanto seja capaz de contribuir para
a transformacao da sociedade.

O projeto tem como principal finalidade, articular
acoes nos campos do ensino, extensio e pesquisa. Na
area do ensino procuramos: a) proporcionar ao aluno
do curso de gradua¢io em Enfermagem da UNIFESP/
EPM, aprendizagem e vivéncias no campo da Educagio
em Satde com adolescentes; b) promover a elabora-
¢do e confeccido de tecnologias de ensino destinadas a
orientacdo de adolescentes na tematica abordada pelo
projeto. Na extensdo buscou-se desenvolver atividades
educativas junto a adolescentes e jovens que freqiientam
equipamentos sociais, escolas da rede publica e privada.
Na pesquisa adotou-se o desenvolvimento de estudos
junto aos servigos que possam reverter em novas praticas
de ensino, assisténcia e gerar conhecimento.

Sendo a comunidade o contexto estrutural de nossa
praxis, o conjunto de a¢des foi direcionado aos Centros
de Juventude e Centros de Formacido Profissional, para
uma populagio de adolescentes e jovens entre 14 ¢ 18
anos de idade que freqiientavam estas instituicOes. Para
a qual forneceram-se conhecimentos sobre o corpo, a
sexualidade e suas vicissitudes, como: esquema e imagem
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corporal, desenvolvimento humano, comportamento
sexual e saude sexual, para adolescentes e funcionarios
das institui¢des, além do desenvolvimento de pesquisas
sobre estratégias e tecnologia de ensino na area da sexu-
alidade humana.

As areas de acio do projeto atendem em parte al-
gumas areas prioritarias preconizadas pelas diretrizes
do Programa de Saide do Adolescente™, que sio:
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento,
sexualidade, saude mental, sadde reprodutiva, saude do
escolar adolescente, violéncia e maus tratos.

Atualmente, o projeto desenvolve atividades de
Oficinas em Orientacdo Sexual em escolas publicas de
ensino fundamental e médio, junto ao Projeto “Escola
Promotora da Satde”, vinculado ao Programa de Inte-
gracio Docente-Assistencial do Embu (PIDA/EMBU),
desenvolvido pela integracdo de varios departamentos
da Universidade Federal de Sao Paulo, no municipio da
Estancia Turistica de Embu.

O conceito de a¢ao adotado pelo projeto é o de Orien-
tacao Sexual, que pode ser conceituado como o processo
de intervencao sistematica na area da sexualidade humana
e que se propde a fornecer informagdes sobre sexualidade
e a organizar um espago de reflexdes e questionamentos
sobre a importancia da preven¢iao, mudangas corporais,
identidade, postura, relacOes inter-pessoais, auto-estima,
relagoes de género, tabus, crencas e valores a respeito de
relacionamentos e comportamentos sexuais. Trata-se tam-
bém de um espago que visa auxiliar o adolescente a ver a
sexualidade nio apenas como fonte de medo e angustias,
devido a AIDS e DST; risco de gravidez e outros; mas sim
como fonte de prazer, de vida compartilhada a dois, tirando
0 aspecto muitas vezes de terrorismo em que sao veiculadas
as informacoes sobre sexualidade aos adolescentes.

A orientacao sexual tem basicamente trés objetivos:
suprir as lacunas de informacio do adolescente, mexer
com os preconceitos, de maneira especial os referentes
a0 machismo e feminismo; e mexer com os conflitos dos
adolescentes, abrindo um espaco afetivo onde ele possa
falar ou representar suas angustias e medos. Refere que o
termo orientagdo sexual, deriva do conceito pedagdgico
de orientacdo educacional, definindo-se como um pro-
cesso de intervencio sistematica na area da sexualidade,
realizado principalmente em escolas?.

As Oficinas de Orientacio Sexual desenvolvidas junto
aos adolescentes sdo operacionalizadas pelos autores
deste texto e por bolsistas do Programa de Monitoria da
Universidade Federal de Sao Paulo e de iniciacao cientifica
(PIBIC/CNPq). Estas praticas de orientacao sexual fo-
ram incorporadas a atividade curricular de Educagio para
Saude, que tem por objetivo mudar os comportamentos
sobre satde dos seres humanos, de modo favoravel. E
a educagio para uma vida mais saudavel, com qualidade
tanto do individuo como da familia e da comunidade.

A Orientacdo Sexual tem como principios fundamen-
tais os seguintes pressupostos: a Oficina de Orientacao
Sexual é uma experiéncia de crescimento pessoal e aprendi-
zagem (tanto para o orientador como para o orientando); o
meio social e cultural molda a forma pela qual os individuos
aprendem e expressam sua sexualidade; a sexualidade é
fundamental para a vida do ser humano, que a expressam
de varias maneiras; os cuidados com o proprio corpo
requerem informacgoes adequadas, atitudes preventivas
especificas e acesso a servicos de saude de boa qualidade.

Os objetivos atribuidos a orientacio sexual de forma
geral compreendem: identificar e refletir sobre os valores
socioculturais e posicionar-se de forma pessoal em relacao
aos mesmos; identificar e expressar seus sentimentos;
desenvolver a auto-estima; compreender que a sexuali-
dade faz parte do desenvolvimento humano; relacionar
o comportamento sexual ao respeito e responsabilidade;
reconhecer e respeitar as diferentes formas de atragao sex-
ual; relacionar as diferentes manifestacdes da sexualidade
a cidadania; discriminar entre comportamentos sexuais
enriquecedores e prejudiciais a si e aos outros; aprender a
conhecer o proprio corpo e a cuidar dele; prevenir-se de
abusos sexuais; evitar contrair e transmitir as DST; vencer
tabus e preconceitos relacionados a sexualidade; evitar
comportamentos discriminatérios e intolerantes; viver a
sexualidade de forma congruente com os proptrios valores.

Esta acdo caracteriza-se, principalmente por ser
participativa, com um processo que se d4 com base no
compartilhamento de idéias, troca, questionamento,
expressao de experiéncias e valores dos adolescentes.

0S SUJEITOS E A CONSTRUCAO
DAS ATIVIDADES

A populacio envolvida no projeto apresenta carac-
teristicas de desenvolvimento fisico e emocional muito
significantes, que vao marcar a passagem do individuo
da fase de crianga para o adulto. O crescimento ¢ intenso
em altura, peso e musculatura, e o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais primarias e secundarias podem ser
acompanhados de estados emocionais relevantes, dando
ao crescimento fisico significados altamente pessoal.

Neste contexto pode-se dizer que a adolescéncia é
um periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
caracterizado por intenso crescimento e desenvolvimento
que se manifesta por marcantes transformacoes anatomi-
cas, fisiologicas, psicologicas e sociais. Em um contexto
mais psicolégico, é a etapa na qual o individuo busca a
identidade adulta, apoiando-se nas primeiras relagoes
afetivas, ja interiorizadas, que teve com seus familiares e
verificando a realidade que a sua sociedade lhe oferece.

As modificagdes bioldgicas que caracterizam este
processo propicia a experiéncia de uma série de eventos
psicolégicos que culminam naquilo que denominamos de
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aquisi¢ao da identidade sexual, ou seja, das caracteristicas
mentais do sexo que lhe corresponde.

Nesta fase as mudangas corporais e a sexualidade
s20, sobretudo, elementos estruturadores da identidade
do adolescente. Essa funcio estruturante é, em grande
parte, realizada através da representacio mental que o
adolescente tem de seu corpo, ou seja, através de seu
esquema corporal.

A sexualidade ¢ algo que se constroi e aprende, sendo
parte integrante do desenvolvimento da personalidade,
capaz de interferir no processo de aprendizagem, na
saude mental e fisica do individuo.

H4 também uma transformacao na convivéncia social.
O adolescente comeca a se relacionar com turmas, inicial-
mente s6 de meninos ou meninas, € a exercitar sua pos-
sibilidade de relacionamento com os outros. Como em
todas as outras situacoes da vida do adolescente, enfrentar
esta situagdo nova desperta medos e receios, a0 mesmo
tempo em que ocasiona o desejo de conhecer, de buscar
0 novo, e de conseguir se relacionar com os demais. O
medo e o desejo causados pelas mudangas impostas ou
obtidas s@o uma constante na vida de um adolescente.

A sexualidade ¢ uma manifestacio psicoafetiva indi-
vidual e social que transcende sua base bioldgica (sexo)
e cuja expressdo ¢ normatizada pelos valores sociais
vigentes. Refere que o desenvolvimento sexual do ado-
lescente softre as influéncias dele proprio, da familia, de
sua cultura e subcultura e de seus companheiros, sendo
que a pressao do grupo é, talvez, o fator mais poderoso
para determinar seu comportamento. Se a esse dado
soma-se o fato de que a falta de conhecimento sobre
sexo e/ou o constrangimento provocado pelo tema faz
com que os pais, educadores sexuais por exceléncia, nao
assumam esse papel vé-se, freqiientemente, o adolescente
iniciando uma atividade sexual num momento em que
nao esta preparado. Os papéis sexuais determinados pela
nossa sociedade e sobre os quais se constroi a sexualidade
masculina e feminina nos fazem acreditar, erradamente,
que o homem ¢ inexoravelmente um ser genital, natu-
ralmente preparado para o coito, e que a mulher, com
seu instinto maternal, priorizaria a reprodugao. Os ado-
lescentes nao estao livres de preocupacdes sobre o seu
desempenho sexual da mesma maneira que, como tudo
na vida, a paternidade e a maternidade sdo resultados de
uma aprendizagem 9.

Os 943 adolescentes de ambos os sexos que parti-
ciparam das atividades promovidas pelas Oficinas de
Orientacdo Sexual, no perfodo de 1999 a 2001, tiveram
origem nos seguintes bairros da zona sul da cidade de
Sao Paulo: Americanépolis, Cidade Ademar, Jabaquara,
Cidade Julia, Vila Paulista, Vila do Encontro, Jardim Sao
Carlos, Vila Santa Catarina, Jardim Sio Savério, Jardim
Mendes Gaia, Vila Inglesa, Vila Clara, Vila Campestre,
Jardim Miriam, Jardim Prudéncia e Vila Mariana.

Brétas JRS, Silva CV

Nesta populagio, verificamos que a maior parte dos
participantes estavam na faixa etaria entre 16 ¢ 18 anos
(61%), e entre 14 e 16 anos de idade incompletos (39%0).

Em relacdo a distribuicdo dos sujeitos quanto ao sexo,
observamos que o nimero de garotas que freqiientavam
as institui¢bes foi de 60%, pouco maior que o numero
de rapazes que foi de 40%.

A respeito da renda familiar da populagio participan-
te, verificamos que 43% do total possuiam renda familiar
entre zero a trés salarios minimos, enquanto que 25%
tinham entre trés a seis salarios minimos, 17% foram
classificados nas categorias de 6 a 12 salarios minimos e
15% nao souberam informar.

Para execucao das atividades do Projeto Corporali-
dade e Saude, desenvolveu-se discussoes individuais, em
grupo, na comunidade e nas institui¢des, em que se reali-
zou entrevista com os adolescentes, nas quais utilizou-se
instrumento estruturado ¢ nao estruturado. Foi a maneira
encontrada para documentar e compreender os interesses
acerca do conteddo. Posteriormente, os resultados foram
agrupados por suas semelhangas, dando origem a varias
categorias, que passaram a nortear a sistematizagio e
operacionaliza¢dao do conteido abordado durante as Ofi-
cinas de Orienta¢ao Sexual. Desta forma, possibilitou-se
o atendimento das necessidades especificas dos grupos
que trabalhamos. O contetido em questio constitui-se
de: puberdade e mudangas corporais; manifestacdes da
sexualidade no ambiente que vivemos; aparelho repro-
dutor e resposta sexual humana (anatomo-fisiologia dos
6rgaos sexuais internos e externos masculino e femininos,
higiene, virgindade, menstruacio, fisiologia do orgasmo);
discutindo os papéis: homem e mulher (relagdes de gé-
nero, op¢ao sexual); namoro e as relacOes interpessoais
(subjetividades como: a primeira relagao sexual, prazer,
violéncia, orgasmo, frigidez sexual e ejaculagdo precoce);
fecundacio, gestacio e parto; gravidez na adolescéncia:
prevencio e responsabilidade; DST/ AIDS e formas de
prevencao (apresentacdo de algumas Doengas Sexual-
mente Transmissivels, repercussdes sociais, preconceito
e discriminagdo, formas de prevencio, uso correto do
preservativo masculino e feminino); violéncia de género.

Para sistematizacdo deste conteido foi organizado
um laboratério pratico destinado a cria¢do de tec-
nologias de ensino na area. Elaborou-se um arquivo
contendo referéncias bibliograficas e material didatico
sobre o tema, para consulta dos monitores, bolsistas e
alunos. Neste espaco ocorreu a elaboragio e confec-
¢do de tecnologias de ensino destinadas a orientagdo
de escolares e adolescentes na tematica abordada pelo
projeto. Desta forma desenvolvemos um conjunto de
estratégias voltadas principalmente para atender os
interesses e expectativas de cada faixa etaria, de forma
a adotar estratégias pedagdgicas sempre dinamicas e
mutaveis, proporcionando assim possibilidades de con-
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dugio do assunto ao grupo participante e um espago
para discussao das subjetividades.

Neste contexto, Brétas e Silva !9 referem que as infor-
magOes devem ser corretas e precisas, compreendendo
aspectos relacionados ao desenvolvimento sexual do in-
dividuo, resposta sexual humana, comportamento sexual,
tipos de praticas sexuais, prevencao de gravidez, nogoes
sobre DST/AIDS. Afirmam que é necessétio otientat so-
bre a responsabilidade de adotar uma pratica sexual segura,
ao invés de somente tentar mudar o comportamento que
expode o adolescente a situagdo de tisco, através de medidas
disciplinares ou pelo “biologicismo” vazio.

CONSIDERACOES FINAIS

Para finalizarmos este texto, citamos um trecho da letra
de uma musica do Belchior, que diz: “.. _Ainda somos os mesmos
¢ vivenos como nossos pass...”. Frase como esta leva-nos a refletir
sobre questoes importantes acerca das relagdes humanas,
como o fato de que no final do milénio que passou e no
inicio deste, estamos assistindo e participando de grandes
mudangas no mundo, como o processo irreversivel de
globaliza¢io, grandes avangos tecnologicos e no respeito
a cidadania e aos direitos do individuo, caracterizados por
eventos como a divisao do atomo, a transformacio do
silicone em for¢ca motriz dos computadores, os meios de
comunica¢io de massa, a engenhatia genética na identifica-
¢do precoce das doengas genéticas, clonagem e a decodifi-
cacdo do genoma humano. Certamente trata-se de grandes
avangos sociais, mas no campo das micro-relagoes, do
cotidiano humano e das subjetividades, pouco se avangou.
Desta forma, na grande teia de relagdes, onde nio existe
neutralidade e as mudancas s3o constantes, delimitamos
um grupo dentre muitos outros para efeito de construcao
deste trabalho de extensio, os adolescentes.

Neste contexto, entendemos que a sexualidade con-
tinua sendo um tabu em nosso meio, sendo acentuado
apenas o que € negativo e prejudicial do sexo. Aquilo que
¢ biologica e psicologicamente positivo, que constitui
a base do amor, do prazer, da convivéncia, da familia
e da propria sobrevivéncia humana é relegado. Assim,
entendemos que os profissionais da area das ciéncias da
saude encontram-se numa encruzilhada politica e micro-
politica fundamental. Ou fazer o jogo dessa reprodugio
de modelos que nao permite que se criem safdas para os
processos de singulariza¢ao, ou, a0 contrario vamos estar
trabalhando com o individuo observando suas singula-
ridades e tornando-as parte do processo. Neste sentido,
fizemos a nossa op¢ao, que engloba a problematica
entre adolescéncia, sexualidade e sociedade, e estamos
construindo juntamente com os estudantes do curso de

Enfermagem o Projeto de Extensio Universitaria “Cor-
poralidade e Sadde”. E atuando no campo da promog¢ao
de saude, com énfase no corpo e sexualidade, visando ca-
talisar discussoes e reflexdes criticas sobre esse universo.

Acreditamos no caminho da pratica libertaria e acha-
mos que compreender o interesse e a necessidade sexual
do adolescente nao significa libertinagem, mas facilitar o
contato sadio e protegido entre os adolescentes de ambos
os sexos. A sexualidade, quando compreendida e ade-
quadamente canalizada, se traduz em amor, criatividade,
poténcia geradora de progresso e de desenvolvimento.

A pratica tem nos ensinado que um dos maiores
talentos, necessarios para trabalhar e se relacionar com
adolescentes ¢é a capacidade de ouvi-los. Quando isso
acontece, nossa experiéncia demonstra que fluem opini-
oes surpreendentes, sugerindo que a imagem do “adoles-
cente agressivo” ou do “aborrecente” ¢, ela propria, uma
visdo superficial. Na intimidade, gera-se a cumplicidade,
forjam-se as aliangas.

Descobrimos que para ensinar adolescentes ¢ preciso
transformar o conhecimento em caso pessoal, fazer o que
Pinto” propoe chamar de “subjetivacio do conhecimen-
to”. Trata-se em transformar espectadores, nem sempre
muito interessados, em atores que entendam e direcionem
de forma consciente a sua histéria sexual-afetiva.

Como ja relatamos, a via que escolhemos para chegar
ao adolescente foi a oficina, que pode ser entendida como
lugar onde se exerce um oficio, lugar onde se verificam
grandes transformagdes. A pratica das oficinas consiste
precisamente na pratica do oficio de pensar sobre a vida
e senti-la em vista de pequenas e grandes transformacoes.

A vivéncia da oficina implica um esfor¢o pedagdgico
pessoal e coletivo, com a racionalidade e a objetividade
proprias da pedagogia, associada a abordagem da dimensio
afetiva-emocional da pessoa, de modo a permitir a descons-
trucdo de preconceitos e tabus, e reconstrucao social dos
valotes, das crencas sociais e historicamente construidas.

Vale observar o quanto ¢ importante a saude do
adolescente, o fato de que os adultos além de necessitar
reconhecer a “imaturidade” dos adolescentes terdo de
acreditar e atuar sua propria maturidade como nunca,
ou seja, atuando com maturidade na ajuda compreensiva
e na confrontacio do adolescente. Nesse sentido, Win-
nicott"”) escreve: estou afirmando (dogmaticamente, em funcao
da brevidade) gue o adolescente ¢ imaturo. A imaturidade ¢ nm
elemento essencial da saiide durante a adolescéncia. S0 existe nma
cura para imaturidade, a passagem do tempo e o crescimento para
maturidade que o tempo pode trazer.

Finalizando, ressaltamos que a dissociagio entre sexo
e afeto, entre prazer fisico e carinho, constitui a propria
negacao da esséncia humana, da familia e do amor.
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