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Artigo Original

Castigo fisico adotado por pais acompanhantes no
disciplinamento de criancas e adolescentes*

T

Parent’s use of physical punishment to discipline their children and teenagers

E/ castigo fisico adoptado por padres en la disciplina de nifios y adolescentes

Edilza Maria Ribeiro!, Elisabeta Roseli Eckert’, Ana Izabel Jatoba de Souza’,
Ana Maria Farias da Silva*

RESUMO

Objetivo: Configurar medidas de disciplinamento de criangas e adolescentes adotadas por pais presentes em unidades de internagio
pedidtrica. Métodos: Seguiu-se a linha de investigagdo qualitativa, orientada no Construtivismo, na técnica do Grupo Focal e de Analise de
Conteudo. Participaram 29 pais, sendo 25 mulheres e 4 homens. Resultados: Sete categorias emergiram do estudo citando-se, como
exemplo: “¢ dificil educar, dominar, levar os filhos com seguranca para o futuro”; “os pais estio com poucos recursos” e “eu nao sei bater”.
Conclusdes: Os dados ratificaram o quanto a utilizacdo do castigo fisico se torna um caminho tortuoso e ambiguo, dado a auséncia do
resultado efetivo na modificagao de comportamentos, pelo potencial de dano fisico e emocional em fungio da falta de controle dos pais, pelos
sentimentos conflitantes desencadeados, tanto nas criangas e adolescentes como em seus pais.

Descritores: Puni¢io; Maus-tratos infantis; Violéncia doméstica; Relagdes pais-filho; Adolescente; Crianca

ABSTRACT

Objective: To identify disciplinary measures used by parents of children and teenagers who were in-patients in a pediatric unit. Methods:
A qualitative design within the philosophical orientation of constructivism was used to conduct this study. Data were collected thorough
focus group with parents (25 women and 4 men). Data were analyzed with content analysis. Results: Seven categories emerged (i.e., it is
difficult to educate, dominate, and guide children towards a bright future; parents have little parenting resources; what type of physical
punishment is appropriate). Conclusion: The findings suggest that parent’s use of physical punishment to discipline their children is a
torturous and ambiguous parenting conduit and does not change children and teenagers’ behaviors. In addition, physical punishment has the
potential to cause physical and emotional harm to both children and parents due to lack of parenting control and conflicting feelings.
Keywords: Punishment; Child abuse; Domestic violence; Parent-child relationships; Adolescent; Child

RESUMEN

Objetivo: Configurar medidas de disciplina de nifios y adolescentes adoptadas por padres presentes en unidades de internamiento pedidtrica.
Métodos: Se siguib la linea de investigacion cualitativa, orientada en el Constructivismo, en la técnica del Grupo Focal y de Analisis de
Contenido. Participaron 29 padres, de los cuales 25 mujeres y 4 hombres. Resultados: Emergicron del estudio siete categorias citindose
como ejemplo: “es dificil educar, dominar, llevar a los hijos con seguridad hacia el futuro”; “los padres estin con pocos recursos” y “yo no sé
castigar fisicamente”. Conclusiones: Los datos ratificaron cémo la utilizacién del castigo fisico se torna un camino tortuoso y ambiguo,
debido a la ausencia del resultado efectivo en la modificacién de comportamientos, por el potencial de dafio fisico y emocional en funcién de
la falta de control de los padres, por los sentimientos conflictivos desencadenados, tanto en los nifios y adolescentes como en sus padres.
Descriptores: Castigo; Maltrato a los nifios; Violencia doméstica; Relaciones padres-hijo; Adolescente; Nifio
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INTRODUCAO

O castigo fisico ou corporal usado como estratégia
pelos pais para obrigar os filhos a modificar
comportamentos considerados indesejaveis, embora se
constitua uma pratica antiga na histéria humana, continua a
integrar a vida cotidiana de criancas e adolescentes, apesar
de argumentos tedricos e praticos contrarios ao seu uso.

Em ambito internacional busca-se sua restricio e
extingio legal, o que vem ocorrendo em paises como
Canada, Suécia, Reino Unido, Dinamarca®. J4, no Brasil
e em outros pafses o castigo fisico vem persistindo por
manter-se aceito como necessario ¢ eficaz ao
disciplinamento da crianga. Considerando diferentes
perspectivas culturais em vigéncia em diferentes cenarios
do mundo, ha insuficiéncia de critérios para distinguir
castigo fisico do abuso ou violéncia fisica, ja que esta
ultima tem estado mascarada/protegida sob o argumento
das medidas educativo-disciplinares, o que coloca o
castigo fisico sob forte suspeita de “ndo ser o que
argumenta set” .

Conceitualmente, violéncia fisica é aquela praticada
intencionalmente por pessoas que estio em relacio de
poder, as quais utilizando-se da forca, de fato ou como
ameaga, causam ou tém muitas probabilidades de causar
lesdes, morte, dano psicolégico e transtornos do
desenvolvimento®.

A violéncia fisica familiar contra criancas e adolescentes
nao tem sido adequadamente dimensionada (o mesmo
ocotre com outros tipos de violéncia), ja que os dados
obtidos, tanto em pesquisas como em servicos de
atendimento a vitimas, representam a parcela identificada
do problema, mantendo-se invisiveis as ocorréncias que as
familias e as moradias conseguem ocultar®. Ainda assim, as
dimensdes conhecidas refletem a importancia do problema.
A cadaano, de trés a dez milhGes de criangas ao nivel mundial,
sofrem violéncia doméstica em suas diferentes formas. Nos
Estados Unidos 90% das familias adotam algum castigo
corporal na educacio dos seus filhos®.

A Associagao Brasileira Multiprofissional de Prote¢ao
aInfancia e Adolescéncia® publica uma estatistica efetuada
sobre 1169 casos de violéncia doméstica, praticadas contra
criangas e adolescentes, destacando que a violéncia fisica
atinge o {ndice de 65%; o agressor ¢ freqientemente um
parente (93,5%), em geral a mae (52%). Ao pai é atribuido
o maior nimero de praticas de violéncia sexual. Os dados
da pesquisa conduzida por Brito et al® apontam as
mesmas tendéncias. O tempo de permanéncia da maie
junto ao filho, aliado a sua maior responsabilidade,
culturalmente atribuida no processo educativo, parece
influenciar o comportamento das maes com os filhos*%.

Ha uma complexa interagao de fatores de risco, social,
familiar e individual na génese da violéncia contra criancas,
destacando dentre estes: pobreza, isolamento social,

Ribeiro EM, Eckert ER, Souza AlJ, Silva AMFE.

conflitos familiares, divorcio, familias monoparentais,
abuso de drogas, desintegraciao de grupos familiares ou
de apoio, como conseqiiéncia da migracio, baixa auto-
estima, enfermidades psiquiatricas, histéria de abuso
fisico, por parte de pelo menos um dos pais®* 719 As
familias que usam o castigo fisico apresentam também
um outro conjunto de caracteristicas especificas ou sejam:
consideram o castigo fisico como método de
disciplinamento das geracdes mais novas; as criangas e
adolescentes sao submetidas aos desejos dos pais; estes
téem projeto idealizado sobre a crianga e o adolescente,
que quando ndo realizado desencadeia rejeicao; existem
conflitos significativos ou crises de variadas naturezas,
inclusive financeiras; guardam segredo sobre esta pratica,
a fim de se protegerem da desaprovaciao social®”'"1h.

Na ultima década, o tema da violéncia foi vinculado
a saude, enfatizando a necessidade de envolvimento e
preparo dos profissionais e dos servigcos de saide, dado
a conjuntura complexa e desafiante da violéncia®>. Como
resposta a esta inter-relacdo, ¢ fundamental que os servigos
(postos, centros de saude, hospitais, resgates) e 0s
profissionais de todos os niveis e categorias, reconhecam
que devem se inserir no processo de prevenciao da
violéncia, na identificacdo de condi¢des de risco ou de
violéncia vigente e na atenc¢io as vitimas®* ¢!,

Em unidades de internacdo pediatrica encontram-se
criancas e adolescentes com traumas corporais, de
natureza e intensidade diversas, produzidas no seu
ambiente familiar. Alguns castigos fisicos praticados pelos
familiares sdo observados durante a propria internacio
de criancas e adolescentes, tais como: esbofetear, sacudir,
espancar. A vigéncia de tais circunstancias nos coloca,
enquanto profissionais da saude, diante desta realidade
da vida familiar, questionando o conhecimento que
temos do problema, tanto quanto o nosso preparo e
capacidade de intervencdo frente aos comportamentos
constatados. Neste sentido, entendemos ser pertinente e
necessario incluir o castigo fisico praticado pelos pais de
crian¢as e adolescentes, como tema de investigacio e
assisténcia no espaco-momento da internac¢ao de um filho.

Assim, constituiu-se objetivo do presente trabalho
configurar as medidas de disciplinamento de criangas e
adolescentes adotadas pelos pais presentes em unidades
de internacio pediatrica.

Conscientes de que a investigacio em pauta produzitia
demandas assistenciais, desenvolveu-se, apos a coleta dos
dados, um processo de auto-avaliagio e avaliagio grupal
das medidas de disciplinamento adotadas pelos pais,
enfocando-se também praticas de fortalecimento da familia.
Contudo, este momento do trabalho ndo sera aqui detalhado.

METODOS

O presente trabalho é de natureza exploratéria, na
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linha de investigacdo qualitativa, adotando-se o
Construtivismo como referencial tedrico, e o Grupo
Focal, como técnica de coleta dos dados.

No Construtivismo a produg¢iao do conhecimento se
da pela construcao relacional e dialégica de significados.
O conhecimento nao ¢ a representagdo, daquilo que é
produzido originalmente na mente do individuo e, sim,
um produto das relagdes humanas. Neste a linguagem ¢é
central, analisada como uma atividade compartilhada,
focalizando o relacionamento entre as pessoas, como
produtor da linguagem e entendimento*'. Sio
pressupostos centrais para o Construtivismo: as descri¢oes
da realidade sao elas préprias maneiras de construgoes
da realidade; as descricoes do mundo com seus sistemas
de significa¢do sao produtos de trocas dos relacio-
namentos, ocorridas em determinados contextos
histéricos culturais; a validade objetiva das descri¢es nao
determina sua permanéncia e sim os processos de
negociacio, conflito e consenso em uma comunidade
lingtifstica; a significacdo da linguagem ¢ social, ou seja,
decorrente de seu uso e funcionamento nos relaciona-
mentos; a avaliacio da credibilidade e aceitabilidade de
afirmacOes requer avaliacdo critica de seu impacto na e
ndo apenas avaliacio da inteligibilidade*"?).

Dependendo do contexto relacional, as narrativas da
pessoa podem diferir, conforme as negociacoes exigidas
pela vida social, evidenciando o carater dialdgico de
producdo das narrativas. O que aparece no didlogo do
grupo sao formas alternativas de analise da realidade, do
surgimento de novos ordenamentos atribuidos aos
significados, de possibilidade de constru¢io de novas
narrativas, mais coerentes e toleraveis?.

Ja o grupo focal é uma técnica de pesquisa que objetiva
a investigacdo de tematicas culturais e psicosociais, através
da expressao de sujeitos sobre varios aspectos de um
topico especifico, em sessOes grupais. Possibilita a geracao
de idéias sobre um fendmeno, a ampliagao ou averiguacao
de informagdes sobre 0 mesmo, assim como o emergir
das diferentes percepgdes acerca do fendmeno, resultando
em sua visualizagdio com maior grau profundidade ¢+,

O estudo foi desenvolvido na unidade de internacio
pediatrica de um hospital de ensino, localizado em
Florianépolis/Santa Catarina, durante o ano de 2005.

Todos os acompanhantes presentes na unidade de
internacao, em trés datas diferentes, foram convidados a
participar da investigacio, atendendo os seguintes critérios:
ser pai ou mie de uma crianca/adolescente internado;
sentir-se confortavel em se afastar do filho internado no
momento de realizacdo do grupo; estar o filho em
condicdes favoriveis/estiveis de satude; estar o filho
internado ha mais de 24 horas. Buscou-se através de alguns
critérios propiciar maior tranquilidade dos pais e filhos
durante a participagao dos pais no processo investigativo.

Participaram trés conjuntos de pais acompanhantes de
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criangas e adolescentes hospitalizados, reunidos em
diferentes datas, com 13, 7 ¢ 9 pessoas por grupo,
totalizando 29 pais, sendo 25 mulheres e 4 homens. Cada
encontro teve a duragdo média de 90 minutos. Os grupos
foram coordenados pelo mesmo moderador e as
atividades acompanhadas por dois observadores.Em
cada grupo trabalharam-se as seguintes questdes
investigativas: quais sdo as tarefas mais dificeis que os pais tén na
familia hoje? Quais sao medidas gue vocés tém usado para conseguir
qute seus filhos facam as coisas que devem fazer? Quais resultados
tém obtido com as medidas de disciplinamento que tém adotado (frente
a sua crianga/ adolescente ¢ a si mesmos)?

As respostas individuais dos pais, bem como os
resultados do enfoque coletivo do tema, foram anotados
pelos observadores.

Como cuidados éticos, foram apresentados os
objetivos da investiga¢cdo, bem como o Termo de
Consentimento Livre e Hsclarecido, além da garantia do
anonimato das respostas. Os presentes assinaram o aceite
e autoriza¢do da divulgacdo e publicacio dos resultados.

O estudo aqui relatado faz parte de um projeto de
extensao intitulado Fortalecendo a familia para cuidar. Este
foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital
Universititio e otienta-se pela Resolucio n.° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude que trata da pesquisa com
seres humanos. No projeto Fortalecendo a familia para
cuidar estio previstos procedimentos investigativos como
o relatado.

Os dados foram sistematizados atendendo requisitos
da analise tematica ou sejam: “exaustividade”
(contemplaram-se todos aspectos referidos pelos pais e
anotados pelos observadores); “representatividade”
(considerou-se a reproducdo do tema pretendido);
homogeneidade” (buscou-se composi¢des que integras-
sem elementos de natureza similar; “pertinéncia”
(selecionou-se os registros coerentes com o objetivo do
trabalho). Na operacido de codificagio determinou-se a
“unidade de registro/significacao” (palavra-chave ou
frase), a “unidade de contexto” (a delimitaciao do contexto
de compreensio da unidade de registro), os “recortes”
(contextos mais relevantes), a “categorizacao” (classificacao
e a agregacdo das unidades de registros, relacionando-as
com as respectivas unidades de contexto dos temas
predominantes)!®. Efetuou-se ainda uma formulacio de
textos representativos sinteses do conteudo, nas quais
buscou-se preservar a linguagem dos pais, ¢ a
interpretacdo dos resultados.

RESULTADOS

Foram sete as categorias que emergiram do estudo: é
dificil educar, dominar, levar os filhos com seguranca para
o futuro; os pais estdo com poucos recursos; o melhor é
nao bater; se merecer eu bato; nao bato de qualquer jeito;
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eu ndo sel bater; me sinto mal e tem crian¢a que nao
aprende.

Relacionam-se a seguir as categorias com o texto sintese
representativo das mesmas.

..E DIFICIL. EDUCAR, DOMINAR, LEVAR OS
FILHOS COM SEGURANCA PARA O FUTURO

A gente tem de criar os filbos para o mundo ¢ nao pra gente.
Passar nma educagio para o futuro ¢ dificil pois os pais nao estdo
conseguindo acompanhar o gue os filhos aprendem. E dificil educar,
dominar, lidar com a teimosia e desobediéncia deles, saber diger nao
¢ quando eles acham que a gente é ruim por exigir coisas deles;
entender limites demora. E dificil segurar os filbos pra evitar que
Sfiquen: en md companhbia, principalmente os meninos, que sao mais
difiveis de educar. |d meninas sao mais da casa, mas também podem
ndo ser obedientes.

...OS PAIS ESTAO COM POUCOS RECURSOS

A gente tenta criar do jeito que foi educado, mas nao di. Hoje
em dia os filhos tém mais liberdade. Eles acham que sabem das
coisas, que podem tudo. Os pequenos sao teimosos porque ainda nao
entendem muito. Ja os adolescentes entendem, mas nao obedecem
mito. Quando se cria os filhos, sozinho, nao se pode tanto e tanbém
guando o casal se separa e cada pai decide de um jeito diferente, se
umt € do tipo mole e outro rigoroso. A gente estd pisando em ovos,
tem poncos recursos, tem mmuita ameaga de perder os filbos e de
receber punigao pelo Conselho Tutelar; os prprios filbos se fiam
1isto.

.0 MELHOR E NAO BATER

Por que se bate? E por raiva, estresse ¢ isto néo justifica. Pra
cuidar de crianca tem que ensinar, conversar, ndo carece surrar.
Surrar, 56 machuca. Tem que dar carinbo e atengao. Os pais devem
ter calma quando forem falar com os filhos, pensar no que vao falar
pra nio mudar de idéia depois. E importante prestar bastante
atengdo nas criancas, nao ficar de cara amarrada, sorrir para os
filbos, mostrar que nio gostaram do que os filhos fizeram. E
importante a ajuda do pai, para a mae poder orientar melhor os
Sfilhos.

O melbor é conversar, sentar ao lado, explicar ¢ dar castigo sem
ser fisico. O castigo que a gente dd ¢ deixar de ver televisao, colocar
para estudar, botar na cama, nao dar o que elas estao pedindo
enquanto ndo se coniportaren.

Mostro as dificuldades que passamos como pais (eu converso de
mulher para mulher com minba filha de 12 anos). Insisto que nao
pode, digo o gque pode acontecer e se ela vai fazer alguma coisa que
machuca, en explicoy se ela continna e se machuca, aprende que nao
deve fazer mais. Colocando no castigo tenho um tenpo pra me acalmar
¢ dai explicar porque dei o castigo.

Vale olbar com cara feia pois as criangas gostam de desafiar.
As vezes também vale assustar, pegar o chinelo ¢ fazer que vai
bater.

Nao quero fazer como na minba casa que era s grito, bater e
sofrer; entdo nao fago isto com meus filhos.

Ribeiro EM, Eckert ER, Souza AlJ, Silva AMFE.

..SE MERECER EU BATO

Eu conto até trés e ele ja sabe... Se en nao falo firme com ele e
ameago, ele ndao para. Nao ¢ pelo medo, mas a crianga tem que
respeitar. Seria bom se ji nascesse com manual. Assim quando
merece en bato, grito, boto medo, coloco a vara em cima da mesa.

Com minba filha adolescente que ¢ debochada, mente, nao confio
mais, cansei, larguei mado.

..NAO BATO DE QUALQUER JEITO

Eu demoro a bater no men e bato ponca coisa, um tapinha, ...
Nao bato em qualquer lugar, tiro as calgas e bato na bunda pra
sentir dory escolho o lugar, pra ndao machucar. Bater na hora da
raiva ndo € bom, depois a gente pode se arrepender. Qnando se bate
comt um pau pode se machucar muito e até deixar a crianca doente.

...EU NAO SEI BATER

Eu nao sei bater, tenho medo de bater, .. batendo a gente nio
sabe a forca que di. Quando fico com raiva en falo, falo ¢ nio me
escutan, me tiram do sério, estouro. Dai eu pego e dou palmadas,
bato com vara, von batendo em qualguer Ingar, na cabeca, na
perna, nao agrado, deixo num canto.

..ME SINTO MAL E TEM CRIANCA QUE NAO
APRENDE

Quando bato me sinto mal, me arrependo; o castigo fisico fag
mal para quem bate e quem apanha, mas mais pra quem recebe,
que nunca esquece. Tem pais que nao sabem, acham que estao fazendo
0 bem ¢ estao fazendo o mal.

Tem crianca que mesmo apanhando nao aprende; meu sobrinho
Jjd apanhon muito ¢ nao resolven. 1.i num livro que as maes
geralmente colocam as criangas de castigo na cama e depois as criangas
crescem pensando que sempre que vdo para a cama ¢ porque estao
de castigo, daf elas nao querem mais ir para camay a minha irma
sempre botava o filho de castigo no banbeiro e agora ele nio quer
mais ir ao banbeiro.

Os meus filhos grandes, guando corro atrds deles, eles riem.

DISCUSSAO

Nas expressoes dos pais acompanhantes, nas categorias
“¢ diffcil educar, dominar, levar os filhos com seguranca
para o futuro” e “os pais estdo com poucos recursos” é
possivel identificar que estes vivenciam e sofrem
problemas caracteristicos da familia pés-moderna. Esta
familia tem se modificado em sua estrutura e papéis,
destacando-se nesta nova realidade: declinio da autoridade
dos pais, em especial a do pai; a angustia experimentada
pelos pais na educacio dos filhos e confusio quanto a
limites; a indulgéncia excessiva e a gratificacdo constante
que tem deixado criangas e jovens insatisfeitos e exigentes;
os desequilibrios no ambiente que acabam provocando
desequilibrio dentro da familia®""".

Tais dificuldades confrontam os recursos dos pais, 0s
quais se sentem compromissados com o encaminhamento
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seguro dos filhos para um futuro, ameacado, na visdao
destes, quando a autoridade dos pais e a obediéncia dos
filhos nao é mais uma ‘regra’ vigente na familia. Na familia
moderna os pais possufam também, como recursos de
educaciao dos filhos, as orientacoes recebidas das geracoes
anteriores, a autoridade, maiores certezas sobre “certo”,
“errado”, “bom”, “mau”. Estas condi¢oes nio se aplicam
mais aos pais atuais, dada a complexidade e novidade
das relagoes familiares vigentes!”'¥; neste sentido os pais
acabam nio vislumbrando recursos para conduzir a
educacao num mundo e numa familia em transformacao.

Os questionamentos, a teimosia dos filhos, produzem
inseguranca, o que ocorre também quando cedem a
questdes que gostariam de verem encaminhadas de outra
forma.

Também os pais sentem que seus comportamentos
precisam atender exigéncias do Estado, representado pelo
Conselho Tutelar, uma vez que os meios de comunicagao,
a escola, o servico de saude, divulgam que pais que
exercem violéncia sobre os filhos tém dendncia e puni¢ao
(executada pelo Conselho Tutelar), dentre elas o colocagao
do filho sob protecdo do Estado e sua retirada do
ambiente familiar. Como tais informacdes chegam a
familia de forma nem sempre bem compreendida, sao
usadas pelos filhos como um argumento para limitar as
formas de disciplinamento adotada pelos pais. Ou o
“empoderamento” dos filhos vislumbrado pelos mesmos
e pelos pais, gera percepcdes distorcidas sobre uma
possivel perda de autoridade dos pais, referida como
necessaria para “dar conta” dos filhos.

A categoria “o melhor é ndo bater” ¢ representativa
da parte dos pais acompanhantes que referem a posicao
de nao adotar o castigo fisico como medidas de
disciplinamento dos filhos.

Numa perspectiva humanista, o castigo fisico esta
amplamente desacreditado, além de que fundamentos
educativos se opdem a este tipo de estratégia,
considerando-o pouco eficaz e doloroso para o sujeito e
para sua auto-estima‘®.

Por outro lado, a disciplina é necessaria para a
aprendizagem e ensino da crianga, ajudando-a no
desenvolvimento de um sentido de controle do proprio
corpo. Pediatras e educadores aprovam métodos nao
fisicos para conseguir uma boa disciplina ou a adog¢ao de
castigos nio fisicos, perda de privilégios ou beneficios,
estimulos a boas condutas, expresses de desagrado dos
pais, etc.> "2, Neste sentido, os pais que referiram nio
utilizar o castigo fisico demonstraram ter encontrado
formas recomendadas para equacionar a questio de
condutas indesejadas. Destacaram a comunicacio,
manutencao da afetividade, a retirada de privilégios.
Também foi referida a percepcao de que o bater pode
estar relacionado ao estado emocional dos pais e que tem
conseqiiéncias como machucar a crianga, “falar coisas”

281

inadequadas, conexoes também efetuadas na literatura®?.

Por outro lado, a vigéncia da categoria “se merecer eu
bato” demonstra que o castigo fisico aparece prontamente
como recurso de disciplinamento, caso o filho “mereca
apanhar”. E, coincidindo com o referido pelos pais
acompanhantes, o que se observa cotidianamente, ¢ que
o castigo fisico nunca deixou de ser praticado nas familias,
escolas, ou sociedade, em diferentes paises. Sua
manutencio justifica-se em funcdo da permanéncia da
transmissao dos estilos agressivos entre as geragdes por
influéncia cultural, religiosa, e por seu uso ser favorecido
em certos contextos e ambientes. O castigo fisico também
¢ apoiado em funcio da imediaticidade e facilidade de
sua aplicacio, em contraposicdao a necessidade de maior
dedicacido quando se usa medidas disciplinares compativeis
com uma perspectiva educativa e humanistica® ¢ #1020,

Os pais referiram adotar primeiramente uma conduta
de intimidag¢do, na esperan¢a que esta produza a
obediéncia esperada. Recolocam a dificuldade enquanto
familia pés-moderna de lidar com o “novo filho”, nio
dispondo de recursos de um manual para compreendé-
lo ou mesmo desistindo, quando percebem nio
conseguem obter os comportamentos desejados’!9.
Numa investigacao procedida junto a 472 criangas e
adolescentes, entre 8 e 16 anos, 88.1% relataram ter
recebido punicdes fisicas. Destas criancas e adolescentes,
75,2% concordavam que se deve apanhar quando se
fazem “coisas erradas”. Tais dados ajudam a reforcar a
posicao de validacdo cultural do uso do castigo fisico,
quando a crian¢a “merece”, quando tem “mau”
comportamento®.

Comumente nio atribuf aos pais a intencionalidade
de causar danos aos seus filhos, tal como expresso na
categoria “ndo bato de qualquer jeito”. Pressupde-se que
os pais conseguem manter-se controlados emocional-
mente e s30 capazes de considerarem os riscos envolvidos
enquanto aplicam o castigo fisico. Mas, condi¢des como
irritacdo, frustracio, perda de controle e o tipo de agdo
empregada (golpear, espancar, sacudir, arrastar, etc.), criam
possibilidades para que o castigo “inécuo” converta-se
em danos®” 2. A referéncia verbal de que o controle
sera mantido ndo garante que esta condi¢ao se confirme.
E ainda, o que foi referido como inofensivo para alguns,
podera ser considerado de intensidade significativa por
observadores externos. Dados obtidos em instituicoes
hospitalares demonstram a gravidade de muitas castigos
corporais a que foram submetidos criang¢as e adolescentes
apresentando-se queimaduras, fraturas, traumatismos
craneo-encefilicos®* 20,

Na categoria “eu ndo sei bater”, alguns dos pais
demonstraram perceber, indubitavelmente, que perdem
o controle da situagdo, que batem as cegas, que usam a
forca indiscriminadamente.

Dentre as razdes pelas quais se recomenda a extin¢ao
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do castigo fisico, esta a indefini¢ao do limite entre medidas
que niao agridem e as agressOes efetivas. Quanto mais
severo ¢ o método disciplinar empregado, mais nebulosa
se torna a linha diviséria e mais aumenta o risco para a
vida e integridade da crian¢a e adolescente. E, uma
sociedade permissiva quanto ao uso do castigo fisico abre
caminho para converter suas criangas e adolescentes em
vitimas® 72,

A continuidade da violacao de direitos humanos,
através da violéncia, além de contribuir para o incremento
da violéncia geral, ainda se coloca como modelo para
resolver problemas interpessoais. Os adultos ddo a
entender implicitamente as criancas e adolescentes que as
palmadas, bofetadas e outros meios violentos de impor
disciplina sdo aceitaveis e necessarios e que os que tém
mais poder podem usar contra os que tém menos defesa,
menos amadurecimento. Nestes termos, o uso do castigo
fisico ¢ legitimado ante as novas geracoes®’ *1V,

Na categoria “me sinto mal e tem crianga que nao
aprende” os pais acompanhantes reconhecem que além
das dores e dos danos corporais, o uso do castigo fisico
desencadeia baixa auto-estima, comportamento
depressivo, fobias, dentre outros efeitos nocivos, efeitos
também citados na literatura®’*). Os pais referiram
situacOes em que o castigo fisico nao produziu efeito,
especialmente junto a filhos adolescentes cuja forca se
equipara ou supera a dos pais, sendo portanto, indteis. E
ainda, que tais medidas geram, para si mesmos,
sentimentos de frustragdes, arrependimentos, esforcos
posteriores para resgatar relagdes e confianga abaladas.

Por tudo, considera-se que os resultados do castigo
fisico produzem pouco dos resultados esperados em
termos de disciplinamento e educativos, em termos
humanos causam sofrimentos, seus riscos potenciais sao
altos, justificando-se que as sociedades evoluam no sentido

da sua restricio e extincao>720,

CONCLUSAO

Constatamos, quando da realiza¢ao deste trabalho, que
em todos os grupos havia pais que adotam medidas de
castigo fisico, alguns referindo “nio bater de qualquer
jeito” e outros identificando sua falta de controle. Estes
comportamentos declarados caracterizam comportamen-
tos de pais, mesmo que o processo investigativo tenha
ocorrido no ambiente hospitalar, ou seja, tipificam
situacdes cotidianas da vida familiar, no mundo todo,
como apontam os autores referidos no texto.

Os dados ratificam o quanto a utilizagdo do castigo fisico
pode se configurar problematico dada a auséncia de
resultados desejados, pelo risco em funcdo da falta de
controle dos pais, pelos sentimentos conflitantes
desencadeados, pela seqielas fisicas e emocionais produzidas,
tanto nas criangas e adolescentes, como em seus pais.

Ribeiro EM, Eckert ER, Souza AlJ, Silva AMFE.

De que forma, entio, ajudar os pais que adotam tais
comportamentos? Eles referiram que estdo com
dificuldades de “educar, dominar, levar os filhos com
seguranca para o futuro” e que neste afa, estio fazendo
coisas “mas” para seus filhos e para si mesmos, das quais
se arrependem.

O que encontramos indica a necessidade de ampliar
nossa compreensio ¢ a¢io, no sentido de validar, como
objeto de cuidado em saide, o processo de viver das
familias. A persisténcia da aplicacao do castigo fisico
mantém um onus, tanto para as familias como para a
sociedade em geral.

A agdo dos profissionais se produz, muitas vezes,
voltada para o atendimento de situagdes resultantes da
violéncia familiar como fraturas, traumatismos cranianos,
queimaduras, ou depressoes, tentativas de suicidio,
dependéncia de drogas, sem envolver-se mais diretamente
com a da violéncia familiar propriamente dita. Rever o(s)
objeto (s) de trabalho, entender um papel profissional
de natureza ampliada, que também considere a violéncia
familiar, ¢ uma dire¢do necessaria quando se pretende
avancar em direcdo a condicbes de vida mais saudaveis.

Embora pesem sobre as familias os fatores de risco
social, importantes na génese da violéncia contra criangas
e adolescentes, aqueles de natureza familiar e individual
estdo mais proximos dos profissionais de sadde e,
portanto, possiveis de ser levados em conta no cuidado
propiciado.

As possibilidades sdo muitas. Poder-se-ia destacar
algumas destas possibilidades tais como as referidas na
prevencao primaria da violéncia ou: estabelecer bases para
a paternidade responsavel; de fomentar reagles
emocionais positivas e os mecanismos favorecedores de
tolerancia a frustracao; ensinar os pais a distribuir o tempo
livre e trabalho para evitar estados de tensdo e
esgotamento; de fomentar conhecimento das
necessidades e caracteristicas da crianca e adolescente com
relagdao aos distintos perfodos evolutivos; fomentar a
adogio dos diferentes mecanismos de disciplina para
evitar a uso da violéncia.

Em unidades de internagdo pediatrica, este trabalho
demonstrou a possibilidade e a necessidade de atuagio
dos enfermeiros e outros profissionais de satde, niao
somente na detecgdo da violéncia, mas em especial, na
promocgao de agdes educativas, nos momentos de troca
de experiéncia e de didlogo junto aos familiares.

Estudar, pesquisar e cuidar sdo formas de contribuir
para o controle, reducio e, qui¢d, extingdo do castigo
fisico familiar, assim como de outras formas de violéncia
contra criangas e adolescentes. Como disseram os pais:

devia ter mais vezes essas conversas com oS pais. Elas sao boas,

ajudam a pensar sobre o nosso comportamento com os nossos filhos.
Decidi que vou conversar um ponco mais, insistir e nao bater;
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devo ser mais teimosa do que ele, vou tentar mudar.

E preciso ainda considerar que as acdes requerem
continuidade para atender o que certos pais que
colocaram:

Gostei mas nao mudei ainda, minha sitnagao ¢ dificil, ndo se
resolve simples assim.

Ou seja, a evidéncia das medidas de disciplinamento
adotadas pelos pais, a reflexdo e busca de alternativas foi
efetuada num espaco de investigacao, mas esse espaco
também indicou que é necessario ir além, agir mais,
persistir, efetivamente cuidar da familia que cuida.
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