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Artigo Original

Conhecimento de estudantes de um curso de Enfermagem
sobre aleitamento materno*

RKnowledge of students in a nursing course about breastfeeding

Conocimiento de estudiantes de un curso de Enfermeria sobre lactancia materna

Heloisa Franga Badagnan', Helena Sarno de Oliveira?, Juliana Cristina dos Santos
Monteito?, Flavia Azevedo Gomes®, Ana Marcia Span6 Nakano*

RESUMO

Objetivo: Investigar os conhecimentos dos estudantes do 1° e 4° ano de um curso de Bacharelado em Enfermagem, sobre aleitamento materno.
Métodos: Estudo de abordagem quantitativa, observacional, transversal e descritivo desenvolvido em uma universidade publica do estado de Sio
Paulo. O instrumento de coleta de dados continha 25 questoes, distribuidas em sete blocos. A andlise fundamentou-se na estatistica descritiva
e Teste de Mann-Whitney. Resultados: Participaram da pesquisa 66 alunos do 1° ano e 64 do 4° ano. A média de acertos dos alunos do 1° ano
foi de 9,9 questdes e do 4° ano foi de 17,8 questdes (Teste de Mann-Whitney: 35,1 vs. 96,8 [p<0,000]). Em todos os blocos de perguntas os
alunos do 4° ano obtiveram maiores escores. Conclusdes: Verificou-se a necessidade de maiores esfor¢os e incentivo para o aproveitamento
de outras oportunidades durante a graduacio, que possibilitem ao aluno um melhor desempenho para atuar com confianca na pratica em prol
da amamentacio.

Descritores: Aleitamento materno; Conhecimento; Estudantes de enfermagem

ABSTRACT

Objective: To investigate students’ knowledge about breastfeeding in the first and fourth year of a Bachelor of Nursing course. Methods: An
observational, transversal and descriptive study using a quantitative approach, developed in a public university in the state of Sio Paulo. The data
collection instrument contained 25 questions, divided into seven blocks. The analysis was based on descriptive statistics and the Mann-Whitney
test. Results: The research participants included 66 students from the first year and 64 from the fourth year. The mean score of students in
first year was 9.9 questions and at the fourth year was 17.8 questions (Mann-Whitney test: 35.1 vs. 96.8 [p <0.000]). The students of the fourth
year obtained higher scores in all blocks of questions. Conclusions: This confirms the need for greater efforts and incentives for the improve-
ment of other opportunities during undergraduate studies, to facilitate students’ improved performance, to act with confidence in practice to
promote breastfeeding.

Keywords: Breast feeding; Knowledge; Students, nursing

RESUMEN

Objetivo: Investigar los conocimientos de los estudiantes del 1° y 4° afio de un curso de Bachillerato en Enfermerfa, sobre lactancia materna.
Métodos: Estudio de abordaje cuantitativo, observacional, transversal y descriptivo desarrollado en una universidad publica del estado de Sao
Paulo. El instrumento de recoleccion de datos contenfa 25 preguntas, distribuidas en siete grupos. El andlisis se fundamenté en la estadistica
descriptiva y Test de Mann-Whitney. Resultados: Participaron en la investigacion 66 alumnos del 1° afio y 64 del 4° afio. El promedio de aciertos
de los alumnos del 1° afio fue de 9,9 preguntas y del 4° aflo fue de 17,8 preguntas (Test de Mann-Whitney: 35,1 vs. 96,8 [p<0,000]). En todos
los grupos de preguntas los alumnos del 4° afio obtuvieron mayores scores. Conclusiones: Se verificé la necesidad de mayores esfuerzos e
incentivo para el aprovechamiento de otras oportunidades durante el pregrado, que posibiliten al alumno un mejor desempefio para actuar con
confianza en la practica en pro del amamantamiento.

Descriptores: Lactancia materna; Conocimiento; Estudiantes de enfermeria
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INTRODUCAO

A pratica do aleitamento materno ¢é apoiada e incen-
tivada, considerada a melhor forma de nutricio exclusiva
para o bebé até o sexto més de vida e complementar até
o segundo ano de vida®.

O aleitamento materno ¢ objeto de pesquisas em todo
o mundo, considerando os varios aspectos do leite materno
e da amamentacido. Apesar de todo o avanco cientifico
e da divulgacido da superioridade do leite humano e das
vantagens da amamentagio, as taxas de aleitamento mater-
no no Brasil estio aquém do recomendado. Conforme o
Ministério da Saide, em 2008, a prevaléncia do aleitamento
materno exclusivo em menores de 6 meses foi de 41% nas
capitais brasileiras e Distrito Federal, a duragdo mediana
do aleitamento materno exclusivo foi de 1,8 meses e a
duracio mediana do aleitamento materno, de 11,2 meses®.

Enfermeiras capacitadas e com habilidades ne-
cessarias para o manejo clinico e aconselhamento em
amamentacio, contribuem para a redugdo do desmame
precoce e ajudam nutrizes a terem uma vivéncia positiva
da amamentaciao®.

Para oferecer cuidado de qualidade e de forma efe-
tiva para a nutriz, considerando suas necessidades e as
do bebé, o académico de enfermagem precisa de uma
formagao solida, incluindo conhecimento teérico e pra-
tica®. A formacio profissional ¢ essencial para o sucesso
das a¢oes de promogao, prote¢ao e apoio ao aleitamento
materno, conferindo competéncia a enfermeira®.

Levaram-nos a refletir sobre a importancia da tema-
tica aleitamento materno na formacio de enfermeiros.

Com base em uma ampla revisao da literatura cienti-
fica sobre a tematica aleitamento materno e a formacio
do enfermeiro, foram encontradas pesquisas voltadas
ao conhecimento e atitude de profissionais da satude,
incluindo enfermeiras, que demonstram a importancia
do apoio de um profissional capacitado, para que o alei-
tamento materno seja bem-sucedido®®-

Alguns resultados revelam que, dentre os profissionais
de saude, a enfermeira apresenta a maior lacuna no conhe-
cimento técnico-cientifico para oferecer assisténcia e apoio
efetivos para uma @. Destacam que o pteparo académico
¢ falho e nao confere a enfermeira os atributos necessarios
para atuar especificamente nessa tematica 7. Estudo realiza-
do com enfoque na formacao da enfermeira em aleitamento
materno, concluiu que apenas 25% das enfermeiras indica-
ram que sua formag¢do em enfermagem foi a maior fonte
de conhecimento adquitido em aleitamento materno ©.

Neste sentido, ao contrario do encontrado em pes-
quisa anterior, um estudo realizado com um grupo de
enfermeiras evidenciou que 73% destas referiram ter
recebido informacdes especificas sobre aleitamento
materno em seus cursos de graduacio, sentindo-se aptas
para cuidar de nutrizes .
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Apoiado na evidéncia de que ndo ha consenso na
literatura cientifica sobre o conhecimento de alunos de
graduagao em enfermagem em aleitamento materno, ao
iniciar o curso e também ao seu final, surgiu a motivacao
para a realizacio desta investigacdo, visando a possibili-
dade de fornecer subsidios para o ensino desta tematica
durante o curso de graduagio.

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi identificar
o conhecimento de estudantes dos primeiro e do ultimo
ano de um curso de Bacharelado em Enfermagem, sobre
o aleitamento materno.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa,
observacional, transversal, descritivo, exploratério.

A pesquisa foi desenvolvida em uma institui¢ao publi-
ca estadual de ensino superior no Estado de Sao Paulo,
que oferece cursos de Bacharelado em Enfermagem e
Licenciatura em Enfermagem.

Foram convidados a participar todos os estudantes
regularmente matriculados no segundo semestre do 1°
ano (n=78) e do 4° ano (n=75) do curso de Bacharelado
em Enfermagem. Todos tinham 18 anos de idade ou mais
no momento da coleta de dados.

A tematica do aleitamento materno é abordada, desde
o inicio do curso de graduacio incluindo os beneficios e
vantagens da amamenta¢do, parimetros para avaliagdo e
acompanhamento das mamadas, a¢Ges de promogao, pro-
tecao e apoio a pratica do aleitamento materno. A vivéncia
da pratica é desenvolvida em institui¢oes hospitalares
Amigas da Crian¢a e em Unidades de Satde que contam
com profissionais capacitados para o manejo clinico das
intercorréncias mais frequentes durante a amamentacao.

A coleta de dados foi realizada em agosto de 2010.
No sentido de ndo caractetizar a relacio de autoridade ou
coercao entre os participantes do estudo, a orientadora do
projeto de pesquisa nio realizou a coleta de dados nem
estava em atividade académico-cientifica com os alunos
participantes no periodo da coleta de dados.

Como instrumento de coleta de dados, foi utilizado um
questionario contendo 25 perguntas sobre amamentacio,
cada uma com trés possibilidades de resposta: sim, ndo e
nao sei. As perguntas versavam sobre beneficios da ama-
mentacao para a mulher e ao bebé, propriedades do leite
materno, recomendagdes e manejo e aspectos legais na
prote¢ao ao aleitamento materno. As perguntas estavam dis-
tribuidas em sete blocos, abordando fisiologia, beneficios da
amamenta¢ao, desmame, micro-organismos, medicamen-
tos, recomendagoes, manejo, e proteciao ao Aleitamento
Materno. Cada questio recebeu o valor “1” se fosse cor-
retamente respondida, ou “0”, caso nio fosse respondida
ou se a resposta fosse “ndo sei”. Assim, o escore maximo
esperado para as questOes foi de 25 acertos (Tabela 1).
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Tabela 1 — Distribui¢do das questes do questionario, segundo o bloco considerado. Ribeirdo Preto, 2011

Bloco de questdes Questdes Escore maximo esperado
Fisiologia 03,10, 12,13 4
Beneficios e aspectos sociais 01, 02, 22 3
Desmame 00, 19 2
Microorganismos 07,09, 20, 23 4
Medicamentos 18, 21 2
Protecio ao aleitamento materno 24, 25 2
RecomendagGes e manejo 04,05, 08, 11, 14, 15, 16, 17 8
Escore total 25

O instrumento proposto foi adaptado do questiona-
rio desenvolvido para a pesquisa: “Conhecimento sobre
aleitamento materno entre estudantes de Enfermagem e
Medicina (Salvador, Bahia)”('” sua utilizagio no presente
estudo foi autorizada pelos autores.

Os dados foram armazenados em uma planilha ele-
tronica (Excel) e para a andlise estatistica foi utilizado o
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 18.0. A analise foi fundamentada na estatistica
descritiva e na realizagdo de testes estatisticos para analise
comparativa entre variaveis. Os valores médios foram ob-
tidos de todas as variveis escalates em termos de média,
desvio-padrio e foi realizado o teste de Mann-Whitney U.

Para todos os testes realizados, foi considerado o p-valor
com nivel de significancia de  menor ou igual a 0,05.

As normas éticas para pesquisas envolvendo seres
humanos estabelecidas pela Resolugio 196/96 do Con-
selho Nacional de Saude foram seguidas. O projeto de
pesquisa foi submetido a um Comité de Ftica em Pesquisa
do Estado de Sao Paulo, sendo aprovado (Processo n°
1.167/2010). Todos os participantes assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e ficaram com
uma via em sua posse.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 130 estudantes, sendo 66 do
12 ano e 64 do 4° ano do curso. Assim, a caracterizacao
dos participantes foi a seguinte: seis (4,6%) eram do sexo
masculino e 124 (95,4%) eram do feminino. A média de

idade foi de 21 anos, com desvio- padrio de 2,5 anos.
Dentre todos os participantes 125 (96,2%) eram solteiros
e 2 (1,5%) tinham filhos que foram amamentados.

Quando se analisou o escore total de acertos, verifi-
cou-se que os alunos do 4° ano tinham melhor conheci-
mento sobre amamentacao; a média de acertos dos alunos
do 1° ano foi de 9,9 questdes e do 4° ano, 17,8 questdes
(Teste de Mann-Whitney U: 35,1 vs. 96,8 [p<<0,000]).

A analise das questdes permitiu verificar que a questio
pertencente ao bloco de “Beneficios e Aspectos sociais”
(questio 22) obteve maior porcentagem de acertos to-
tais e a questdo pertencente ao bloco de “Medica¢des”
(questdo 21), menor porcentagem de acertos totais (Ta-
bela 2). Apesar desta constata¢ao, a questao com menor
porcentagem de acerto pelo 1° ano pertencia ao bloco
de “Protecdo ao aleitamento materno” (questdo 24), e
3,0% dos alunos acertaram a questio (n=2).

Além da andlise por questoes, foi realizada também a
analise por blocos de questdes sobre aleitamento mater-
no. O bloco de maior porcentagem de acertos totais entre
ambas as turmas foi o de “Beneficios e Aspectos Sociais”,
e, do 1° ano, 19 (28,8%) dos alunos acertaram todas as
questdes e do 4° ano, 39 (60,9%), todas as questdes (a
mesma porcentagem de acerto foi obtida pelos alunos
do 4° ano no Bloco de “Fisiologia”).

O bloco de menor porcentagem de acertos totais foi
o de “Micro-organismos”, e trés (2,3%) dos participantes
acertaram todas as questdes. Nenhum aluno do 1° ano
(0,0%) acertou todas as questdes, trés (4,7%) do 4° ano
acertaram todas as questoes deste bloco.

Tabela 2 — Questbes com acertos totais pelos estudantes do 1° e do 4° anos do curso de Bachatelado em Enfermagem. Ribeirdo Preto, 2011

1° ano 4° ano
Questdes Frequéncia Frequéncia
n (%) n (%)
Questdo com maior porcentagem de acerto total (questdo 22) 62 93,9 64 100
Questio com menor porcentagem de acerto total (questio 24) 46,1 9 14,1

Acta Paul Enferm. 2012;25(5):708-12.
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Em todos os blocos de perguntas os alunos no final
do curso obtiveram maiores escores, sendo observada
diferenca estatisticamente significativa entre as respostas
dos alunos do 1° e do 4° anos, conforme apresentado

nos dados da Tabela 3.

Tabela 3 —Bloco de questdes sobre aleitamento materno. Compa-
racdo entre os estudantes do 1° e 4° ano do curso de Bacharelado
em Enfermagem. Ribeirdo Preto, 2011.

Bloco de questdes 1°ano 4° ano X:lr()):‘
Fisiologia 2,2 35 0,000
Beneficios e aspectos sociais 1,9 2,4 0,000
Desmame 0,8 1,1 0,044
Microorganismos 0,8 1,9 0,000
Medicamentos 0,1 0,4 0,002
Prote¢io ao aleitamento materno 0,8 1,1 0,000
Recomendagoes e manejo 3,0 7,1 0,001

* Teste de Mann- Whitney U
DISCUSSAO

Neste estudo, a maioria dos participantes era do sexo
feminino, e duas mulheres alegaram ter filhos e que estes
foram amamentados. A mediana de idade foi de 21 anos.

Verificou-se que nenhum dos estudantes cursou a
disciplina optativa sobre aleitamento materno, oferecida
pelo curso de graduagdo que estudava, sendo esta uma
importante oportunidade para agregar conhecimento aos
estudantes em relacao a esta tematica. Estudo realizado
com estudantes de Enfermagem em Porto Alegre demons-
trou que, no ultimo ano de curso, os estudantes acreditam
ja estarem preparados para o exercicio profissional e para
o mundo do trabalho"". Nesta perspectiva, este resultado
pode sugerir, ter acontecido com os participantes do pre-
sente estudo, quando nio procuraram os recursos ofereci-
dos pela institui¢ao para aprimorarem seu conhecimento.

Com rela¢io ao desempenho dos participantes sobre
o conhecimento em aleitamento materno, era esperado
que os alunos do ultimo ano obtivessem melhor desem-
penho, considerando a diferenga dos trés anos ja cursados
na graduacdo. Os achados deste estudo corroboram a
pesquisa realizada em uma universidade publica em Sal-
vador"” que também registrou um melhor desempenho
dos alunos do ultimo ano de Enfermagem com relagao
ao conhecimento sobre aleitamento materno.

O desempenho dos alunos do 1° ano foi menor do
que o esperado com a média de 9,9 acertos, o que pode
representar o baixo nivel de informagio adquirida sobre
a tematica no Ensino Fundamental e Médio e que s6
sera amplamente abordada ap6s o primeiro ano curso?.

sobre aleitanento materno

71

Com relagdo a analise por blocos de questdes, o bloco
que obteve a maior porcentagem de acertos totais em
ambas as turmas foi o de “Beneficios e Aspectos Sociais”
que sdo temas ja apresentados aos alunos, desde o 1° ano
do curso pesquisado.

O bloco de menor numero de acertos totais foi o
referente a “Micro-organismos”. Considerando que a
interdisciplinaridade deve estar presente na universidade,
e o conhecimento precisa avangar da esfera cognitiva para
a acao_ disciplinas como Patologia e Microbiologia,
dentre outras, poderiam se relacionar melhor com a pra-
tica da Enfermagem, trazendo as questdes que envolvem
o aleitamento materno para a andlise dos estudantes no
decorrer destes conteudos , articulando-se assim as dis-
ciplinas oferecidas no curso™.

Evidenciou-se ainda que o achado referente ao blo-
co de questoes com menor nimero de acertos totais,
bloco de “Micro-organismos”, difere do estudo prévio
realizado em um curso de Enfermagem de Salvador, no
qual os blocos de menor acerto pelos alunos foram os
de medicag¢des, desmame e fisiologia®”.

E importante ressaltar que este estudo apresenta as
limitagOes para fazer comparacdes entre grupos em um
estudo transversal, sem considerar as possibilidades de
aprimoramento que podem acontecer ao longo do se-
mestre letivo para o aluno.

CONCLUSOES

Neste estudo, os estudantes, do final do curso de
graduaco, obtiveram melhor pontuagao em relagio
aos ingressantes. No entanto, verifica-se a necessidade
de maiores esforcos e incentivo para o aproveitamento
de outras oportunidades durante a graduacio — como
a participacdo na disciplina optativa, em atividades de
extensio e eventos cientificos, que possibilitem ao estu-
dante melhor desempenho em relacdo as questdes que
envolvem o aleitamento materno.

Além disso, destaca-se a importancia de estudos com
abordagem qualitativa, evidenciando assim as necessida-
des subjetivas dos estudantes e novas formas de preparo
e capacitacdo dos enfermeiros para a atuacdo em saude.

E importante se pensar a graduagio em Enfermagem
com compromisso na formac¢io de um enfermeiro com
perfil adequado, com qualidade e produc¢ao de conheci-
mento de acordo com as necessidades de satde da po-
pulagao. Neste sentido, ¢ preciso enriquecer 0 processo
educativo com competéncias e habilidades que tornem
o enfermeiro melhor preparado e com uma visio mais
ampla para a atuagdo no trabalho. Ainda se faz necessario
utilizar outras estratégias que favorecam a formacio do
profissional enfermeiro com competéncia técnica, poli-
tica, ética e humana para atuar com confianga na pratica
em prol do aleitamento materno.

Acta Paul Enferm. 2012;25(5):708-12.
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