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Resumo

Objetivo: Comparar a pratica de atividade fisica entre estudantes de graduagdo em enfermagem ingressantes
e concluintes.

Métodos: Estudo transversal desenvolvido com amostra de 154 estudantes. Os instrumentos de pesquisa
foram um questiondrio com dados sociodemogréficos e da vida académica e para os dados sobre a pratica
de atividade fisica utilizou-se o questionario internacional sobre atividade fisica. Para a analise dos dados
empregou-se estatisticas descritivas e para as analises bivariadas o teste de Qui-quadrado de Pearson, Exato
de Fischer.

Resultados: Identificou-se predominio de ingressantes do sexo feminino com idade entre 20 a 24 anos,
solteiros. Houve predominancia do padrdo sedentario. Houve diferenca estatisticamente significante para
tempo gasto sentado e ano em curso (p=0,010).

Conclusdo: O padrdo sedentario mostrou-se predominante para os grupos de estudantes ingressantes e
concluintes do curso. Houve diferenga estatisticamente significante para tempo gasto sentado e ano em
curso, com maior percentual para ingressantes.

Abstract

Objective: To compare physical activity practice among undergraduate students in nursing freshmen and in
nursing seniors.

Methods: Cross-sectional study conducted with a sample of 154 students. The research instruments were
a questionnaire with sociodemographic and academic life and for the data on physical activity practice we
used the international physical activity questionnaire. For data analysis, we used descriptive statistics and for
bivariate analysis Pearson chi-square test, Fisher exact test.

Results: We identified a predominance of female freshmen aged 20 to 24 years old, who were also single.
Sedentarism were predominantly. There was statistically significant difference for sitting time and year of
enroliment (p = 0.010).

Conclusion: Sedentarism was predominant in the groups of freshmen and senior students. There was
statistically significant difference for sitting time and year of enrollment, with higher percentage for freshmen.

"Escola de Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil.
’Faculdade de Educacdo, Universidade Federal da Bahia, Salvador, BA, Brasil.
Conflitos de interesse: ndo ha conflitos de interesse a declarar.



Introducao

A inatividade fisica vem crescendo a passos largos e
tornando-se um grave problema de sadde publica,
uma das maiores consequéncias da sociedade mo-
derna, na qual o capitalismo e os avancos tecnol-
gicos ditam as regras do comportamento social. Sa-
be-se que 70% da populac¢io mundial é sedentdria,
estimando-se ainda que dois milhées de mortes por
ano sejam causadas pela nao adesao a pratica de ati-
vidade fisica.

As mudangas no estilo de vida acarretadas pelo
capitalismo e os avangos tecnolégicos tem compro-
metido o padrio de exercicio fisico e alimentar, ex-
pondo a populagio cada vez mais ao risco de doen-
cas cronicas nao transmissiveis. As principais causas
dessas doencas sio os fatores de risco modificdveis,
que estdo associados aos hdbitos de vida, como o ta-
bagismo, o consumo excessivo de bebida alcodlica,
a inatividade fisica, a alimentagio inadequada e o
estresse cronico.?

Inserida neste grupo de fatores de risco, a ati-
vidade fisica configura-se como componente rele-
vante na preven¢io de doengas cronicas nio trans-
missiveis, como a diabetes mellitus tipo 2, doencas
cardiovasculares, doengas respiratdrias cronicas e
cancer, atuando ainda como fator de protegao do
sobrepeso e da obesidade. Apesar da maioria des-
sas doencas se manifestarem apenas na idade adulta
¢ cada vez mais evidente que seu desenvolvimento
comeca na infincia e adolescéncia, sendo a prética
regular de atividade fisica nas duas primeiras déca-
das de vida bastante eficaz na sua prevengao.®?

Com base no exposto, é importante o conheci-
mento dos padroes e tendéncias de atividade fisica
entre os jovens universitdrios, ressaltando-se que é
durante esse periodo que a personalidade e os ha-
bitos sao consolidados e que a entrada na universi-
dade proporciona o surgimento de novas relagoes
com a possibilidade de adogao de hédbitos sedenta-
rios.®) A prevaléncia de inatividade fisica entre os
jovens universitdrios apresenta-se bastante elevada,
principalmente em calouros. Os principais aspec-
tos associados a esse comportamento sedentdrio
sao a falta de tempo, motivagio e apoio social e a
distincia entre os domicilios e espagos destinados
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a realizagio de exercicios.® Portanto, apesar dos
estudantes estarem frequentando uma institui¢io
de formagio em saide, os comportamentos pre-
ventivos podem se mostrar pouco frequentes. Es-
pecialmente no ingresso na universidade, os estu-
dantes relatam dispor de menos tempo para a pra-
tica de atividade fisica em razdo do cumprimento
das obrigagoes da vida académica.

Em levantamento de literatura sobre a pratica
da atividade fisica em estudantes de cursos de gra-
duagdo em enfermagem brasileiros realizada na base
de dados da Biblioteca Virtual em Satde e no Portal
de Periédicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior, utilizando-se as pala-
vras-chaves: estudantes, graduagio, atividade fisica
e sedentarismo, constatou-se dois estudos que inves-
tigaram adultos jovens e estudantes de enfermagem
em semestres e anos isolados do curso.”®

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi
comparar a pritica de atividade fisica entre estu-
dantes ingressantes e concluintes de um curso de
enfermagem.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal em curso de En-
fermagem da Universidade Federal da Bahia, regido
nordeste do Brasil, realizado durante o periodo de
julho a novembro de 2011.

Optou-se por uma amostra nio probabilistica
de conveniéncia que foi constituida por 154 estu-
dantes de enfermagem, sendo 91 do primeiro ano e
63 do dltimo ano.

Os critérios de inclusio foram: estarem matri-
culados e cursando os dois primeiros ou os dois dl-
timos semestres letivos do Curso de Gradua¢io em
Enfermagem, com idade minima de 18 anos.

Os instrumentos de pesquisa foram: um ques-
tiondrio sobre os dados sociodemogréficos e dados
da vida académica e o questiondrio internacional
de atividade fisica - IPAQ (/nternational Physical
Activity Questionnaire). Esse questiondrio é reco-
mendado pela Organizagao Mundial da Satde para
avaliacio da atividade fisica em adultos de 15 a 69

9,10)

anos. Este instrumento contém perguntas rela-
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cionadas a frequéncia, duragio e intensidade da ati-
vidade fisica desenvolvida no trabalho, no desloca-
mento, nas atividades domésticas e no tempo livre.

Os individuos podem ser classificados como
muito ativos, ativos, irregularmente ativos e seden-
tarios, de acordo com o escore obtido. Considera-se
grupos de risco aqueles classificados como irregular-
mente ativos ou sedentdrios.

Para a se¢do tempo gasto sentado, foi classifi-
cado como sedentdrio o individuo que permanecia
sentado > 180 minutos/dia.”)

A coleta dos dados foi realizada em sala de aula,
em hordrio previamente agendado.

Os dados foram codificados e digitados no SPSS
versao 18.0 e apés a digitagao, exportados para o
programa estatistico STATA v.12 para tratamento,
construgio dos principais indicadores do sedenta-
rismo e geragdo dos resultados. Foram realizadas
andlises descritivas mediante uso de distribuicoes
de frequéncias absolutas (n) e relativas (%), uni e
bivariadas, médias e desvio padrio. Para avaliar a
magnitude das associagoes entre as varidveis foram
empregados os testes Qui-quadrado de Pearson e o
Exato de Fisher. O nivel de significAncia estatistica
adotado nas andlises foi 5% (p < 0,05). Empregou-
se também a medida de associacao odds ratio (OR).
Para a obtengao da OR e os respectivos intervalos de
confianga de 95% utilizou-se andlise tabular para as
varidveis dicotdmicas e modelos de regressao logisti-
ca multinomial para as varidveis politdmicas.

O poder desse estudo foi estimado para uma
prevaléncia média entre os desfechos dos fatores de
risco cardiovascular de 35%, adotou-se uma dife-
renga média de prevaléncias dos fatores de risco do
sedentarismo entre os grupos (ingressantes e con-
cluintes) de 8%. O nivel de significAncia adotado foi
de 5% e encontrou-se um poder de teste de 94,1%.

O desenvolvimento do estudo atendeu as nor-
mas nacionais e internacionais de ética em pesquisa
envolvendo seres humanos.

Resultados

A amostra foi composta por 154 estudantes de
graduagio em enfermagem, (59,1%) ingressan-
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tes e (40,9%) concluintes do curso. Desse total,
89,6% correspondeu ao sexo feminino e 10,4%
ao masculino.

A média de idade da amostra foi de 22,4 anos
(DP = 4,5), e para os anos em curso a faixa etdria
predominante foi entre 20 a 24 anos (52,6%). Os
estudantes do ingresantes predominaram no grupo
etdrio 18 a 19 anos (42,8 %) e os concluintes no gru-
po etdrio 25 anos e mais (42,8%). Houve diferencas
proporcionais estatisticamente significantes quanto a
distribui¢ao etdria e 0 ano em curso (p = 0,000).

Os estudantes se auto referiram da cor par-
da (57,2%) seguida da preta (21,4%) e branca
e outras (21,4%). Os grupos se mostraram pro-
porcionalmente semelhantes com relagao a cor.
Observou-se na amostra elevada propor¢io de
solteiros seja com parceiro fixo (51,3%) ou sem
parceiro fixo (42,2%) e baixa proporgao de ca-
sados (6,5%). Verificou-se diferencas propor-
cionais estatisticamente significantes quanto a
situagdo conjugal e o ano em curso, com predo-
minio de solteiros com parceiro fixo e aumento
da propor¢io de casados (12,7%) para os con-
cluintes (p = 0,017).

Com rela¢io a condi¢ao socioeconémica dos
estudantes, a maior propor¢io pertencia ao pa-
drao C (45,5%) e B (35,1%), propor¢ao seme-
lhante foi observada entre os grupos. Quanto a
renda familiar mensal, a maior propor¢io dos es-
tudantes eram provenientes de familias que rece-
biam entre trés a cinco saldrios minimos (40,3%)
ou valores superiores a seis saldrios minimos
(40,2%). Enquanto que, 19,5% eram provenien-
tes de familias com rendimento inferior a dois
saldrios minimos. Os grupos mostraram-se ho-
mogéneos com relagdo a renda familiar mensal e
a condic¢do socioecondmica.

Observou-se que para 50% dos estudantes, a
despesa mensal era inferior a um saldrio minimo.
Propor¢io semelhante foi observada para os estu-
dantes ingressantes (57,1%). Constatou-se aumen-
to da frequéncia de estudantes concluintes com
despesa pessoal entre um a dois saldrios minimos
(42,9%). Contudo, apesar das variagoes das despe-
sas mensais, 0s grupos mostraram-se proporcional-
mente semelhantes (p= 0,095) (Tabela 1).



Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas
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Caracteristicas sociodemograficas o) Ingressantes U T p-value
154(100%) 91(50,1%) 63(40,9%)

Sexo
Masculino 16(10,4) 8(8,8) 8(12,7) 0,435
Feminino 138(89,6) 83(91,2) 55(87,3)

Grupo etario
18219 anos 39(25,3) 39(42,8) 0(0,0) “0,000
20 a 24 anos 81(52,6) 45(49,4) 36(57,1)
25 e mais 34(22,1) 7(7,7) 27(42,8)

Cor da pele
Branca e outras 33(21,4) 19(20,8) 14(22,2) “0,835
Preta 33(21,4) 21(23,1) 12(19,0)
Parda 88(57,2) 51(56,1) 37(58,8)

Situacéo conjugal
Casada/Unido estavel 10(6,5) 2(2,2) 8(12,7) 0,017
Solteira, sem parceiro fixo 65(42,2) 44(48,4) 21(33,3)
Solteira, com parceiro fixo 79(51,3) 45(49,5) 34(53,9)

Condicdo socioeconomica
A 14(9,1) 8(8.,8) 6(9,5) "0,847
B 54(35,1) 30(32,9) 24(38,1)
C 70(45,5) 44(48,3) 26(41,3)
DeE 16(10,4) 9(9,9) 7(11,1)

Renda familiar/més (em saldrios minimos)
Até 2 30(19,5) 18(19,8) 12(19,1) "0,997
3ab 62(40,3) 36(39,6) 26(41,3)
6a8 25(16,2) 15(16,5) 10(15,9)
9 e mais 37(24,0) 22(24,2) 15(23,8)

Despesa pessoal/més (em saldrios minimos)
<1 77(50,0) 52(57,1) 25(39,7) 0,095
1a?2 53(34,4) 26(28,6) 27(42,9)
3 e mais 24(15,6) 13(14,3) 11(17,5)

Legenda: "Salario minimo(SM) R$545,00; “Teste Qui-quadrado de Pearson; “Teste Qui-quadrado Exato de Fischer

Na tabela 2 apresenta-se os dados da vida
académica dos estudantes. Constatou-se para a
amostra o predominio da procedéncia do ensino
médio de escola puablica (52,6%), o mesmo sen-
do verificado para os anos em curso. A maioria
dos estudantes ingressou no curso pelo vestibular
(96,1%), o mesmo sendo observado para o inicio
e final do curso.

Maior propor¢io da amostra frequentava o cur-
so entre cinco a seis dias (79,2%), assim como, ob-
servou-se para a(o)s ingressantes e concluintes. To-
davia, maior percentual da(o)s concluintes (97,8%)
permanecia menor nimero de dias na escola em re-
lagao aos ingressantes (52,4%). Foram encontradas

diferencas proporcionais significantes entre dias na
Escola e ano em curso (p=0,000).

Os estudantes dedicavam-se as atividades acadé-
micas predominantemente em dois turnos na Esco-
la (55,9%). Entretanto, houve uma inversio nesta
Proporgao entre 0s anos em curso, pois maior per-
centual dos ingressantes (68,1%) frequentava dois
turnos e maior percentual dos concluintes (61,9%),
um turno. Identificou-se diferengas proporcio-
nais estatisticamente significantes entre os grupos
(p=0,000) (Tabela 3).

Constatou-se o predominio da realizac¢io de ati-
vidade extraclasse para a amostra (94,2%), para o
grupo dos ingressantes (95,6%) e dos concluintes
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Tabela 2. Caracteristicas da vida académica

Ano em curso

Caracteristicas da vida académica Total Ingressantes Concluintes p-value
154(100%) 91(50,1%) 63(40,9%)

Procedéncia
Escola publica 81(52,6) 47(51,6) 34(53,9) ‘0,077
Escola privada 73(47,4) 44(48,3) 29(46,0)

Forma de Ingresso
Vestibular 148(96,1) 88(96,7) 60(95,2) ‘0,475
Outra forma de ingresso 6(3,9) 3(3,3) 3(4,7)

Dias no curso
Até 2 dias 16(10,4) 2(2,2) 14(22,2) ‘0,000
4 dias 16(10,4) 0(0) 16(25,4)
5a6 dias 122(79,2) 89(97,8) 33(52,4)

Turnos dedicados as atividades do curso
Um 68(44,2) 29(31,9) 39(61,9) ‘0,000
Dois 86(55,9) 62(68,1) 24(38,1)

Atividade extraclasse
Sim 145(94,2) 87(95,6) 58(92) ‘0,281
Nao 9(5,9) 4(4,4) 5(7,9)

Carga horaria no semestre
<400 33(21,4) 2(2,2) 31(49,2) ‘0,000
> 400 121(78,6) 89(97,9) 32(50,8)

Legenda: ‘Teste Qui-quadrado Exato de Fischer; p-value obtido pelo Teste Qui-quadrado de Pearson

Tabela 3. Prevaléncia e Odds ratio

Ano em curso

Secdes do IPAQ: indicadores da i . Intervalo de
pré?tica de atividade fisica Prev.(%) Ing:fss;jg/tss cé’a'}iﬁ’,?@f)s p-vale Oddsratio ¢onfianga 95%
Prev.(%) Prev.(%)

Atividade fisica no trabalho (n=81) 0,7700

Ativo

Sedentario 71(87,6) 39(88,6) 32(86,5) 0,82 (0,31-2,90)
Atividade fisica como meio de 0,7020
transporte

Ativo

Sedentario 95(61,7) 55(60,4) 40(63,5) 0,82 (0,31-2,90)
Atividade fisica em casa 0,4000

Ativo

Sedentario 127(82,5) 77(84,6) 50(70,4) 0,82 (0,31-2,90)
Atividade fisica no lazer, esporte e 0,5270
exercicio

Ativo

Sedentario 89(57,8) 56(61,5) 33(52,4) 0,82 (0,31-2,90)

Insuficientemente ativo 39(25,3) 21(23,1) 18(28,6)
Tempo gasto sentado 0,0170

Ativo

Sedentario 127(82,5) 81(89,0) 46(73,0) 0,13 (0,0-0,86)

Legenda: “Teste Qui-Quadrado de Pearson; “'Teste Exato de Fisher
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(92,1%), o que inclufa a participagao em grupos
de pesquisa, atividades de extensao, coleta de dados
para projetos de iniciacdo cientifica e atividades de
trabalho de conclusio de curso.

Quanto a distribui¢o da carga hordria no se-
mestre predominou para a amostra (78,6%) e para
os anos em curso a maior ou igual a 400 h distribui-
das em atividades tedricas, visitas técnicas, estdgios
supervisionados em campo clinico e atividade cur-
ricular na comunidade. Contudo, verificou-se um
declinio na carga hordria vinculada a matricula no
final do curso. Percebeu-se que houve relagao esta-
tisticamente signiﬁcante entre esta varidvel e o ano
em curso (p=0,000).

A tabela 3 mostra os indicadores de prdtica de
atividade fisica de estudantes de graduagio em en-
fermagem ingressantes e concluintes do curso de
acordo com o ponto de corte estabelecido por segio
pelo IPAQ.

Dos 154 estudantes, apenas 88 afirmaram rea-
lizar algum tipo de trabalho remunerado ou vo-
luntério, destes 87,7% foram classificados como
sedentdrios, sendo 88,6% de ingressantes e 86,5%
de concluintes.

Na secao atividade fisica como meio de trans-
porte, 61,7% de graduandos eram sedentdrios, sen-
do 60,4% de ingressantes e 63,5% de concluintes.
Nas atividades fisicas realizadas em casa o compor-
tamento sedentdrio também foi observado, pois
82,5% nio realizavam tarefas domésticas significa-
tivas, constando-se para ingressantes em relagao aos
concluintes, uma presen¢a maior de sedentarismo.

Na segao atividade fisica no lazer, esporte e
exercicio 57,8% dos estudantes foram classifica-
dos como sedentdrios, sendo 61,5% ingressantes e
52,4% concluintes.

O tempo gasto sentado mostrou-se o indicador
com maior percentual de sedentdrios. Dos 154 es-
tudantes 96,1% apresentaram esse comportamento,
sendo 89% ingressantes e 73% concluintes.

Em todas as se¢oes do IPAQ), tanto a amostra
como estudantes ingressantes e concluintes foram
predominantemente classificados como sedentdrios.
Nio houve diferenga estatisticamente significante
entre os indicadores de prética de atividade fisica
€ 0 ano em Curso, exceto para a se¢io tempo gasto
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sentado em que observou-se maior predominio de
sedentdria(o)s no grupo de ingressantes (89%) em
relagao ao grupo de concluintes (73%), (p=0,017).
A odds ratio seguiu a mesma direcio

Discussao

O presente estudo enfocou a prdtica de ativida-
de fisica em uma popula¢io jovem, universitdria
e com predominio do sexo feminino. A presenca
feminina no curso de Enfermagem, mesmo apds
a insercao de homens na profissio, ainda ¢ preva-
lente.""!? Os limites dos resultados deste estudo
estao relacionados ao delineamento transversal que
nao permite estabelecer relagoes de causa e efeito
e a populagio do estudo ser proveniente de uma
institui¢ao de ensino superior.

O grupo estudado foi composto em sua maioria
por estudantes solteiros e da cor negra, caracteristica
da cidade de Salvador que ¢ a cidade com o maior
ntimero de afro descendentes fora da Africa. A ren-
da prevalente foi a de trés a cinco saldrios minimos
e a condicio socioecondmica foi a C.

O padrio de atividade fisica entre estudan-
tes que ingressaram e conclufam o curso mos-
trou que ambos os grupos sao sedentdrios. Em
estudo realizado com estudantes ingressantes de
uma universidade do estado de Santa Catarina,
regiao sul do Brasil, as mulheres apresentaram
comportamento mais sedentdrio que os homens,
sendo 17,4% delas inativas e 11,2% dos homens
sedentdrios (p=0,016).” Outro estudo mostrou
que no dominio lazer apenas 18,3% dos ho-
mens eram fisicamente ativos e entre as mulhe-
res a prevaléncia foi ainda menor (11,9%). J4 no
trabalho, 53,2% dos homens foram fisicamen-
te ativos versus 33,9% das mulheres. Na secio
deslocamento observou-se a mesma tendéncia
sendo 14,2% dos homens fisicamente ativos e
9,6% das mulheres. O Gnico dominio em que as
mulheres mostraram-se mais ativas correspondeu
as atividades domésticas (71,4% wvs 1,7%). Esses
dados refletem construcoes sociais onde os ho-
mens desde a infincia envolvem-se em atividades
de natureza desportiva e de intensidade vigorosa
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enquanto as mulheres participam de atividade de
lazer e de baixa intensidade.!>'?

O predominio da classe C neste estudo também
pode ter contribuido para o aumento da prevaléncia
da inatividade fisica entre os estudantes. Em estudo
que avaliou a associagio entre inatividade fisica e
condi¢io socioecondmica, a prevaléncia mais ele-
vada de inatividade fisica no lazer recaiu também
nas classes C e D."” Uma possivel explicagio para
este comportamento ¢ a falta de tempo, visto que
o tipo de trabalho nessas classes é drduo e consome
grande parte do tempo e a falta de locais putblicos
adequados para a prética de atividade fisica também
contribuem para essa alta prevaléncia.!*!”

O predominio da inatividade fisica entre jovens
universitdrios parece ser consequéncia de uma multi-
plicidade de fatores salientando-se 0 momento atual
onde o mercado de trabalho, altamente competiti-
vo, exige profissionais cada vez mais qualificados
gerando, a medida que o curso de graduagao avanga
a busca por atividades que facilitem esse ingresso.
Os estudantes de enfermagem envolvem-se cada vez
mais em atividades académicas e extracurriculares
conforme constatado pelo predominio para os anos
em curso de carga hordria maior ou igual a 400 h e
da realizagao de atividades extraclasse o que pode se
constituir em um fator limitante para a prética de
atividade fisica. Com o passar dos anos na gradua-
¢a0 buscam direcionar suas atividades para as dreas
que tem maior aptidao como estdgios em hospitais,
nao priorizando a prética de atividade fisica, um
componente imprescindivel para a prevengio de
doengas e manutengio da satide. Outros aspectos
relevantes podem ser as barreiras pessoais impostas
pelos estudantes como a falta de dinheiro e compa-
nhia para a prética de atividade fisica, além da falta
de motivacio.®*19

A prevaléncia de sedentarismo na se¢ao tempo
gasto sentado para o primeiro ano talvez possa ser
associada ao fato de que maior percentual da(o)s
ingressantes permanecia maior nimero de dias na
escola em relagao a(o)s concluintes, bem como, a
frequentava dois turnos e cumpria maior carga ho-
rdria. Outro fator possivelmente associado ao alto
tempo gasto sentado em ambos os grupos ¢ a evolu-
¢ao tecnoldgica que propicia o gasto de boa parte do
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tempo diante da televisao ou computador, também
como ferramenta de trabalho e entretenimento, am-
plamente utilizada entre os jovens.?”

O sedentarismo é um importante fator de ris-
co para trés das quatro classes das doengas cronicas
nio transmissiveis.""'” Sendo assim, a preocupa-
¢ao que surge diante destes resultados é quanto ao
risco para o desenvolvimento dessas doengas en-
tre jovens estudantes. E durante as duas primeiras
décadas de vida que adquire-se e consolida-se os
habitos de vida que irdo perdurar até a terceira ida-
de. Observando-se que jd nesse periodo, os jovens
apresentam comportamento sedentdrio, a tendén-
cia é a de que esses habitos se acentuem mais a cada
década vivida permitindo o surgimento de doengas
em idades precoces.*?

Além disso, o predominio do sedentarismo nos
universitdrios estudados demanda a investigacao de
sua associacao com outros fatores de risco cardiovas-
cular considerando a contribui¢io da prdtica de ati-
vidade fisica para a reduc¢ao dos niveis glicémicos e
presséricos, a elevacao do nivel do HDL—colesterol,
a baixa do peso corporal, reduzindo todas as causas
de mortalidade.®1¢1”

Os resultados obtidos apontaram, sobretudo,
para a necessidade de orientagoes e estimulos a
prética de atividade fisica ao longo do curso de
graduacdo em enfermagem visando a sua valori-
za¢ao na vida cotidiana da(o)s estudantes. A alta
prevaléncia do sedentarismo na(o)s concluintes do
curso sugeriu que o processo de formagao em en-
fermagem nao logrou bons resultados na modifica-
¢ao do estilo de vida da(o)s estudantes. Os resulta-
dos trazem também a reflexao sobre a importincia
do desenvolvimento de competéncias no processo
de formagao académica para que os futuros enfer-
meiros sejam capazes de estimular comportamen-
tos sauddveis em pessoas que serdo alvo dos seus
cuidados profissionais.

Conclusao

O padrao sedentdrio mostrou-se predominante para
os grupos de estudantes ingressantes e concluintes
do curso. Houve diferenca estatisticamente signi-



ficante para tempo gasto sentado e ano em curso,
com maior percentual para ingressantes.
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