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Produtos em filme — Inovagao na tecnologia de cosméticos

Andreia Maria Sanfelice e Maria da Conceigdo Torrado Truiti’

Departamento de Farmacia e Farmacologia, Universidade Estadual de Maringa, Av. Colombo, 5790, 87020-900, Maringa,
Parana, Brasil. *Autor para correspondéncia. E-mail: mcttruiti@uem.br

RESUMO. A inddstria cosmética tem investido fortemente na pesquisa e no desenvolvimento
de novos produtos, para melhor atender as exigéncias do consumidor. Como inovagio neste
segmento tém despontado os cosméticos em filme. A partir de uma férmula inicial, contendo
como formador de pelicula um polissacarideo constituido de maltotriose ¢ como agente
gelificante sodium polyacrylate, foram obtidos géis viscosos que foram espalhados em placas de
vidro, de maneira a se obter filmes de 1 mm de espessura. Apés secagem a temperatura ambiente,
os mesmos foram recortados (1 cm?) e acondicionados. Virias alteragdes foram realizadas a fim
de se obter um filme flexivel, com rigidez adequada, auséncia de rachaduras e de bolhas, ficil
dissolugio em dgua e sensorial agradivel. As formulagoes foram submetidas a diferentes
temperaturas para avaliagio preliminar da estabilidade. Foram desenvolvidos dois produtos, um
contendo extratos hidroglicélicos de Aloe Vera e de Rosa Branca, auxiliares no tratamento da
acne, e outro contendo extratos hidroglicélicos de Camomila e de Pera, auxiliares no combate a
olheiras. Pequenos, leves e finos, os cosméticos em filme representam inovagio que pode ocupar
o lugar de produtos tradicionais, por proporcionarem maior praticidade e facilidade de uso e de
transporte, mantendo a eficicia e a seguranga necessarias a um cosmético.

Palavras-chave: cosméticos em filme, polissacarideo, extratos vegetais.

ABSTRACT. Film products - Innovation in cosmetics technology. The cosmetics
industry has invested heavily in the research and development of new products, to satisfy
consumer demands. As a result of the innovation in this sector, cosmetics have emerged in film
format. Starting from an initial formula containing a polysaccharide consisting of maltotriose
units as a film former and sodium polyacrylate as gelling agent, viscous gels were obtained and
dispersed in glass plate, in order to obtain 1 mm thick films. After drying to room temperature,
they were cut out (1 cm?) and conditioned. Various alterations were carried out in order to obtain
a film with good flexibility, adequate rigidity, without cracks and bubbles, easy dissolution in
water and a pleasant feel. The formulations were submitted to different temperatures, for
preliminary evaluation of their stability. Two products were developed: one containing
hydroglicolic extracts from aloe vera and white rose, auxiliaries in the treatment of acne, and
another containing hydroglicolic extracts from chamomile and of pear, used to combat dark
circles under the eyes. Small, light and thin, film cosmetics are an innovation that can take the
place of traditional products, as they offer greater practicality and ease of use and transport,
maintaining the effectiveness and safety necessary for cosmetics.

Key words: cosmetics in film, polysaccharide, vegetable extracts.

Introducao

A busca do ser humano pela beleza sempre
existiu. Com a evolugio social e a competitividade
inerente a ela, tem sido cada vez mais evidente e
crescente a preocupagio com a aparéncia pessoal. A
maior valorizagio da mesma pelo mercado de
trabalho, a ampla divulgagio de padrdes de beleza e o
aumento da expectativa de vida tém feito com que as
pessoas busquem cuidar melhor da sua pele e se
preocupem em manter boa
qualidade de vida.

A autoimagem positiva ¢ fundamental para a

saide e melhor

autoestima e estabilidade emocional e, portanto, para

boa qualidade de vida. A pele humana reflete
emogdes, hibitos e tempo de vida e sua aparéncia
revela muito sobre seu portador. E um érgio de
grande complexidade, cuja funcio principal ¢
proteger o organismo das agressdes externas. Assim,
cuidar bem da pele nio ¢ simples ato de vaidade, mas
importante requisito para a manutengio da sadde ¢
bem-estar geral do individuo (SABATOVICH;
KEDE, 2004).

Dentre os diferentes produtos para o cuidado da
pele, destacam-se os cosméticos, definidos como
preparagdes de uso externo, constituidas por
substincias naturais ou sintéticas, que podem
apresentar, além da fun¢io decorativa, pela qual sio
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bem conhecidas, fungdes higiénica, conservadora
e/ou corretiva.

O segmento de cosméticos se firma como uma das
4reas mais bem-sucedidas da atualidade (PACHIONE,
2006). Langamentos constantes de novos produtos,
visando atender as necessidades do mercado e
exigéncias do consumidor sio um dos fatores que tém
contribuido para que a Inddstria Brasileira de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos tenha apresentado
excelente crescimento na dltima década.

O desenvolvimento de filmes poliméricos para o
revestimento de sistemas terapéuticos sélidos orais e
controle de liberagio de firmacos e para a obten¢io
de  embalagens ou  produtos  comestiveis
biodegraddveis tem sido intensamente pesquisado
(BUNHAK et al.,, 2007; SINGH et al., 2008) e
desponta como inovag¢io no segmento cosmético.

Apés a Diretriz Europeia de Transportes ter
imposto limites ao volume de produtos liquidos ou
pastosos nos voos, produtos em dose dnica, em
embalagem do tamanho de amostras ou em formas
diferentes das limitadas, vém apresentando-se como
tendéncias  atuais do  mercado  cosmético
(DESMARTHON, 2008).

Preparagdes desenvolvidas na forma de filme ou
pelicula seca no lugar das formas clissicas, tais como
solugdes ou emulsdes, além da Gbvia facilidade e
seguranga no transporte, pois o peso e o risco de
vazamento sio  inconvenientes — praticamente
eliminados, esse tipo de produto apresenta
praticidade e comodidade no uso, uma vez que, ao
ser aplicado na pele dmida, deve dissolver-se
rapidamente, deixando sobre a mesma seus
componentes.

No mundo todo, o mercado para produtos naturais
segue crescimento inquestiondvel. O interesse ¢ a
busca por produtos naturais de alta qualidade e
performance que possam substituir ou compor com 0s
produtos sintéticos ji existentes no mercado tém sido
crescentes (FRANQUILINO, 2006).

Polissacarideos, produzidos por plantas, animais ¢
microrganismos, ~ constituem  um  grupo  de
biopolimeros que apresentam indmeras aplicagdes.
Embora a maioria dos utilizados industrialmente seja
obtida de plantas, sintese microbiana tem atualmente
emergido como importante fonte de materiais de alta
pureza e de estrutura regular, cujas propriedades
reolégicas fazem dos mesmos excelentes candidatos a
agentes filmégenos. Um exemplo é o Pullulan®,
produto comercial formado por fermentagio 3 base de
polissacarideo natural, constituido de unidades de
maltotriose, cuja fonte é 100% de origem vegetal, ji
muito utilizado industrialmente (KHAN et al., 2007).

Dentre as diferentes aplicacdes do Pullulan®,
podemos destacar seu uso como substituto do
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amido, como agente adesivo, para melhorar a
aparéncia e a vida de prateleira e em embalagens
comestiveis na industria de alimentos, e na produgio
de cépsulas, comprimidos, pilulas, grinulos e
sistemas de liberagio controlada na industria
farmacéutica (KHAN et al., 2007; SINGH et al., 2008).

Por nio ser téxico nem irritante para O COrpo
humano, pode ser aplicado em qualquer cosmético, mas
tem sido mais utilizado como ingrediente em produtos
para a drea dos olhos, em xampus, dentifricios, pés ¢
locdes cosméticas (SINGH et al., 2008).

Seu uso na produgio de cosméticos em filme,
particularmente no Brasil, ainda nio é comum.
Dentre as diferentes possibilidades, vale ressaltar o
desenvolvimento de produtos destinados a serem
aplicados em pequenas dreas tais como as dos olhos
ou faciais. Por isso, este trabalho teve como objetivo
o desenvolvimento de cosméticos em filme com
ingredientes de origem natural que sejam
coadjuvantes no tratamento de olheiras e da acne,
alteragdes cutineas multifatoriais.

Os extratos vegetais sio amplamente utilizados
por elevarem a qualidade e a eficiéncia de agio dos
produtos que os contém, além de distingui-los entre
um grande nimero de preparacdes aparentemente
semelhantes (SANTOS, 2006). Tanto os ji
consagrados, como Aloe Vera ¢ Camomila, quanto
aqueles cuja utilizacio é mais recente, como Pera e
Rosa Branca, os extratos vegetais sio componentes
muito importantes em produtos cosméticos, pois sua
constitui¢gdo quimica, geralmente bastante diversa,
possibilita a agregacio de diferentes propriedades a
uma mesma formulagio.

Material e métodos
Materiais

Os ingredientes utilizados para )
desenvolvimento dos produtos foram: Pullulan®
(INCI: Pullulan) — Hayashibara; RapiThix™ A-100
(INCI: sodium polyacrilate) — ISP; Kathon™ CG
(INCI: methylchloroisothiazolinone and
methylsiotiazolinone) — Rohm and Haas; Extratos
hidroglicélicos — Polytechno. Os demais foram de
grau farmacéutico para uso em cosmético.

Desenvolvimento dos protétipos

Apébs a escolha dos tipos de produtos a serem
desenvolvidos e dos ingredientes a serem utilizados,
foram estabelecidas as concentracdes iniciais de cada
componente.

Os protétipos foram produzidos em escala
laboratorial. O agente filmégeno (Pullulan®) foi
disperso em 4gua, em agitagio ¢ aquecimento até
60°C. Apés completa dispersio, o aquecimento foi
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interrompido e, em temperatura de 45°C, foram
adicionados o0s demais componentes, ainda em
agitagio, até a obtengio de um gel viscoso. Cinco
gramas do gel obtido foram espalhados em placa de
vidro circular (10 cm de diimetro x 1,5 cm de
altura), com auxilio de espitula, de maneira a se
obter uma camada continua e uniforme, de
aproximadamente 1 mm de altura. Apés secagem, 2
temperatura ambiente, o filme formado foi
recortado no tamanho desejado (1 cm?) e
acondicionado em embalagem de polietileno de alta
densidade (Figura 1).

©

Figura 1. (a) Cosmético em filme sendo retirado da placa de
vidro apés secagem; (b) filme recortado — 1 cm? (c) material
utilizado para o acondicionamento dos produtos desenvolvidos.

Virias alteragoes foram realizadas durante o
desenvolvimento  dos  protdtipos, tanto  na
composicio  quanto  na  porcentagem  dos
ingredientes, com o intuito de se atingir as
caracteristicas desejadas: filme flexivel, com rigidez
adequada, auséncia de rachaduras e de bolhas, de
ficil dissolugdo em 4gua e espalhabilidade durante a
aplicacio ¢ sensorial agradivel durante ¢ apds a
aplicagio.

Foi considerado filme flexivel e com rigidez
adequada aquele que, ao ser dobrado ao meio, nio se
rompia e, ao ser desdobrado, retornava i forma
original.

Para avaliagio da dissolugio em  4gua,
espalhabilidade e sensorial, procurou-se simular as
condigdes e forma de uso. Para tanto, delimitou-se,
em uma placa de vidro, dreas circulares de 2,5 cm de
didmetro e borrifou-se 4dgua destilada a fim de
umedecé-las. Posteriormente, aplicou-se o protétipo
a ser avaliado (filme de 1 cm?), pressionando-o e
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imprimindo-lhe movimentos circulares com o dedo
indicador, medindo-se o tempo necessirio para a
completa dissolugio do mesmo. Neste mesmo
procedimento, foi avaliado o sensorial durante a
aplicagio e apds a secagem do mesmo e se durante a
dissolugio o produto apresentava  boa
espalhabilidade. Foi considerado de ficil dissolugio e
de boa espalhabilidade o protétipo que apresentou
tempo de dissolugio menor do que 1 min. ¢ de
sensorial agradavel aquele que, durante a aplicagio e
apés a secagem do produto, nio apresentou
pegajosidade.

A inclusio dos extratos vegetais, para a obten¢io
dos diferentes produtos, foi feita somente apds a
obten¢gio de uma formulagio bisica com as
caracteristicas desejadas.

Os protétipos foram avaliados antes e apds a
formacio do filme, para se verificar a necessidade de
modifica¢des. Foram desenvolvidos 14 protétipos.

Estudo de estabilidade

Os protdtipos que apresentaram as caracteristicas
desejadas foram submetidos a testes de estabilidade
preliminar  em  diferentes  condi¢bes  de
armazenamento: 45 = 2°C; 6 *= 2°C; ciclo
gelo/degelo; temperatura ambiente protegido da luz
e temperatura ambiente com exposi¢io direta 2 luz
solar (ANVISA, 2004). Os parimetros avaliados
foram: pH (solu¢io da amostra a 10% - em pH-
metro com eletrodo combinado, previamente
calibrado); peso (em balanga analitica); facilidade de
dissolugio/espalhabilidade; cor; odor e aspecto do
filme. As anilises foram realizadas em triplicata, nos
tempos zero (T), logo apds a produgio, primeiro
(T,), sétimo (T5), 15° (T,5) € 30° dia (Ts).

Na avaliagio dos parimetros organolépticos (cor,
odor e aspecto) ¢ da facilidade de
dissolugio/espalhabilidade utilizou-se a seguinte
classificagio: N (normal, sem alteragio visivel ou
perceptivel); LM (levemente modificado); M
(modificado).

Resultados e discussao

Segundo Singh et al. (2008), Pullulan® nio ¢
higroscépico; sua viscosidade nio ¢é afetada por
aquecimento, por mudangas de pH e pela maioria
dos fons; apresenta excelentes propriedades adesivas
quando seco, sendo capaz de formar um filme
transparente, incolor, impermedvel ao oxigénio, com
excelentes propriedades mecinicas e que se dissolve
facilmente em 4gua, sendo ainda biodegradivel. Por
essas propriedades, o mesmo foi escolhido como
agente formador de pelicula. Solugdes aquosas de
Pullulan® sio viscosas, mas nio formam géis, por
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isso, utilizou-se, como agente gelificante, o
RapiThix™ A-100 (sodium polyacrylate),
homopolimero anidénico pré-neutralizado.

Virias alteragdes nas concentragdes do agente
filmégeno e do gelificante foram feitas até a
obtenc¢io das caracteristicas desejadas. Optou-se por
desenvolver um produto com pH entre 5 e 6,
compativel com o da pele humana.

O protétipo P12, cuja formulagio é apresentada
na Tabela 1, apresentou-se na forma de um gel
viscoso, odor caracteristico, coloragio clara e pH 5,1
(Ty e Ty). Apds seco, o filme obtido apresentou-se
flexivel e resistente, sem se romper ao ser dobrado e
retornando a forma original ao ser desdobrado e sem
rachaduras ou bolhas. Nio apresentou pegajosidade
durante a aplicagio, desfazendo-se facilmente pela
metodologia utilizada, em menos de 1 min., com
6tima espalhabilidade, secagem ripida e sem deixar
residuos de sensorial desagraddvel apds a aplicagio,
sendo, portanto, o de escolha para a incorporagio
dos extratos vegetais.

Para a obtengio do produto auxiliar no
tratamento da acne, foram incluidos, no P12,
extratos hidroglicélicos de Aloe Vera e de Rosa
Branca, resultando no protétipo P13 (Tabela 1) que
apresentou caracteristicas similares, com ligeira
modificacio na coloragio (levemente amarelada),
pela presenga deles.

A inclusio no protétipo P12 de extratos
hidroglicélicos de Camomila e de Pera deu origem
ao P14 (Tabela 1), que apresentou as caracteristicas
verificadas para o P13, sendo o escolhido como
cosmético em filme para atenuar olheiras.

Tabela 1. Composi¢io das formulagdes desenvolvidas.

Componentes Composigio % (p/p)

P12 P13 P14
Pullulan® 12 12 12
Rapithix™ A-100 0,8 0,8 0,8
Glicerina 1 1 1
Dimeticone Copoliol 1 1 1
Kathon™ CG 0,05 0,05 0,05
Acido citrico 0,2 0,2 0,2
Fragrincia 0,3 0,3 0,3
Extrato hidroglicélico de Aloe Vera - 2 -
Extrato hidroglicélico de Rosa Branca - 2 -
Extrato hidroglicélico de Camomila - - 2
Extrato hidroglicélico de Pera - - 2
Agua q.s.p. 100 100 100

No estudo preliminar da estabilidade, nio foi
verificada nenhuma alteragio na cor, no aspecto ¢ na
dissolugio e espalhabilidade apds aplicagio, em
nenhum dos protétipos, nas diferentes temperaturas,
durante o periodo avaliado.

A Tabela 2 apresenta os dados obtidos de pH e
odor. Com relagio ao odor, foram verificadas
pequenas mudangas nas amostras do P13 e do P14,
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N

submetidas A temperatura de 45 = 2°C, ao ciclo
gelo/degelo e 2 exposicio direta 3 luz solar apds 30
dias, provavelmente pela presenca dos extratos
vegetais. Também foram observadas pequenas
alteragdes nos valores de pH, nos trés protdtipos,
que podem ser consideradas normais, mantendo-se
dentro da faixa de pH escolhida. Apés o sétimo dia,
os filmes submetidos 3 temperatura de 45 = 2°C, ao
ciclo gelo/degelo e 2 exposi¢io direta i luz solar
apresentaram pequena perda de peso (£1%),
enquanto que os submetidos 3 temperatura de 6 *
2°C, ganho de aproximadamente 1%, sem
incremento apds esse periodo. Isso indica que o
material de acondicionamento nio estd protegendo
totalmente da perda ou da absor¢io de dgua, sendo
necessdria a utilizagio de uma embalagem como
prevengio, como, por exemplo, envolver o material
de acondicionamento com celofane, medida
comumente utilizada para estes casos.

Tabela 2. Estudo de estabilidade dos protétipos P12, P13 e P14.

TA 45+2°C 6+2°C G/D LD
Odor Odor Odor Odor Odor
P12 P13 P14 P12 P13 P14 P12 P13 P14 P12 P13 P14 P12 P13 P14
T, N N N NNDNINNNNNNNN N
T: N N N NN NNN N N NN N N N
T, N N N NLIMIMN N N NIMLM N LM LM
pH rH rH pH pH
P12 P13 P14 P12 P13 P14 P12 P13 P14 P12 P13 P14 P12 P13 P14
T, 51°5,17 51" 52" 52" 52" 52" 52" 52" 51" 51" 5,175,1"5,1" 52"
T, 51" 51753753 54753% 53" 54" 55" 51" 52"537 52" 54" 53"
T,52"5.253"53"55"55"5475,5"55"5,2"53"54" 53 55755

=

Valor médio de trés determinagdes, com desvio-padrio de 0,05, *0,1; *0,15; N =
normal; LM = levemente modificado; TA = temperatura ambiente, protegido da luz;
LD = exposi¢io direta 2 luz solar; T,=sétimo dia, T;5=15° dia e T5,=30° dia ap6s a
produgio.

Os trés protétipos escolhidos foram considerados
estdveis, no estudo preliminar realizado, nas
condigdes utilizadas. Foi dado inicio ao estudo da
estabilidade acelerada e em longo prazo.

A forma de apresentacio em filme obtida parece
ser bastante adequada para o desenvolvimento de
produtos auxiliares no tratamento de alteracOes
faciais tais como a acne ¢ a hiperpigmentagio
suborbital.

A acne é uma doenga croénica e inflamatéria que
envolve a unidade pilossebicea, sendo bastante
comum na adolescéncia e no adulto jovem.
Corresponde, na puberdade, a aproximadamente
80% das queixas dermatoldgicas nos consultérios
médicos (CERQUEIRA, 2004).

Acredita-se que seja multifatorial e decorrente da
interacio de trés fendmenos: producio excessiva de
sebo, obstrugio do foliculo piloso e presenga de micro-
organismos, aparecendo, sobretudo, em dreas que
concentram maior niimero de glindulas sebiceas, como
a face (principalmente a testa, 0 nariz ¢ o queixo), a parte
superior das costas ¢ o colo (ZOUBOLIS et al., 1998).
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Apesar de se tratar de uma patologia que nio
representa riscos vitais, tem forte efeito psicossocial
negativo, incluindo problemas com a autoimagem,
com a autoestima, com a imagem corporal, além de

depressao, angustia, preocupagio e frustragio
(RAMOS-E-SILVA et al., 2003).
Vale ressaltar a importincia de produtos

cosméticos para tratamentos complementares da
pele acneica, em especial aqueles que contém
extratos vegetais, visando, dentre outras, a atividades
cicatrizante, antisséptica, anti-inflamatdria,
adstringente, calmante e hidratante que muito
podem auxiliar no tratamento da acne.

Aloe Vera é rica em aloferon e antraquinona. O
aloferon atua na multiplica¢io celular, acelerando a
cicatrizagio e a antraquinona atua como antisséptico,
além de possuir propriedades anti-inflamatéria e
cicatrizante. J4 a Rosa Branca (Rosa centifolia L.), além
de antisséptica, anti-inflamatéria e cicatrizante,
apresenta propriedades calmante, adstringente e
hidratante (BARRETO et al., 2005; HEGGERS
et al., 1995, SOUZA, 2004). Tais propriedades
fazem da inclusio de seus extratos em produtos para
pele acneica uma Gtima opgio.

A hiperpigmentagio suborbital, popularmente
conhecida por olheira, é uma alteragio da pele muito
comum, estando, juntamente com as rugas, entre as
maiores preocupacoes relacionadas ao
envelhecimento facial. Caracteriza-se pela presenga
de circulos escuros ao redor dos olhos, em especial
na regido da pélpebra inferior, de dificil tratamento.
Os produtos existentes no mercado visam, na grande
maioria das vezes, 2 dissimulagio por meio da
cobertura da mesma (GHOSH et al, 2002;
STEINER, 2007).

Uma combinacio de fatores leva ao
aparecimento dessas dreas escuras inestéticas debaixo
dos olhos, tais como excesso de vasos e de melanina
na regido, assim como o influenciam a genética e a
etnia. O fotoenvelhecimento em geral agrava o
processo. A pele dessa regido ¢ bastante fina e
delicada, em relagio ao restante do corpo, e, com o
envelhecimento, ocorre maior adelgagamento, e, em
resposta, 0s vasos sanguineos aumentam, tornando-
se mais visiveis, assim como quaisquer pigmentos
presentes. A exposigio 2 radiagio ultravioleta A
aumenta a melanina na drea, com o decorrer do
tempo, o que contribui para o escurecimento
(GHOSH et al., 2002; STEINER 2007).

Dentre os ingredientes ativos utilizados em
cosméticos especificos estio os clareadores, tais
como arbutin, hidroquinona, vitamina C, 4icido
kéjico e dcido fitico; os que ativam a circulagio e
drenam os liquidos da regido, como Camomila,
Hamamelis, Tilia, Arnica, Bardana e vitamina K1; os
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que aceleram a remogio da melanina por aumentar a
reposi¢io celular — descamagio, como a vitamina A
ou retinol (GHOSH et al., 2002; STEINER, 2007).
A Camomila possui em sua composi¢io
hidrocarbonetos sesquiterpénicos e, particularmente,
alcodis sesquiterpénicos (como, por exemplo, o-
bisabolol), camazuleno, flavonoides, lactonas e
cumarinas, ¢ é amplamente utilizada pelas suas
propriedades anti-inflamatéria, adstringente, tdnica,
cicatrizante, calmante e por melhorar a capilaridade
cutinea (azuleno). A Pera é excelente fonte de
compostos fendlicos, tais como arbutin, 4cido
clorogénico, flavan-3-6is, procianidinas, além de
vitaminas (vitamina C, retinol, tiamina, riboflavina e
niacina), sais minerais e 4cidos orginicos, que
apresentam, dentre outras, atividades antioxidante,
adstringente e clarecadora (BARRETO et al., 2005;
COSTA, 2004; FRANCO, 1998; HAMAUZU
et al., 2007). As atividades mencionadas justificam o
uso destas plantas em produtos para atenuar olheiras.

Conclusao

As propriedades apresentadas por polissacarideos,
como o Pullulan®, fornecem oportunidade para se
criar produtos com novas apresentagdes para o
consumidor. Sendo leves e finos e podendo ser
pequenos, os cosméticos em filme representam
inovagio que pode ocupar o lugar de produtos
tradicionais, tais como emulsdes e solugdes, por
proporcionarem ao consumidor maior praticidade ¢
facilidade de uso e de transporte, podendo ser
colocados na bolsa ou na carteira sem risco de
vazamentos, mantendo a eficicia e a seguranga
necessarias a um produto para o cuidado da pele.
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