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RESUMO. O objetivo principal deste trabalho foi o de agregar o maior ndmero possivel de
informagdes da literatura cientifica sobre o desenvolvimento da imagem corporal em
pessoas deficientes visuais, com a finalidade de subsidiar os profissionais de Educagio Fisica
que atuem com essa populagio. Para tanto, realizamos um levantamento bibliogrifico sobre
os principais estudos a respeito do tema, no periodo de 1990 a 2004, com a respectiva anilise
¢ interpretagao dos resultados. A cegueira acarreta a construgio de uma imagem corporal
pobre e distorcida, formada principalmente por informagdes titeis, auditivas e sinestésicas.
Criangas cegas tendem a apresentar niveis de autoconceito e autoestima relacionados com a
crenga de como sio vistas por seus pais, bem como com a quantidade e qualidade de seus
contatos sociais.

Palavras-chave: imagem corporal, deficiéncia visual, cegueira.

ABSTRACT. Body image and visual impairments: a bibliographic review of
relationships between blindness and the development of body image. The main goal
of this study was to put together important information about body image development in
blind people to help physical education teachers who work with this population. In order to
achieve this goal, we conducted a search for articles published between 1990 and 2004. We
analyzed and interpreted the most important aspects of each paper. Blindness is responsible
for a poor and confusing body image, which is formed mainly by tactile, kinesthetic and
audible information. Blind children tend to present self-concept and self-esteem levels
related to those they believe their parents’ are, and also related to the quality of their social

life.

Key words: body image, visual impairments, blindness.

Introdugio

Schilder (1994, p. 7) define a imagem corporal
como sendo “a figuragio de nosso corpo formada
em nossa mente, ou seja, o0 modo pelo qual o corpo
se apresenta para nds”. Para seu real entendimento,
devemos analisd-la de forma ampla,
multidimensional,  abordando  seus  aspectos
fisioldgicos, sociais e afetivos de forma integrada. A
imagem corporal deve ser encarada como um
processo  complexo, dinimico, vulnerdvel e
extremamente dependente de nossas percepgoes.

Nossa imagem corporal é de suma importincia
para a execu¢io de qualquer tarefa motora, sendo
fundamental para o inicio de movimentos,
principalmente aqueles voltados para nosso préprio
corpo. E a partir dela que escolhemos um membro
para o inicio de uma atividade, localizamos estimulos
titeis, a posi¢io espacial de nossos membros, a
diferenciagio entre um estimulo na pele ¢ a

movimentacio de um membro etc. A presenga de
distarbios em nossa imagem corporal impossibilita a
escolha correta de um membro para a execugio de uma
agio e também causa dificuldades no reconhecimento
das diferentes partes dos corpos dos outros. Nossa
imagem corporal nos guia em nossas agdes corporais e
interacio com o meio (Schilder, 1994).

Paramétros tedricos

Para Schilder (1994), a constru¢io de nossa
imagem ¢ responsivel pelo conhecimento que temos
acerca de nés mesmos. Dessa forma, quando este
conhecimento ¢ incompleto ou imperfeito, todas as
agbes em que ele é necessirio também se tornam
imperfeitas. E com o conhecimento que temos sobre
0 nosso corpo que construimos a relagio entre as
diferentes partes de sua superficie e escolhemos qual
lado ou parte do corpo utilizaremos para executar
nossas agoes.
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A construgio desse conhecimento, segundo o
autor, tem inicio desde o principio da vida e é um
processo continuo. Nossa imagem corporal se
desenvolve a partir de nossas percepgdes, ou seja, a
partir de tudo que vivenciamos com o corpo. Sio as
percepgdes corporais que norteiam o processo de
desenvolvimento, no qual cada percep¢io se traduz
em um movimento que, por sua vez, acarreta uma
nova percepgao.

O processo de construgio de nossa imagem
corporal é constante. Estamos a todo o momento
destruindo-a para reconstrui-la, sendo a destrui¢io
apenas uma fase do processo de construgio.
Segundo  Schilder (1994), mesmo quando
construimos uma imagem corporal adequada a
nossas necessidades e tendéncias, esta nio
permanece inalterada. Temos um fluxo continuo, no
qual cada cristalizagio é seguida por um estigio
plistico de reconstrugio e remodelamento da
imagem corporal.

Como foco de estudo, deter-nos-emos aos
possiveis distarbios no desenvolvimento da imagem
corporal causados pela deficiéncia visual. Em nosso
trabalho, utilizaremos o termo deficiéncia visual, ji
que este envolve tanto a perda total da visio
(cegueira) como a perda parcial (baixa visio ou visio
subnormal). Assim, segundo a Organiza¢io Mundial
da Satide (OMYS), deficiéncia seria

[...] uma anomalia na estrutura ou da aparéncia do
corpo humano e do funcionamento de um érgio ou
sistema, seja qual for sua causa; em principio, a
deficiéncia constitui uma perturba¢io de tipo
orginico (Melo, 1991, p. 11).

Consequentemente, a  deficiéncia  visual
“caracteriza-se por perdas visuais parciais ou totais,
que apds corre¢io Optica ou cirdrgica, limitem seu
desempenho normal” (Melo, 1991, p. 11).

Craft  (1990) descreve que, durante o
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia visual,
esta pode apresentar atrasos em determinados
aspectos. Tais atrasos nio se devem a alteragdes
fisicas ou psicoldgicas da deficiéncia em si, mas 2
reducio no ntimero e na qualidade das informagdes
que a pessoa cega ou com baixa visio recebe do meio
e dos outros, resultando em diminui¢io das
experiéncias por ela vivenciadas. Dessa forma, o
deficiente visual tem de estruturar sua imagem
corporal a partir de outros meios de informacio que
nio os visuais e pode, assim, apresentar alteragdes no
desenvolvimento da mesma.

Tavares (2003) descreve que o estudo da imagem
corporal pelos profissionais da drea de Educacio
Fisica ¢ outros traz uma mudanga da perspectiva em
relagdo A pessoa portadora de deficiéncia. Ampliamos
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nossa compreensio sobre a individualidade de cada
aluno, entendendo suas limitagdes, capacidades,
aspiracoes ¢ desejos. Assim, temos a possibilidade de
oferecer em nosso trabalho atividades que tragam
experiéncias positivas para o desenvolvimento da
imagem corporal. O entendimento do tema auxilia-
nos na valorizacio das diferengas e reconhecimento
da singularidade de cada ser.

A pritica esportiva exerce papel importante na
reconstru¢io da imagem corporal pela pessoa com
deficiéncia visual, pois proporciona a descoberta do
corpo, de seus limites e possibilidades. Nesse
sentido, o esporte ¢ fundamental ji que fornece
experiéncias corporais positivas para o praticante
deficiente. Este vivencia seu corpo de variadas
formas e o descobre como um corpo possivel e
repleto de potencialidades.

Nosso objetivo com este trabalho é agregar o
maior nimero possivel de informagdes da literatura
cientifica sobre o desenvolvimento da imagem
corporal em pessoas com deficiéncia visual,
servindo, assim, como subsidio para os profissionais
da drea de Educacio Fisica e outros que trabalhem
com essa populagio. O estudo tem como meta
identificar, por meio de um trabalho de revisio de
literatura, a ocorréncia de possiveis atrasos no
desenvolvimento da imagem corporal em pessoas
com cegueira ou baixa visao.

Toda nossa metodologia estd baseada em Turtelli
(2003). A autora realizou um extensivo trabalho de
revisio Dbibliogrifica sobre imagem corporal e
qualidade de movimento, encontrando diversos
estudos sobre as suas relagdes. Dessa forma,
utilizaremos a metodologia empregada em seu
trabalho.

Desenvolvemos nosso estudo mediante anilise e
interpretacio de dados obtidos em pesquisa do tipo
bibliogrifica. A Dbase desta pesquisa, portanto,
consistiu no estudo de livros, artigos especializados,
dissertagdes e teses, o que possibilitou o acesso e
manipulagio de informacdes relevantes para nossa
reflexdo sobre as relagoes entre desenvolvimento da
imagem corporal e deficiéncia visual.

O levantamento bibliogrifico foi realizado em
bases de dados disponiveis via internet. Restringimos
o periodo de levantamento bibliogrifico dos livros,
dissertacdes, teses e artigos em periddicos de 1990 a
2004; anteriormente a este periodo foram
selecionados apenas os trabalhos dos autores mais
relevantes para o tema de nossa pesquisa. Ao todo,
pesquisamos em cinco bases de dados digitais: 1)
Bases de dados da ERL - WebSpirs; 2) Bases de
dados da Bireme; 3) Base de dados Dedalus; 4) Base
de dados Acervus; e 5) Base de dados Athena.
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A busca bibliogrifica nas bases de dados citadas
foi realizada nos computadores das bibliotecas
setoriais da Universidade Estadual de Campinas —
Unicamp. A base de dados WebSpirs ¢é acessivel
apenas  para  pesquisadores e  institui¢oes
conveniados, enquanto as bases Bireme, Dedalus,
Acervus e Athena sio de acesso livre.

Os materiais bibliogrificos selecionados foram
adquiridos nas bibliotecas setoriais da Unicamp. Os
artigos selecionados nio encontrados nas bibliotecas
da Unicamp foram solicitados a outras universidades
brasileiras, pelo sistema Comut.

Realizamos a pesquisa em todas as bases de dados
por assunto. Utilizamos como palavras-chave
imagem corporal, deficiéncia visual, cegueira e baixa
visio. Os cruzamentos das palavras-chave foram
utilizados de acordo com a necessidade de lingua
portuguesa ou inglesa pela base de dados.

Nossa busca bibliogrifica consistiu,
posteriormente, na sele¢io de trabalhos por meio da
anilise das referéncias bibliogrificas trazidas pelos
trabalhos selecionados. Esse tipo de busca tornou-se
necessirio pelo escasso numero de trabalhos
encontrados nas bases de dados via internet, como
serd relatado depois.

Ap6s o levantamento bibliogrifico, o material foi
estudado com a realizagio de fichamentos, que
objetivavam  abranger todas as  informagdes
relevantes para o estudo da imagem corporal em
relacio 2 deficiéncia visual, bem como sinteses das
principais ideias de cada texto pesquisado. A
elaboracio dos fichamentos com as principais ideias
de cada texto objetivou uma posterior correlagio
entre os diversos autores. O cruzamento dos
resultados e as conclusdes apresentados por cada
estudo possibilitou uma visio abrangente sobre os
caminhos que as pesquisas sobre imagem corporal e
deficiéncia visual vém seguindo. Tal andlise permitiu
a observagio dos pontos falhos sobre o assunto e
também pudemos propor novos questionamentos
para possiveis estudos futuros.

Resultados

O tema imagem corporal e deficiéncia visual
necessita de muitos acréscimos no que diz respeito a
pesquisas realizadas na 4drea. A primeira busca de
trabalhos realizada sobre o tema nio resultou em um
ntmero  significativo de  trabalhos.  Foram
encontrados apenas 430 trabalhos com o emprego
das palavras-chave mencionadas. Além do reduzido
nGmero, apenas alguns dos trabalhos encontrados
pelo levantamento realmente tratavam do tema.
Grande parte desses estudos relacionava-se com
outros temas referentes a deficiéncia visual, temas
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estes que nio dizem respeito 3 imagem corporal da
pessoa com cegueira ou com baixa visdo, apesar de
apresentarem o termo imagem corporal em seus
resumos. A maioria dos estudos estava associada com
o tema orienta¢io ¢ mobilidade, no qual a imagem
corporal era apresentada como um contetido a ser
desenvolvido. Essa abordagem do tema imagem
corporal como um contetido a ser abordado durante
o trabalho de orientagio e mobilidade nio condiz
com o conceito empregado por nds em nossa
pesquisa.

A escassez de resultados alcancados durante o
primeiro levantamento resultou na realizagio de
uma nova busca bibliogrifica. Esta foi realizada por
meio da andlise das referéncias bibliogrificas
apresentadas nos trabalhos selecionados pela
primeira busca nas bases de dados via infernet. A
pesquisa por trabalhos realizada nos permitiu
observar a escassa quantidade de trabalhos
relacionados diretamente com o tema imagem
corporal. Foram encontrados apenas dois trabalhos
que realmente abordavam o tema. Estes se
direcionavam para a andlise das diferengas
encontradas entre criangas cegas ¢ videntes nas
relacbes de proporcionalidade entre as diversas
partes do corpo (Kinsboourne e Lempert, 1980;
Pierce e Wardle, 1996).

Os estudos encontrados relacionam-se, em grande
parte, com aspectos psicolégicos e sociolégicos da
cegueira, com énfase nas reagdes emocionais e
psicolégicas que ela acarreta para a pessoa com
deficiéncia  visualco. Tais  trabalhos abordam
fundamentalmente aspectos como autoconceito,
autoimagem e autoestima da pessoa com cegueira. O
conceito de imagem corporal é apresentado por
grande parte dos autores como sinénimo destes (Van
Hasselt, 1983; Obiakor e Stile, 1990).

As pesquisas realizadas na 4rea concentram-se
fundamentalmente no estudo da crianga com
deficiéncia visual, com énfase na condigio de
cegueira em detrimento da baixa visio. Nio foram
encontrados trabalhos relacionados com a baixa
visdo. Os estudos realizaram-se no contexto da
escola especial, abordando a educagio especial de
forma geral. Todos os pesquisadores sio da drea de
saide, principalmente do campo da Psicologia.
Foram ausentes os estudos na drea de Educagio
Fisica, bem como a atuagio de seus profissionais em
pesquisas sobre o tema.

Os autores apresentam como objetivo principal a
elucidagio do papel das informagdes visuais durante
o desenvolvimento da pessoa com cegueira ¢ as
consequéncias de sua auséncia. A justificativa
apresentada para tais estudos reside no processo de
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desenvolvimento e socializagio da pessoa deficiente
visual.

Grande ntmero dos trabalhos encontrados
relaciona-se com o processo de socializagio
apresentado pela pessoa com deficiéncia visual e se
concentra fundamentalmente na andlise de tal
processo, abordando alguns pontos importantes
como a maneira como este se di, os
comportamentos apresentados pelo mesmo, as
diferengas de atitudes deste com relagio ao vidente,
bem como as consequéncias da cegueira nas reagdes
apresentadas pelo vidente em seus contatos sociais
com a pessoa com cegueira. Alguns outros trabalhos
direcionam-se para o processo de formagio de
conceitos pela pessoa com deficiéncia visual,
concebendo-o como dependente da formacgio de
uma consciéncia de si mesmo e da construgio da
imagem corporal.

A correlagio entre as diversas ideias apresentadas
pelos autores nos apontou a existéncia de um ponto
controverso importante. Estes discordam quanto 2
validade das comparacées realizadas entre criangas
com cegueira ¢ videntes com relagio a aspectos
psicolégicos como autoconceito e autoestima.
Apesar de muitas pesquisas terem como base esse
processo de comparagio entre os niveis de
autoconceito e autoestima, hi autores que discordam
e afirmam que tais aspectos devem ser analisados sob
o referencial da pessoa com cegueira, com base no
contexto da cegueira para a construgio do
entendimento global da pessoa com deficiéncia
visual. O estabelecimento de comparagbes entre
uma pessoa com cegueira e outra vidente traria uma
compreensio enviesada da real condigio causada
pela cegueira.

As pesquisas apontam as informagoes titeis e
sinestésicas como as principais para a construgio da
imagem corporal em pessoas com deficiéncia visual.
No entanto, as informagdes recebidas pelos canais
sensoriais  nio  sio  suficientes  para 0O
desenvolvimento de uma boa representagio de si
mesmo. Estes apresentam uma representagio pobre
e distorcida da figura humana. O reconhecimento da
propria voz exerce um papel preponderante na
formacio da imagem corporal, bem como para a
criagio de um senso de eu.

Alguns autores descrevem que sintomas como
depressdo, ansiedade, sentimentos depreciativos e
ideias suicidas sio causados pela deficiéncia visual,
mas nio hd um consenso sobre o assunto. Hi
autores que descrevem que, quando comparadas
com criangas videntes, as criangas com cegueira
apresentam geralmente caracteristicas de maior
introversio, submissio e um senso diminuido de
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autossuficiéncia e confianga. Entretanto, outros
autores descrevem que os niveis de autoconceito e
autoestima apresentados por criangas com cegueira
revelam-se como similares aos niveis apresentados
por criangas videntes. Os niveis de autoconceito e
autoestima apresentados pela criangas com cegueira
estdo associados A maneira como esta acredita que é
vista ¢ encarada pelas pessoas préximas. As criangas
com cegueira apresentam uma viso positiva sobre si
mesma.

A cegueira é encarada pelos autores como um
dos principais fatores limitantes dos contatos sociais,
influenciando de maneira quantitativa e qualitativa.
A deficiéncia visual teria como consequéncia uma
pobre adaptacio social, causando déficits nas
interagdes com o meio ¢ com os outros. Pessoas
com deficiéncia visual nio sio influenciadas em seus
contatos sociais por padroes de beleza e normalidade
estabelecidos pela sociedade. Entretanto, videntes
sao influenciados em grande parte por tais aspectos,
reduzindo a quantidade e qualidade de seus contatos
com pessoas com cegueira, fundamentalmente, pela
situagio  incomoda  causada  pelos  olhos
esbranquigados decorrentes da cegueira.

Discussao

A auséncia ou limitagio na capacidade visual traz
para a pessoa com deficiéncia visual uma série de
consequéncias para o desenvolvimento de sua
imagem corporal. A visio aparece como um fator
importante no processo de diferenciagio e
individualiza¢io vivenciado pela crianga, bem como
no desenvolvimento de seu autoconceito (Obiakor e
Stile, 1990). Consequentemente, Pierce e Wardle
(1996) descrevem que as pessoas com deficiéncia
visual nio apresentam experiéncias como a de ver a
sl mesmas, comparar seus corpos com os corpos dos
outros ¢ ainda observar o impacto de seus corpos
nos outros. A construgio de sua imagem corporal
di-se por outros meios que nio os visuais. Este
processo baseia-se principalmente em informagcdoes
tateis, sinestésicas e auditivas. E a partir dessas
sensagdes que a pessoa com deficiéncia visual
estrutura o conhecimento sobre si mesma, o mundo
e os outros (Kinsbourne e Lempert, 1980; Ormelezi,
2000).

Ormelezi (2000) descreve que a percepg¢io do
mundo por meio desses sentidos nio proporciona
um conhecimento do objeto em sua totalidade,
sendo necessirio primeiramente o reconhecimento
do todo parte a parte, detalhe apds detalhe, para
depois reuni-los em uma totalidade. Sacks (1995)
apud Ormelezi (2000) afirma que:
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[.--] 0 espaco é reduzido ao préprio corpo, e a posigio
deste é conhecida nio pelos objetos que passaram por
ele, mas pelo tempo que esteve em movimento [...]
Para o cego as pessoas nio estio ld se nio falam [...] As
pessoas estio em movimento, sio temporais, vém e vao.
Aparecem do nada e desaparecem (Sacks, 1995 apud
Ormelezi, 2000, p. 138)

Ormelezi (2000) afirma que o conhecer para a
pessoa cega é um processo que se completa aos
poucos, 2 medida que sio vivenciadas as situacoes
concretamente. A percepgio titil traduz-se em um
conhecimento sequencial, e nio simultineo como o
proporcionado pela visio. Para a concretizagio do
processo de conhecimento do meio, é fundamental a
estimulagio por parte de outras pessoas, com a
vivéncia de situacdes capazes de tornar possivel a
atribuigdo de significados e compreensio das
relagdes presentes no ambiente.

Ormelezi (2000) afirma que o desenvolvimento
da imagem corporal na cegueira é fundamentado
principalmente no reconhecimento titil do préprio
corpo ¢ do corpo do outro. As sensagoes titeis
possibilitam a vivéncia concreta do seu corpo e do
outro. Da mesma forma, durante a apreensio do
mundo pela pessoa com deficiéncia visual, o tato
aparece como um meio informativo essencial, as
informagdes titeis sio capazes de concretizar a
existéncia dos objetos e dos outros.

Para a autora, outro ponto fundamental para a
construgio da imagem corporal na cegueira é o
reconhecimento da prépria voz. Esse reconhecimento
estd envolvido com a criacio de uma consciéncia de si.
A estruturacio de uma imagem corporal é dependente
de um processo de diferenciagio, dentre as suas
impressoes, do que se relaciona com o mundo externo
e do que diz respeito ao préprio corpo. E necessirio o
reconhecimento da prépria voz como exterior, porém
pertencente a si mesmo.

A autora ainda descreve que a linguagem atua
fundamentalmente  durante o  processo de
conhecimento  estabelecido  pela  pessoa com
deficiéncia visual. Ela permite a compreensio de
conhecimentos que nio encontram respaldo nos
sistemas sensoriais de que o mesmo dispde para
conhecer o mundo, e estas aquisi¢des sio fruto de
representagdes a partir do que lhe ¢ dito, de
aquisi¢des anteriores ¢ do conhecimento cientifico.
Para tanto, o corpo, a linguagem/cultura ¢ a
afetividade assumem o papel de mediadores no
processo de aquisi¢io de conhecimento, no qual a
experiéncia perceptiva nio ocorre isolada do
contexto social. Tampouco a linguagem atua fora da
relacio afetiva da qual o corpo é seu receptor e
guardiio. Nesse sentido, o desenvolvimento da
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linguagem, em criangas com cegueira, apresenta

maior vulnerabilidade s condigoes afetivas e
ambientais, quando comparadas com criangas
videntes.

Para Pierce ¢ Wardle (1996), os pais e parentes
proximos  exercem  papel  importante = no
desenvolvimento da imagem corporal de criangas
com cegueira. Aspectos como autoestima e
autoconceito estio relacionados com a sua crenga de
como seus pais e pessoas proximas avaliam seu
corpo. As atitudes e comentirios a respeito de seu
corpo, bem como os relacionados com valores
corporais, como, por exemplo, a obesidade,
influenciam o processo de desenvolvimento da
imagem corporal dessas criangas. A crenga de ser
encarada positivamente por seus pais e parentes
reflete-se em um elevado nivel de amor-préprio e
em um bom autoconceito relacionado com a
aparéncia fisica, sem diferengas entre género e sexo.

Segundo esses autores, de forma geral, as criangas
cegas apresentam boa autoestima, que se traduz em
uma visio positiva sobre si mesma. A auséncia ou
limita¢io da capacidade visual impede que a crianga
seja imposta aos exigentes valores culturais
relacionados com a aparéncia fisica. A presenga de
boa autoestima reflete-se em alto nivel de
autoaceitagdio, com uma visio positiva sobre a
cegueira. A cegueira é considerada por tais criangas
com apenas poucas queixas sobre a presenca de
olhos brancos caracteristicos. Criancas videntes
demonstram maior pessimismo quanto i cegueira,
quando comparadas com criangas cegas.

Ainda com relagio aos autores citados, estes
afirmam que criangas afetadas pela cegueira tendem
a idealizar maior nivel de atividade fisica para suas
vidas, bem como um corpo de aparéncia grande ¢
firme. H&4 necessidade por parte destas de
apresentarem-se com um corpo grande e robusto, o
qual proporcionaria maior estabilidade fisica,
sensagao de maior presenca no ambiente, bem como
a sensagio de “estar aqui”. Elas encaram a crianga
obesa como uma pessoa com maior capacidade para
praticar esportes e jogos do que as outras criangas ¢
ainda creem que se apresente mais forte.

Pierce ¢ Wardle (1996) ainda descrevem que
criangas com cegueira com crengas de que sio
julgadas por seus pais e parentes como sendo de
baixo peso apresentam um nivel de autoestima mais
baixo, quando comparadas com criangas vistas como
apenas magras ou com peso normal. A necessidade
de um corpo forte e de tamanho grande estd
associada com as sensagdes corporais, as quais sio
fontes de informacgdes sobre o meio e os outros para
a crianga cega. Um corpo de maior estatura e largura

Acta Sci. Human Soc. Sci.

Maringi, v. 30, n. 2, p. 147-154, 2008



152

traduz-se em um maior ntmero de sensacoes
corporais e, consequentemente, em um maior
ntmero de informagdes sobre o mundo.

Kinsbourne e Lempert (1980) e Pierce ¢ Wardle
(1996) descrevem que a percepgio construida pela
crianga com cegueira por meio de seus caminhos
perceptivos traduz-se em uma representagio do
corpo humano pobre e distorcida. As informacoes
titeis e sinestésicas acarretam distorgdes na
representagio corporal relacionadas com a proporg¢io
entre as partes do corpo. Estas tendem a apresentar
uma representagio exagerada de partes do corpo
associadas com o recebimento de informagées do
meio, como mios, dedos e cabega. Tal representa¢io
distorcida reflete a grande ateng¢io voltada para tais
regides corporais.

Para Pierce e Wardle (1996), a imagem corporal
de criancas com cegueira ¢ construida sob uma
perspectiva funcional, em detrimento de uma
perspectiva centrada na aparéncia fisica. Para elas, o
corpo € visto como um bom corpo quando capaz de
desempenhar bem suas fungdes. Assim, podemos
observar que o aspecto principal durante o
desenvolvimento de sua imagem corporal reside na
funcionalidade do corpo, e nio na aparéncia fisica.

Em contraponto, autores como Diamond e Ross
(1945) apud Van Hasselt (1983) e Fitzgerald (1970)
apud Van Hasselt (1983) afirmam que a cegueira
pode acarretar algumas tendéncias comportamentais,
porém estas nio devem ser homogeneizadas para
todos os deficientes visuais. Eles podem apresentar
depressdo, ansiedade, sentimentos depreciativos,
ideias suicidas, entre outros. Petrucci (1953) apud
Van Hasselt (1983) afirma que as criangas cegas
demonstram maior introversio, submissio, e se
avaliam como menos autossuficientes ¢ com baixo
nivel de autoconfianga, quando comparadas com
criangas videntes. Elas ainda apresentam grande
necessidade de socializacio.

A deficiéncia visual apresenta como principal
consequéncia uma pobre adaptagio social, com
contato social reduzido. A cegueira traz efeitos
qualitativos e quantitativos para as relagdes sociais
estabelecidas pela pessoa com cegueira. Seus
contatos sociais podem apresentar-se distorcidos
pelas respostas recebidas pelas pessoas com que estd
interagindo, as quais tendem a apresentar respostas
estereotipadas, determinado grau de inibicio e,
ainda, respostas incoerentes (menos representativas)
com suas crengas reais. Tais comportamentos sio
provocados pela situagio desconfortivel, estranha e
incerta causada pela cegueira (Van Hasselt, 1983).

Kleck et al. (1966) apud Van Hasselt (1983), em
uma pesquisa realizada com criangas, encontraram
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evidéncias da existéncia de comportamentos atipicos
durante a interacio destas com pessoas com
deficiéncia. Para a realizagio do trabalho, as criancas
foram separadas em dois grupos e submetidas a uma
entrevista: um grupo com entrevistador nio-
deficiente; outro grupo com entrevistador com uma
deficiéncia  fisica  (cadeirante). As  criangas
entrevistadas pelo entrevistador com deficiéncia
apresentavam  variabilidade menor em  seus
comportamentos, finalizavam a conversa em menos
tempo que as criangas entrevistadas pela pessoa nio-
deficiente e

expressavam  opinides  menos
representativas  daquelas nas quais realmente
acreditavam.

Dessa forma, podemos observar que os contatos
sociais estabelecidos pela pessoa com deficiéncia
visual apresentam-se distorcidos. As pessoas nio-
deficientes, quando interagem com pessoas com
deficiéncia, em geral, tendem a oferecer menor
variabilidade de comportamentos e opinides,
opinides distorcidas, bem como respostas curtas,
quando comparadas com suas relacdes com pessoas
nio-deficientes (Klek ef al., 1966 apud Van Hasselt,
1983).

Van Hasselt (1983) afirma que as criangas que
demonstram maior desejo de interagio com outras
criangas com deficiéncia, geralmente, apresentam
baixo nivel de socializacio, sendo as de maior
isolamento social, menor experiéncia social e com
valores relacionados aos seus pares distorcidos,
quando comparadas com as criangas menos
proviveis de iniciar contatos com outras criangas
com deficiéncia. Para o autor, a interagio com
criangas socialmente isoladas exerce pequeno papel
na aquisi¢gido de habilidades sociais. Nas escolas
especiais, o contato da crian¢a com cegueira fica
restrito a outras criangas com deficiéncia, podendo
acarretar uma visio distorcida ¢/ou limitada do
mundo. Como consequéncia, criangas com cegueira
que frequentam as escolas especiais demonstram um
nivel de maturidade social menor que o apresentado
por criangas com cegueira que frequentam
instituicdes de ensino com outras crian¢as nio-
deficientes (Van Hasselt, 1983).

Ainda com rela¢io ao autor, este afirma que a
ocorréncia de contatos sociais distorcidos pelos
fatores mencionados anteriormente acarreta a
construgio distorcida do mundo e dos outros. A
pessoa com deficiéncia visual é dependente das
respostas recebidas durante seus contatos sociais para
aprender sobre comportamentos sociais apropriados,
compreender a dinidmica das relagdes sociais e,dessa
forma, construir a sua visio sobre o mundo e sobre
si mesmo. A pessoa deficiente visual depende das
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respostas oferecidas dentro de seus contatos sociais,
pois nio apresenta a capacidade de aprender com a
imitacio. As relagdes sociais sio essenciais para o
cego desenvolver uma imagem adequada do mundo
e de si.

A quantidade de contatos sociais experienciados
pela pessoa com deficiéncia visual pode ser
diminuida por fatores como a aparéncia fisica. As
criangas consideradas perante os valores culturais
como sendo mais bonitas estabelecem maior
ntmero de contatos sociais, em detrimento das
criangas consideradas distantes dos padrdes culturais
de beleza (Young e Cooper, 1944 apud Van Hasselt,
1983). Da mesma forma, criangas com algum tipo de
deformidade visivel sio preteridas nas relagoes
sociais. No caso especifico da crianga cega, a
presenga de deformidades nos olhos, como os olhos
brancos, limita seus contatos sociais (Van Hasselt,
1983).

A auséncia ou limitagio nas expressdes corporais
aparece conjuntamente como fator limitante nos
contatos sociais estabelecidos pelo cego. Em criangas
com cegueira, a expressio de sorriso aparece
tardiamente em comparagio com criangas videntes.
O sorriso aparece como resposta a vozes familiares
ou a sons que demonstrem alguma relagio com a
mie. Essa diminuida resposta corporal, como o
sorriso, pode levar seus pais a oferecem estimulagio
reduzida ou limitada, criando-se a ideia de que a
crianga com cegueira ¢ indiferente a estimulos ou até
i prépria mie (Freedman, 1964; Fraiberg, 1970;
Burlingham, 1971; Warren, 1977 apud Van Hasselt,
1983).

O contato visual exerce papel importante durante
contatos sociais estabelecidos entre pessoas videntes
e com cegueira. Pessoas videntes relatam sentimento
de desconforto quando se relacionam com pessoas
com cegueira que perderam a capacidade de
estabelecer um contato visual durante suas
conversagdes (Bauman, 1967 apud Van Hasselt,
1983). A presenga ou o aumento de um contato
visual traduz-se em um acréscimo nas respostas
recebidas e no refor¢o positivo (Sanders e Goldberg,
1977 apud Van Hasselt, 1983). As expressoes faciais
também exercem papel importante durante os
contatos sociais.

Como visto, sio intimeros os fatores
participantes da construgio e do desenvolvimento da
imagem corporal da pessoa com deficiéncia visual. A
compreensio desse processo deve partir  do
referencial da prépria pessoa com cegueira, ¢
devemos entender as formas e os meios que esta
utiliza para perceber o seu corpo ¢ o meio. Nio hi
uma imagem corporal caracteristica para pessoas
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com deficiéncia visual. A imagem corporal do cego
ou da pessoa com baixa visio esti relacionada com as
mudangas provocadas em suas  experiéncias
corporais, ¢ estas, por sua vez, sio encaradas de
modo peculiar por cada pessoa. Caracteristicas como
niveis de autoestima e autoconceito serdo
construidas a partir das relagdes estruturadas pela
pessoa com deficiéncia durante sua vida, nio sendo
resultado apenas da falta de visio. A partir desse
entendimento, seremos capazes de fornecer, durante
nossas atividades ¢ programas, as informagdes
necessarias para que a pessoa com deficiéncia consiga
desenvolver uma imagem corporal de qualidade.

Conclusao

A leitura e posterior andlise dos estudos
encontrados possibilitaram uma visdo abrangente da
atual situagio das pesquisas realizadas sobre a
imagem corporal de pessoas com deficiéncia visual.
Podemos observar que ainda sio grandes as lacunas a
serem  preenchidas.  H4  necessidade  do
desenvolvimento de pesquisas recentes, voltadas
para a compreensio da imagem corporal na infincia,
adolescéncia e fase adulta.

Para a elaboragio de trabalhos nesse campo é
fundamental um entendimento entre os autores
sobre o conceito de imagem corporal, o qual ¢
defendido por muitos como sinénimo ou parte
integrante de outros conceitos como autoconceito ¢
autoestima. Sio reduzidos os pesquisadores que
apresentam, durante seu trabalho, a compreensio do
tema imagem corporal semelhante 3 defendida por
Schilder (1994). Aliada a esses fatores, ainda é
necessiria a construcio de métodos avaliativos
capazes de proporcionar a compreensio da
representagio do préprio corpo pela pessoa com
deficiéncia visual, além de como se di esse processo
de construgio.

A presenga da deficiéncia visual nio acarreta a
elaborac¢io de uma imagem corporal caracteristica. A
cegueira ou baixa visdo traduz-se na construgio da
imagem corporal por outros meios sensoriais que
nio os visuais. Os principais canais sensoriais
atuantes nesse processo sio o tato, a audigio ¢ a
propriocepgio, em que o tato exerce um papel
preponderante, pois ¢ capaz de concretizar a
existéncia dos objetos e dos outros. Entretanto, a
preponderincia desses canais sensoriais durante a
formacgio da imagem corporal resulta na construgio
de uma representagio do corpo humano pobre e
distorcida, com alteracdes na proporcionalidade
entre as diversas regides corporais.

Seu processo de construgio é baseado no aspecto
da funcionalidade, pelo qual é visto como um bom
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corpo aquele capaz de desempenhar suas fungdes de
modo satisfatério. Os valores culturais de beleza ¢
normalidade impostos pela sociedade nio exercem
grande influéncia sobre o processo de construcio da
imagem corporal de pessoas com cegueira. No
entanto, os contatos sociais por eles estabelecidos
exercem papel preponderante na compreensio do
mundo, nas relagdes presentes na sociedade, bem
como nos niveis de autoconceito e autoestima
desenvolvidos. Com relagio a esses aspectos, a
crenga de como sio vistos por seus pais ou parentes
préoximos  apresenta maior  relevAncia. Hi4
necessidade do desenvolvimento de pesquisas sobre
esta questdo, visto que os autores pesquisados
demonstram opinides diferentes e contraditérias
sobre os nifveis de autoconceito e autoestima
apresentados por pessoas com deficiéncia visual.

Para que a construgio ¢ o desenvolvimento da
imagem corporal de pessoas com deficiéncia visual
sejam  satisfatérios, € necessirio que sejam
estimuladas de diversas formas desde seu
nascimento. A crianga deve ser motivada a praticar
atividades fisicas, movimentos amplos de maneira
geral, para que, assim, consiga estruturar sua imagem
corporal a partir das percepgdes sinestésicas, titeis e
auditivas que recebe a todo instante. Para tanto, a
presenga do professor de Educagio Fisica ¢é
imprescindivel, o qual é capaz de desenvolver
atividades e programas para a formagio de uma
imagem corporal de qualidade.

Conjuntamente, ainda é preciso que a crianga
mantenha relagbes com virios ambientes e, na
medida de suas possibilidades, integre-se de maneira
efetiva a eles. E fundamental também a manutengio
de relacoes saudidveis com a sociedade em que se
encontra inserida, onde os pais devem preparar a
crianga com deficiéncia visual para possiveis
preconceitos ¢ estigmas com que possa se deparar.
Assim, o deficiente visual terd condi¢oes de
estruturar uma imagem corporal de boa qualidade,
com a compreensio de suas reais capacidades e
limitagdes. Vale reforcar que um item essencial para
a construgio ¢ compreensio da imagem corporal,
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portanto, é a capacidade de adaptacio da pessoa com
deficiéncia visual frente a um mundo cheio de
diversidades, quer sejam tradicionais ou apoiadas em
mudancas constantes.
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