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“Update en desnutricion relacionada
con la enfermedad oncologica”

Un afio mas, desde la Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE), hemos trabajado, con el
patrocinio de la compafia Nutricia Advanced Medical Nutrition, para mantener un programa de actualizacion
en el “Curso de Nutricion Clinica Update SENPE — Nutricia”. Este afio nuestro hilo conductor es la “Desnu-
tricion relacionada con la enfermedad oncoldgica”. Hemos concentrado nuestra atencion en un tema que
entendemos de interés para los profesionales de la Nutricion Clinica, por la magnitud de su prevalencia, los
avances terapéuticos de los Ultimos afios y la consideracion actual de enfermo crénico de los pacientes con
cancer, alejada de la extendida vision de terminalidad historicamente establecida en un importante colectivo
de estos pacientes.

Hemos querido compilar aquellos aspectos de mayor interés y relacion con la Nutricion Clinica en el abordaje
de la desnutricion del paciente neoplasico. Para ello hemos solicitado la colaboracion de grandes profesionales
que, en su actividad asistencial e investigadora del dia a dia estudian evidencias, analizan propuestas e innovan
con el objetivo de mejorar la calidad asistencial y el cuidado de nuestros pacientes con cancer.

La monografia arranca poniéndonos en situacion. Conscientes de que el cancer es un problema sanitario de
primera magnitud y de que los avances terapéuticos han sido capaces de cambiar el oscuro panorama de muchos
de los pacientes, la vision de la Dra. Raquel Molina pone en valor la importancia del papel de la desnutricion en
estos pacientes y la necesidad de encontrar formulas de colaboracion entre los profesionales de las Unidades de
Nutricion Clinica y de Oncologia. Reclama un estrecho maridaje entre Oncologia y Nutricion Clinica con el objetivo
de mejorar el prondstico y la calidad de vida de nuestros pacientes.

La investigacion clinica nos muestra el papel relevante del musculo en la supervivencia en esta y otras pato-
logias. Conceptos relacionados como sarcopenia y caquexia y su relacion con el pronostico de la enfermedad, y
especialmente en algunos tipos de tumores como el cancer de pancreas, pulman, tracto biliar o cancer colorrectal
son revisados por el Dr. Alberto Mijan. Un anélisis riguroso del conocimiento actual en esta materia nos actualiza
las posibles areas de interés en investigacion en estos momentos, asi como el papel de la nutricion y el ejercicio
fisico en la evolucion funcional del musculo.

Las alteraciones debidas a la localizacion de la neoplasia, y los efectos secundarios del tratamiento oncoes-
pecifico, muchas veces dificultan o impiden la alimentacion oral. El primer paso en la intervencion nutricional
es el consejo dietético. En el articulo de M? José Sendros se muestran qué aspectos se deben tener en cuenta
para poder elaborar un consejo dietético y la importancia de que este sea individualizado. Se describen como
gjemplo cuatro situaciones especiales, donde es necesario trasladar las recomendaciones nutricionales a un plan
dietético. Ademas, revisa el papel de los prebidticos y los probidticos en pacientes inmunocomprometidos y su
vision y analisis de las evidencias resultan enriquecedoras.

Un nuevo concepto para difundir: la Oncogeriatria. Magistralmente, la Dra. M? Jose Molina revisa las particu-
laridades de los pacientes ancianos con cancer por su mayor presencia. Defensora de la Valoracion Geriatrica
Integral (VGI) como la herramienta clave que permite evaluarlos de forma adecuada, nos da las claves para la
toma de decisiones “personalizada” en los ancianos con diagndstico de cancer. Analiza aspectos relacionados
con la factibilidad de generalizar el uso de esta herramienta que permite ofrecer una atencion global dptima a
este grupo poblacional.
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Hablar de buenas practicas evoca el seguimiento de guias clinicas. En la actualidad, existe una alta variabili-
dad en la préctica clinica en nutricion que podria afectar al estado nutricional de los pacientes oncoldgicos. La
implementacion de guias de practica clinica de adecuada calidad puede ayudarnos a disminuir esta variabilidad
y a minimizar los efectos deletéreos de la desnutricion en los pacientes oncoldgicos. La Dra. Clara Joaquim ha
realizado una excelente revision en donde se resumen las recomendaciones de las principales guias clinicas
sobre valoracion y soporte nutricional en pacientes oncohematologicos desarrolladas en los Ultimos 10 afios,
incluyendo algunas guias de calidad de sociedades cientificas que no son accesibles a través de las bases de
datos cominmente usadas como PubMed.

El Dr. Eduard Fort propone un atractivo titulo para exponer avances en uno de los retos mas interesantes para un
farmacéutico: la interaccion entre tratamientos oncoldgicos y el soporte nutricional. Hay que recordar que, durante
la Ultima década, el conocimiento de nuevos mecanismos implicados en el desarrollo del cancer ha permitido el
disefio de nuevos farmacos para su tratamiento, debiendo ser la mayor parte de ellos administrados por via oral.
Ademas, la intervencion nutricional se impone como necesaria para minimizar el impacto de la desnutricién, bien con
adaptaciones dietéticas o0 instaurando soporte nutricional especializado segun la situacion clinica de cada caso. Se
hace necesario reconocer las posibles interacciones entre los tratamientos oncohematologicos y la nutricion artificial.

Por tltimo, se calcula que un 20% de los pacientes oncoldgicos muere por complicaciones vinculadas con la
“desnutricion relacionada con la enfermedad”. Establecer un modelo de organizacion asistencial eficiente para
todos los pacientes oncoldgicos que ingresan en un centro sanitario es una necesidad. La Dra. Maria Ballesteros
nos describe el proceso que ha conseguido mejorar la situacion nutricional en los pacientes ingresados en el
Servicio de Hematologia del Complejo Asistencial Universitario de Leon (CAULE), mayoritariamente diagnosticados
de neoplasias hematoldgicas. EI modelo desarrollado ha recibido el reconocimiento de Buena Practica Clinica en
el Sistema Nacional de Salud en 2014.

No puedo finalizar esta editorial sin agradecer a Nutricia Advanced Medical Nutrition y a todo el equipo humano
que la componen, en la persona de Javier Montalban, por su ayuda, diligencia e implicacion en el desarrollo de
este curso update sobre “Desnutricion relacionada con la enfermedad oncoldgica ”, asi como de esta monografia,
sin olvidarnos del “Curso Practico en Nutricion Clinica” que se celebra en paralelo.

Esperamos que os conocimientos recogidos en esta monografia sean de interés para los profesionales implica-
dos en la atencion de pacientes con algun tipo de cancer, especialmente si este aparece en la poblacion anciana.
No olvidemos que resulta necesaria una estrecha relacion entre la Oncologia y la Nutricién Clinica para hacer
posible la optimizacion del cuidado y la atencion de pacientes, con riesgo nutricional o desnutridos, con algin
tipo de cancer. Deseo que disfruten tanto como yo estudiando cada uno d los articulos.

Julia Alvarez Hernandez
Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitario Principe de Asturias. Alcald de Henares, Madrid
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