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UMA ESCUTA ETICA DE PSICOLOGIA AMBIENT AL

José Célio Freire
Emanuel MeirelesVieira
Universidade [edeml do Ceara

RESUMO:O atigo ptopde uma nea bordagem da dimenséo ética da Psigd@\mbiental e da educagdo ambiental,

a partir da ética da alteridade radical de Emmanuel Lévinas. Inicia com uma sintese das varias perspectivas da
Psicolmia Ambiental e da EticAmbiental paa, em sguida,tratar de conceitos ceais da Psicolgia Ambiental —
apropriacdo do espaco, identidade de lugar e pertencimento — a luz de uma ética radicalizada.

PALAVRAS-CHAVE: ética; psicolgia ambiental; altédade

ETHICAL LISTENING OF ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The aticle proposes a me goproad of the ethical dimension of the \Btonmental Psywlogy and the
ervironmental edudmn, from Emmanel Lesinass ethics of adical alteity. It begins with a synthesis of the man
pespectves of emironmental psylwology and the erironmental ethics in der to,after tha approad cental concets
of the emironmental psyleology — space apropriation, place identityand belonimg — based on adicalizd ethics.

KEYWORDS:ethics; enironmental psyleology; alteiity.

O ambito da Psicologia Ambiental definir a atuacdo em Psicopa Ambiental como

A definicdo de Moser (1998), de que “a psicologiéterdisciplinar etransdisciplingrinclusive devido ao
ambiental estuda a pessoa em seu contexto, tendo cd@t@ de ser recente a “criacéo” desta area como vinculada
tema central as interrelagdes — e ndo somente as relagge$sicologia, o queificulta a especificagdo do que lhe
entre a pessoa e 0 meio ambiente fisico e social” (p.12lia um campo proprio e exclusivo de estudos.
nos langa diversas questdes a respeito da maneira como estaglera (1996) por exemplo,defne a Psicolgia Am-
“inter-relagdes” séo abordadas. Por isso, na historia desiental como uma “(...) disciplina que tem por objeto o
area da Psicologia, podemos perceber diversas vertentesstudo e a compreensdo dos processos psicossociais

No periodo quéragonés eAmérigo (1998) denomi- derivados das relagdes, interacdes e transacoes entre as
nam pré-histéa da Psicolgia Ambiental — o pimeiro  P€sSs0as, grupos sociais ou comunidades e seus entornos
nascimento a que sefere Valera (1996),ligado a um sociofisicos” (p.2). Percebemos que amplia a definicao
modelo mais positivista de ciéncia— pode-se compreendér Moser (1998), no sentido de uma compreenséo de
variagdes que vao do inspeccionismo dafundt & Psico- Processos sociais, possibilitando uma maior aproximagao
logia da Gestalt, englobando aspectos mais atomisticdé€ Psicolgia Ambiental e Psicolgia Social ou,aé
holisticos, e ai se destacando os trabalhos de Brunswik@smo, Psicologia Comunitaria, o que para Moser (1998)
Lewin. Aragonés eAméiigo (1998) diidem o sgundo Ndo € possivel, pois a pesquisa-acdo ndo faria parte dos
nascimento (¥lem, 1996),em que ha umadeinicido Meios de wacao da Psicogie Ambiental.
dos métodos deavalho da Psicolga Ambiental uma De acordo com Moser (1998), temos duas abordagens
direcdo mais social — satisfagéo residencial e qualidadesst@emas na Psicologia ambiental: uma experimental e outra
vida — em dois periodos: o de institucionalizagéo, em qgee realiza uma andlise sistematica da inter-relacdo pessoa
este campo do conhecimento ganha o carater de discipinabiente, sem privilégio de uma das partes isoladamente,
(década de 1970), mesmo que ainda sem estrutura, gois se compreende que ambas fazem parte de um todo,
periodo de consolidacéo e destvimento,de 1980 # um sistemallém desta pmeira subdiisdoValeia (1996)
os dias atuais. Neste, ha uma ampliagéo dos espacosefhe, a partir das “visGes de mundo” em psicologia, de
fomentagéo e difusdo desta disciplina em revistagtman e Rgoff (1987, citados enragonés& Améiigo,
especializadas, instituicdes e universidades. 1998),qudro pespectvas no desemlvimento da Psico-

A multiplicidade de perspectivas também repercut@gia Ambiental: a indvidualista,a inteacionista,a
nos didlgos intedisciplinaes que a PsicaiiaAmbiental  Organismica e a transacionalista.
estabelece, sendo os principais destaques a arquitetura, & abordagem individualista corresponde a compreen-
geografia, a ecologia, as ciéncias sociais d\assas S&o de que o individuo € o foco, cabendo a Psicologia seu
areasda Psicologia, como a socialcamunitariae, até  estudo em termos de processos mentais ou psicologicos. Na
mesmo,0 comportamentalismo. Desse mogoagdemos abordagem interacionista, ha interacdo enpessoa 0
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entorno, mas sdo tratados de maneira separada, semdiiferenca do outro da natureza ou do ambiente. Em
a Psicologia responsavel pela predicdo e controle dmstras palavras, significa respeitar a natureza sem
processos psicoldgicos. Ja a perspectiva organismétdsumi-la no humano, o que significaria aniquilar a sua
afirma a interacdo de elementos da pessoa e do entofliferenca irredutivel. Em dltima instancia, trata-se de uma
que fazem parte de um todo que é maior que a somaegponsabilidade pelo outro da natureza ou pelo outro
suas partes, cabendo a Psicologia o estudo de sisteA@B80 ambiente exterior a mim e, a0 mesmo tempo, da
dinamicos e holisticos em que se d&o complexas relacigponsabilidade pelos outros que habitam o mundo, ou
e influénciasA ultima gordagem, a tansacionalista due Vvirao a habita-lo (Freire, in press). E a partir desta
(ou transacional), compreende pessoa e ambiente cofifgda ética que empreenderemos, neste estudo, uma
agectos de uma unidade holistica de andlise e néo cafhtica € uma proposicéo tedrica para a Psicologia
pates ou elementos garados Teremos em mente estaAMbiental. Faremos isso em relagdo ao modelo
abordagem ao efetuarmos uma escuta ética da Psicoldgiasacionalista, exposto na primeira secdo deste artigo,

Ambiental, a partir de uma visada levinasiana (Lévina§mando & nocao eeropriacao do espage conceitos que
1988, 2000). Ihe s&o correlatos, coruentidade de lugaepertencimento

Perspectias em EticaAmbiental Conceitos-chave em Psicologia Ambiental

A ética ambiental ndo comparece com énfase nos B%ﬁgﬁ;aﬁgogg J:?gﬁ?ai?;ﬁglﬁ);\aé Psr'gogaaﬁn;'o
tudos desemlvidos na &a,embor os temas devesti- peEp apropnag

9acao e discUsSA0 S6j 0505 (ABGONES BAMENGO espacoadvinda, de acordo com Pol (1996), das filosofias

1998; Stokls, 1995,Wiesenéld, 2001). Conteos, aores, de Marx e Heidgger Fara Lauve

problemas ambientaiprocessos psicoldgps enolvidos (...) apropriar-se de um lugar ndo é so fazer dele uma
e tipos de intervengéo diversos séo objeto de pesquisa utilizagdo reconhecida sendo estabelecer uma relagio
neste campo, mas a dimensao ética da relacdo humano- com ele, integra-lo nas préprias vivéncias, enraizar-se
ambiental ndo adquire status de questionamento funda- e deixar a propria marca, organiza-lo e tornar-se ator de
mental.Wiesenéld (2001) tata de uma questdo emi- sua transformaggo. (citado em Pol, 1996, p.51)

nertemente ética quando exemplifica uma intervencgéo Como se pode peaber, esta implicita aqui a nocée

com consequencias pe popL!Iac_;ao galvida, mas ndo gue as pessoas deixam marcas suas e se apossam do
aassume por esse angulo. Ja .SIOKOIS (1995), a@l_defer‘]e aco, tornando-o um lugar (Bomfim, 2003), formando
abordagens mais compreensivas para o planejamegn ele uma unidade, em que um reflete um pouco do

comunitario, propde considerar diferencas éticas Wito. A apropriacéo,de acado com Rl (1996),vem se
resposta das pessoas, mas ainda deixa de lado a res@&'ﬂ‘c’répor 3 nogéotémbém marxianaje alier;ac;éoﬁ\
sbilidade €tica antéor, se assim podemos €izdo  gnr6priacao do espago, por conseguinte, seria a identifi-

investigador emelacao aos sujeitoswdividos em seus ¢5c54 o individuo relativa ao espaco com o qual esta em
estudos e, indo mais além, do estudioso frente ao ?ﬁfér-relagéo.

objeto — o ambiente —em sua diferenca e alteridade. Segundo Pol (1996), haveria duas componentes basicas

Freire (in press) faz um ligeiro apanhado quanto & processo de apropriagdo do espaco: a agao-transfor-
vérias “éticas ambientais”, do estoicismo e epicurisn}ﬁaggo e a identifacio.A primeira diz espeito ndo a
a etica da responsabilidade de Hans Jonas, passandqjeffarcac&o do territdrio, mas a uma ocupagio territorial
Schopenhauer e Hum@ pattir de Relizzoli (2002), mais complexa, onde ha acéo concreta das pessoas sobre o
confronta os modelos éticos neoliberal (utilitaristaantorno, de acordo com a vontade e a intencitausi do
corservador e reformista), ecossocialista (anticapitalisiadividuo. Ja no processo de identificagéo (simbélico), o
critico da globalizag&o, da tecnificacéo e da deroi@cra espaco se torna lugar pela identificacdo do sujeito ou grupo
formal), holistico (restaurador da harmonia com mes$,  social com o entorno (Pol, 1996), sendo um processo
biocéntrico (de unido, integracéo e celebracéo com a nahuais elaborado que o de acao-transformacéo, embora
reza), cristdo (criacionista e sacro), budista (da dignidaal@bos atuem de maneira ciclica e processual.
e interligacéo de todos os seres), da responsabilidade (dayum primeiro momento, cria-se a identidade a partir de
contencéo e da moderagéo da intervenc&o tecnologica)yfifh inteaciio. Num momento poster esta identidade de
alteridade radical (da natureza e do ambiente como Qugar tende a ser preservada, principalmente em pessoas mais
trem), da teoria critica (proximo do modelo ecossocialistgglhasA apropriacao pode se dar tanto em espacotigesh
critico da razdo instrumental e técnica) e, por l]ltimo,@anto em privados, sendo que no primeiro caso este pro-
hermenéutico (de observacgéo da natureza e da vida)cesso se daria mais predominantemente por identificag&o,

A radicalizagdio do pensamento ético, efetuada p@guanto que no segundo caso a componente da acao-trans-
Lévinas (1988), aproximada da discuss&o ecoldgica gefmacao seria, a principio, predominante (Pol, 1996).
Freire(no prelo), implica na néo-indiferenca para com ParaValer e PRI (1999) ha uma intrinsecalacio
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entre 0 modo como as pessoas simbolizam o espago elkuambiente em relagdo a um sentimento de estima
relacéo para consigo (identidade pessoal) e com o mumpde si mesmo. Por Ultimo, a auto-eficacia se refere a
(identidade socialAlias, pal o autorestas duas com- cgpacidade de o ambientadilitar, ou pelo menos néo
ponentes da identidade estéo apoiadademiidade de atrapalhar as dividades do dia-a-dia de uma pessoa,;
lugar, o que corére uma impdéncia cucial a esta Ghha.  quanto mais “facilitador” for o ambiente, mais se téan
De acordo com esta perspectiva, quanto mais idegdiica este sentimento de auto-eficacia.
houver entre o individuo e seu entorno, maior a po_ssi- Para Bomfim (2003), o processo participativo dos
bilidade de um comportamento de preservagao do ambief; 44505, no que diz respeito ao planejamento, permite a
Isto pode ser explicado se tivermos em mente que, ja Qg nriacso por parte dos mesmos e, desta forma, forta-
ha uma identificagdo entre individuo e ambiente, casqq 5 jdentidade de lugar destes. O fortalecimento da
individuo aja de maneira destrutiva em relagéo a0 ambiefie, o de de lugar favoreceria um apego do individuo
estaria desfruindo a si proprio. em relagcdo ao entorno, 0 que estimularia uma ética do
Para uma melhor compreenséo deste processo, i@figado (Bomfim, 2003) para com o ambiente, em que
se necessario que iniciemos uma discussao em torngdg nio se limita a sua dimens3o fisica, sendo qugecarre
nocéo deidentidade.De acordo com Jacques (2003), onsigo valores e formas de organizagio da sociedade

que, a0 mesmo tempo em que diz respeito a uma singu-

laridade do suijeito, traz & tona a compreenséo de que édteridade e Psicologia Ambiental

mesmo sujeito esta imerso numa série de relacGasssoci  Partir da ética da alteridade radical de Emmanuel
Ja Ciam-pa (1995) traz-nos uma definicdo de identidadévinas implica na considera¢do do ambiente como um
como metamodse que ao irvés deefletir uma essé@ia  Outro, ou seja, absolutamente diferente de mim e, por isso
do individuo, diria respeito a um processo de ocultacdoresmo, ndo-totalizavel. Nossa pretenséo, todavia, nao é
revelacéo. De acdo com este autaw processo de cons- a criagdo de um modelo para uma psicologia ambiental
trucéo da identidade wlve tanto diérenga quanto desi- ética,mas sim de umasto de leitua diferante! Além
gualdade, portanto a identidade traz consigo uma posfisto, como nos adverte Pelizolli (2002), Lévinas nédo
bilidade de alterizagéo de si, rompimento (ou ndo) cotinha na natureza um tema especifico de sua filosofia,
uma identidade pressuposta. gue pode ser identificada inclusive como antropocéntrica.

Retomando o tema d#entidade de luar, podemos Tomando aapropriacdo do espaca patir de uma
concluir que ela se refere ao que no espago remetecfifica ética, entendemos que essa resignificacao dmespa
suyeito. Deste modoconforme Valer e BRI (1999),0  pelos sujeitos implica em gt@entir um lugy; uma ctetivi-
simbo-lismo do espaco e a identidade de lugar estarigatie um entono como prépo, facilita oernvolvimento e
vinculados a identidade social, pois o lugar seria Unggesponsailidade de suaegtéo e de desesivimento
referéncia na constituicéo das identidades daqueles gée&omportamentos respeitosos e sustentaveis” (Pol, 1999,
dele fazem parte. Poderiamos, inclusive, renomear a idg159). Todavia, apropriar é tonar prépio, ou sejagbsorer
tidade de lugr como identidade social de &1go que o Outro no Mesmo. De uma perspectiva hermenéutica,
nos leva a afirmacao de que o lugar faz parte daquilo Qg gitima instancia ética, veremos que tal postura — seja
somos e do que nos faz ser reconhecidos. ela epistemoldgica ou de intervencao pratica — se opde a

SegundoTwigger e Uzel (1996),0 lugar tem um atitude de respeito ao Outro (e, aqui, a Natureza ou o
papel de bastante relevancia na constituicao da identidadgebiente) em sua diferencga, reduzindo-o ao Préprio, ao
e pode ser considerado como uma categoria social suj&ii@smo, ao que ja se conhece e sob 0 que se exerce um
as mesmas regras da identificacéo social, no @mbitodtaninio. Ora, o Outro é o diferente, mas em relacédo a
teoria da identidade social (p.206). Segundo esses autageg(m) ndo se pode ser indiferente. Logo, é otemte
0 processo da identidade de lugar € condicionado pple se tente apropriar-se dele. Ndo se pode ser indiferente
quatro principios, a saber: distingéo, continuidade, autgo entorno, de onde se mora ao universo de que se é
estima e auto-eficacia. minuscula parte. Contudo, a responsabilidade que nos

A disting&o diz respeito ao fato de que as pessgasumbe a todos, a partir da exigéncia que o ambiente
“tém um tipo especifico de relacionamento com seu aimes faz, ndo nos torna o0 mesmo que ele ou donos dele.
biente nativo, que é claramente distinto de qualquer tipodavia, isso“nédo nos edime daesponshilidade social
de elacionamento{Twigger & Uzzl, 1996,p.207). J& para com o ambiente” (Freire, in press).

a continuidade se refere a relagdo entre a manuteng@o d®o ponto de vista da ética da alteridade, portanto, a
espaco e a do proprio individuo. Deste modaseptar  PsicolmiaAmbiental taria a maca da violéncia a parda

um ambiente com o qual se identifica € manter prigrd nog&do de apropriagdo, uma vez gue ndo posso Possuir 0
identidade. O principio da auto-estima se refere &imdla  Outro. Se compreendermos o ambiente como extizite;
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0 absolutamente Outro, perceberemos que, mesmo que eglisiao (Vecdia, 2001,p.310). Essa ppostagpesar de
um movimento de apropriacéo em relacdo a este — persprostrar uma abertura para o outro — e a Natureza, em
tivaimanente, privilegiando umainterioridade —n&o ha coragpecial —, ndo se faz respeitando as diferencas, mas
negar que os ambientes também se apro-priam de nos. dilaindo-as ou apagando-as em apelos de “unido”,
reside uma violéncia saba PsicolgiaAmbientaljaque o “celebracdo” e “integracdo”. Tal proposta se
espaco apropriante € visto como algo prejudicial que diflomplementda com a“compaixio pelalera” de
culta a transformagéo (Pol, 1996). Contudo, questionampgonardo Boff. Dessa maneira, “Etico é tudo aquilo
guem nunca se referiu a seu lugar de origem como aqueifia ‘ajuda a tornar melhor o ambiente [casa, localidade,
que o sujeito pertence € n&o o contrario? planeta] para que seja uma moradia saudavel: material-
Numa mesma dire¢&do nos chega a questao da terrigente sustentavel, psicologicamente integrada e espiri-
rialidade. H& os que apregoam a “desterritorializacdo”, qualmenteécundd’ (Boff citado enVecdia, 2001 p.24).
seria um dos atributos da pés-modernidade, no senti®leescuta da natureza implica, entdo, num processo de
em que substitui lugares identitarios por ndo-lugares (Auggentificagdo: “o homem precisa sentir-se natureza”
1994) onde as diferencas, apesar de defendidas, se ligifecdia, 2001, p.43). Trata-se de uma visdo oposta
fazem na experiéncia cotidiana. Outros defendem o surgd reconhecimento da alteridade radical, das diferencas
mento de novos espacos, na modernidade tardia, atravésconciliaveis e da separacdo Mim-Outro. Essa “natu-
de resignificacdes e da consolidacéo de novas formasakzacéo” da diferenca do homem para com o Outro da
territorializacéo (Haesbaert, 2002). Natureza implica em o homem perder sua humanidade,
Etimologicamente, “pertencer a” é “ser propriedad@duilo que o faz distinto desta propria natureza.
de” ou “fazer parte de”, que podemos referir a relagdo do Mas que possibilidadepm@senta a Psicajm Am-
sujeito com o lugr. O sentimento de eatthamento s biental,paa o acolhimento da eattheza do OuifAfinal
0 seu oposto. De uma perspectiva radicalizada, agkigale contas, a polissemia que atravessa este e outros discursos
ndo me pertencem, ou seja, minha casa ndo é minha cada,nos gresenta nada que fuja a glardo Outo?A
ja que é uspacao do lugr do outo. Visto de uma ousr afirmacéo de uma interioridade e de uma identidade que
maneia: petencemos aos lages e ndo eles a ndssim,  se mantém, conforme compreendemos, ndo elimina neste
pertencemos a todos os lugares que ja habitamos, setidourso a possibilidade de se pensar um lugar para a
ligados a eles pelos sentimentos que neles experimentaragterioridade absoluta, uma vez que, mesmo Lévinas
N&o obstante, espertencimenté estranho, pois 0 mundo (2000) ndo negava a possibilidade de se conceber o “Mesmo”
€ inospito. € nem o via como oposi¢ao ao Outro. Deste modo, o que

Portanto, de uma posic&o ética radicalizada frent& duestiona aqui € o privilégio dado a interioridade pela
natureza, soa muito estranho falarmos de apropriagé%séwkg'aAmb'ental'em detmento do que ha dexterior

de pertenca, no sentido que tais expressdes tém para pagonstituicao da subjetividade.

“Apropriar-se do ambiente ou gencer & nreza,em Como proposta que apresenta uma potencialidade ética,

Gltima instancia ialidam a condicdo de emtheidade Podemos citar Bomfim (2003), que propde uma

domundo, ou seja, a garantia de sua diferenca, a qU¥gtodologia que leva em conta a afetividade na relagao

naodevemos ser indiferentes” (Freire, in press). ~ Pessoa-ambiente, denominada como “mapas afetivos”.
Giddens (1991), por sua vez, traz-nos a nogao '(Ij'éata-se de uma proposta alternativa aos mapas cognitivos,

) . uma vez que a afetividade é compreendida como uma
desencaixe entre tempo e espago, dado que, em situacoes

. . o ~_ . _tomponente decisiva na ética ambiental enquanto cuidado
cotidianas de uma modernidade radicalizada, ndo é mais . -
L . nizidaPara com o ambiente. Para Bomfifo,significado na
necessario estar num determinado lugar para ter inigidén . . . i
o g de esta presente como sentimentos, na corporeidade.
sobre ele. Este desencaixe €, segundo Haesbaert (20

L brpo aparece ndo s6 como 0 acompanhante exterior
uma outra forma de conceber a territorializagéo, e nﬁo . .
) . o as coisas, mas como o campo onde se localizam as
seu fim, pois o territério faz parte da fundamentagaq ~ ~ o
ontoléaica do ser humano afeccdes. Enquanto a afecgdo é a experiéncia, a corpo-
9 o reidade é o lugar da afec¢éo” (2003, p.60). Deste modo,
Se tomarmos a PfOpOSta_b'OC?nt”Ca COmMo exeM@o apenas a pessoa deixa sua marca no ambiente, mas
de uma perspectiva transacionalista, e er_1tendendo @4® também passa a marcé-la. Segundo Freire (2002),
ela busca avancar em r_elagao as perspectivas teocéntyicaubjetividade portanto,néo é intépridade mas um
e antopocéntica (\ecdia, 2001),centando suadr¢ca  sj constituido a partir de fora, de outrem, pura defeccdo
na afetividade e na consciéncia, perceberemos, ng®um eu que se perde a si mesmo” (p.85). Privilegiar a
obstante que cede aopelo Iomantico.A ética, nesse afeccdo na Psicofia Ambiental é tentar sepaoximar
caso, € uma atitude interna de integrac¢éo profunda comteauma escuta do estrangeiro, como argumenta Pelizzoli

natureza, movida pela energia do amor na vivéncia (#902), no sentido de “aproximar a abordagem daewu
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do conceito de Outro, interligar a ela o estatuto d&@cdo, quando se lida com um conhecimento aplicado?

alteridade, ou seja, ela é mais do que posso conhe&e¥Mo preservar esta “exterioridade” que tomamos com

dominar; ela tem vida prépria, e deve ser acolhida e¥ndo 0 ambiente, sem cair num antropocentrismo, mesmo
sua dignidade” (p.110) guando se fala de um biocentrismo? Como n&o cair numa

N saudade romantica de um passado gue talvez nunca volte,

Esta concepgdo, no que pese guardar seus aspestos gue existiu (uma reunido harmoniosa entre homens

de imanéncia, nos indica um caminho para a educagi@mbiente)? Que outras potencialidades éticas ha na
ambiental, de um modo bem diverso do tradicional, pofssicdogia Ambiental?

neste o ambiente seria visto como objeto a ser conhecido,a estas questdes ndo poderemos responder nos limites

dissecado como objeto a frado conhecimentd edu-  deste espaco; contudanca-se o desafpas investigacdes
cagao ambiental, aqui, € compreendida em sua dimen&#aras que possam, tal como fizemos com relagdo as
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