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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo identificar e comparar as representacdes sociais de velhice entre idosos
de Gupos de Corivéncias (GQ) e de Instituicbes de Lomdermanéncia (ILPB). Raticiparam 50 idosos (25 dos

GC's e 25 das ILP$), de ambos os zes (60% éminina e 40% masculinajpm média de idade de 82 anos.
Utilizou-se Entrevistas Semi-Estruturadas, realizadas de forma individual no &mbito das instituicbes gerontoldgicas.
Os dadosdram analisados conpaio dosoftwareAlceste (Reindr 1990) &ravés daAnalise Hieraguica Descenden-

te, que permite uma andlise das raizes lexicais, considerando a palavra como unidade, também oferece a sua
contextualizagdo nocorpus Os dados obtidos emergiram representagdes em dois pélos antagdnicos: por um lado, as
vivéncias elacionadas aosaghos goutro, as pedas ineentes a glhice Veiificaram-se epresentacdes sociais da

velhice numa conotacgao negativa, e comumente associada ao bindmio velhice-doenga. Salienta-se a importancia de
intervencdes psicossociais que priorizem a melhoria na qualidade de vida do idoso.

PALAVRAS-CHAVE: velhice; instituicbes gontoldgcas; epresentacdes sociais.

THE ELDERLY IN GERIATRIC INSTITUTIONS:A STUDY
FROM THE PERSPECTIVE OF SOCIAL REPRESENTONS

ABSTRACT: The objectie of this vork is to identify and comparsocial epresenttions of old ge among eldéy

people fom Socializing Goups (S&) and Long-Brmanence Institutions (LRJ. A number of 50 eldéy people

have paticipated (25 fom SGs and 25 fom LPI's) from both gndes (male — 40%and £male — 60%)with an

average of 82. Semi-Structured Interviews have been carried out individually inside geriatric institutions. It was
processed YpAlcest softvare (Reinet, 1990) though a Descendant Hachical Analysis which males possile to

analyze the lexical roots, considering the word as a unit, it also offers the context of the word in the corpus. Data
obtained showed representations in two antagonistic poles: on the one hand there are the experiences related to gains
and on the other hand the losses inherent to old age. Social representations of old age on a negative connotation and
commonly associated to the binomial old age-sickness were verified. The importance of psychosocial interventions,
which piiority is to inciease the quality of &f of the elddy, was pointed out.

KEYWORDS: old age; geriatric institutions; social representations.

A questdo do emlhecimento e da lomgidade hu- to provoca mdangas na piramide etaria, que avanca em
mana € algo que ja se fazia presente na mais remota tiisa proporci@eomeétrica, ao passo que a preparagao
toria, seja como busca pela férmula da eterna juventugera esta metanfose ocorre em proporgoes aritméticas.

associada a felicidade plena, ou como preocupac¢ao consDe acodo com a PRD — Resquisa Nacional pAmos-

tante do homem em todos os tempos. Na ultima déq;@rgem de Domicilios (2003), a populac&o a partir de 60
da tal questdo vem despertando maior interesse socialfbs ou mais representa 9,6% da populagéo total. O au-
cientifico, sobetudo deido ao cescente erlhecimento  mento no nimero de idosos na populacéo brasileira é algo
popu-lacional que vem ocorrendo tanto no ambito mungiresente nas projecdes demogréficas, isto devidoustabre

al, como no Brasil (Beltrao & Camarano, 2002). aos avangos sdcio-sanitarios e ao aumento davidade.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saide — OMS Para designar os conceitos que fazem referéncia a popu-
(2005),0 Brasil sera o sexto pais com maior nimero dacio de idades avancadas, ha um consenso entre os pes-
pessoaglosas até 2025, o que torna urgente a necessidaisadores das diversas areas do conhecimento de que ape-
de de inedigacOes que coritruam paa melhoia e/ou naso critério etario ndo é suficiente para demarcar o
manutencaala saude e qualidade de vida nessa faixétimo curso da vida, que antecede a morte (Debert, 1999;
etaria, considando, principalmente, que este crescimerGomez,2002).Tal fenbmeno € dérencial e obedece a
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uma gamale fatorestanto endégengsomo exégenqgs presentansocialmente esse objeto e do significado que
nas esferasocial, historica, cultural, fisioldgica e psi-estes adquém em suas vidas.

colégica (verNeri, 2002). Para Doise (1990), a utilizacdo da teoria das represen-

Até o século XIX, a velhice era tratada como umta¢fes sociais € bastante, (it medida em que se lida
guestdo de mendicancia, porque sua fundamental ca@@num maco conceitual que &olve tanto o nigl intra-
teristica era a ndo possibilidade que uma pessoa aprepessoatie analise quanto o interpessoal e o intergrupal;
tava de se asgearar inanceinmenteAssim,a nogao de destaforma, € possivel partir das representacdes de obje-
velho emete a ingaacidade de pduzit de tebalharDes  tos saiais para um exame das cogni¢des no nivel grupal,
saforma, segundo Peixoto (1998), era denominado vguepermitem ao pesquisador a apreensédo dos aspec-
Iho (vieux) ou \elhote eillard) aquele indiiduo que ndo tos conpartilhados de uma representacao.

dedrutava destatussocial — muito embora, o termo ve- A representacao social é vista como um processo pu-
Ihotetambém fosse utilizado para denominar o velho qfico de criacao, elaboracéo, difusdo e mudanca do conhe-
tinhasua imagem definida conbom cidadéao cimento compartilhado no discurso cotidiano dos grupos
Para demonstrar uma visdo menos estereotipadasdaiais (Doise, 1990; Jodelet, 1989, 2001; Moscovici,
velhice o temoidosofoi adotado par caacteizar, tanto  2001,2003),e sera utilizada no deseivimento deste
a populacéo eelhecidagm geral, como aquela maiafo-  esudo, que véa “r epresentacéo social congendida
recidaA pattir de entdops‘problemas dosethos’passa- como a elaboragéo de um objeto social pela comunida-
ram a ser vistos como “necessidades dos idosos” (Pé# como proposito de conduzse e comnicar-se”
xoto, 1998). Por outro lado, Neri e Freire (2000) colocagMoscovici, 2003, p. 251).
que a substituicao dos termos velho ou velhice por melhor Sequndo o pensamento de Moscovici (1961), toda re-
idade, terceira idade, ja indica preconceito, pois, cagfesentacéo surge da necessidade de transformar o que é
contrario, essa troca de palavras ndo seria necessariastanho,o que nio é comgendidoem alg familiar. Es
H4 ainda outis meté&ras aceza do emelhecimento, Saseria uma das fungdes principais da representacéo: “do-
como,por exemplo,amadueceremauridade que signi- Mmar o desconhecido”. Em geral, os grupos produzem
ficam a sucess&o de mudangas ocorridas no organismdepesentacoes também como uma forma de filtrar a in-
obtenc&o de papéis sociais, respectivamente (Neri & Frigitmacaogue provém do ambiente. E um tipo de mani-
re, 2000). Considerando os mais variados termos, de ditlacéo do processo do pensamento e da estrutura da
tintosautores, sobre a questdo da velhice, percebe-se tfalidade psiossocial.
a pessoa erlhecida conheceassimuma sée de mo- Neste sentido, estudar as representacées sociais da ve-
dificagbes ao longo do tempo, uma vez que as mudangése no conteto dos Gupos deCorvivéncias (GC) e Insti-
sociaisreclamavam politicas sociais para a velhice, asstiicdes de Longa Permanéncia (ILPI) a luz desta teoria
como aconstrucéo ética do objeto velho (Peixoto, 1998passa necessariamente pela apreensédo de um conheci-
Todavia, mesmo com axisténcia de inimes temos Mentocompartilhado, viabilizado na interagdo entre o
para denominar a fase da vida de 60 anos ou mais, n&83&€r dosenso comm e o sher cientiico. Assim, o pre-
deve negar que a velhice — ou qualquer outro termo diftetrabalho tem como objetivo apreender e comparar as
se use — constitui umage do desenlvimento humano representacdes sociais dalliice no ambito de ILRY’
t40 importante quanto as demais, merecendo, portar@d>CSs pam idosos na cidade dedb Rssoa-PB
toda a atencéo e dedicag@mto dos estudiosos do assun- .
to, quanto da familia, da sociedade, e, principalmente, Método
do Esado, através do planejamento e operacionalizagﬁgrticipames

das policas publicas para velhice. A amostra foi constituida por 50 idosos escolhidos de

A velhice constitui uma tematica recente no ambit@rma nao-probabilistica, intencional e acidental (sendo
da Psicologia, de um modo geral, e na Psicologia Socigd, deGrupos deConvivéncia e 25 de Instituicio de Lang
em paticular. No entantoao lon@ das Ultimas décadas permanéncia), com idade variando entre 60 a 95 anos (X=82,
tém crescido significativamente as pesquisas junto a egjie = 3,75), 40%lo sexomasculino e 60% feminino. E
grupo social, demonstrando a importancia da compresjiido sdientar que idosos dadrupos deCorvivéncia
s8o deste objeto a partir da 6tica biopsicossocial. fazem pate doPrograma deAtencéo ao Idosda Pefei-

A histéria das representacdes sociais (RS) insere-sdura Municipalda cidade de Jodo Pessed@B. O outro
inter-relacéo entre atores sociais, o fendmeno e o contegtapo pesquisado é formado por idosos de Instituicbes
gue os rodeia. Dessa forma, tais representactes témdm-Longa Permanéncia, em sua maioria de caréater fi-
plicacbes na vida cotidiana e nos comportamentos adiaatropico. Faz-se nec&#sio mencionar que tal escolha
tados por um grupo de individuos acerca de um gbjetaorreu com o intuito demparar as representacdes acerca
quesaoresultantes do modo como os atores sociais i@a \elhice ente osgrupos de covivéncias e de Institui-
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¢Oes de Longa Permarais, considerando-se que as diingtituicdes de long pemanénciaApos eplicitado o
ferencas grupais podem contribuir para a construcébjetivo da pesquisa, apresentou-se o termo de consenti-
de epresentacdes socialsversasA participacdo tinha mentdivre esclarecido, que garante a preservagéo da iden-
como pré-requisito pertencer a grupos de idosos a peliggdee anonimato dos sujeitos, uma vez que se fez ne-
menos oito anos e poss@ianosou mais, pois, de acor- cessaria a gravagao da entrevista.

do com dados da ONU (Omjaacao das Nagdes Unidas)pcedimentos par andlise dos dados

© cons;j ead_lo \elho,tem p?? em c![(_asgnl\ggwento CGO Para andlise dos dados apreendidos através da entre-
mo 0 brastl, q(;J_m eT} Iaa die artir Iﬁ anos. s yista utilizou-se softwareALCESTE (Andlise Lgical
part|C|pa~ntes ISpunhanedivre escolha para partici- por Conteto de um Conjunto de §eentos ddexto) em
par ou ndo da presente pesquisa. sua \ersdo 4.5gue bi deserolvido na Fanca por M.
Instrumento Reinert (1990, 1986). O referido programa, além de permi-
. . . . &ir uma andlise lexical quantitativa que considera a pala-
O roteiro de entrevista, utilizado nos dois grupos de . - N
Vfa como unidade, também oferece a sua contextualizacéo

idosos pesquisados, contemplou em sua primeira parlibeC OrpuUSOU entrevista

dados socio-demogréaficos (sexo, idade, escolaridade, tempoc q ) 3 id .
em que reside na instituicao, estado civil, dentte@s) ada entrevista & composta por contetidos semanti-

€, em sua segunda pardequestio norteadora: Para o(a‘g(;fé%ﬁ?;gag;ﬁ;ﬁngg ﬂ?niii%slmiselpﬂirghji?
senhor(g)o que epresenta aelhiceVale salientar que q

L Qe cewente que permite a analise das raizes lexicais
esta questéo foi elaborada tendo por base o estado atua ! . i
L . € Ofereces contextos em que as classes estao inseridas
arte, bem como os objetivos da presente pgsqui

de acordaomo segmento de textos dorpusda pes-

Procedimentos par coleta dos dados quisa (Camargo, 2005).
Inicialmente o pojeto i erviado ao Comité de Etica ~ OAlceste € uma técnica de analise de dadwsdis

em Pesquisa com seres Humanos do CCS (Centrod#€ possibilita a exploracdo da estrutura e organizagao
Ciércias da Satde) da UFPB, com o intuito de avef§lo discurso dos atores sociais, bem como permite o aces-
guar osparametros éticos, tendo como base as resofip-2s relagdes entre os universos lexicais que, possivel-

¢Besn® 196/96do Conselho Nacional de Sadde e g1enteseriam dificeis de identificar com o uso da analise

n°162000 do Condko Federal de Psicologia, recebend® contetdo tradicional (Alba, 2004).

do parecer de aprovagaara realizacéo da pesquisa, uma Inicialmente, foi formatado o banco de dados das en-
vez que sua operacidizacéo, de acordo com o parecerisirevistas seguindo o modelo proposto por Camargo (2005),
ta, ndo traria nenhurdano & saude fisica efou psiquic&Ujas etapas operacionais seréo descritas a seguir:

dos participantes. Posteriormente, solicitou-se a autoriza- As entrevistas realizadas com os idosos foram gravadas

¢éo das codenacdes dagupos de corvéncia,das ins- mediante a permiss&o dos mesmos e posteriormente
tituices de longa permanéncia e dos idosos, objetivando atranscritas;
realizacéo da pesquisa. .

Cada entrevista € composta por contetidos semanticos,
Coleta de dados da emtiista de acordo com o banco de dadosapusa ser ana-
lisado pelAALCESTE. Rua formaacéo daorpus,foi
realizado um Unico gquivo digtado naAbrd for Win-

dows 2000 saho no tipo teto-txt. As linhas de co-

Utilizou-se o critério estabelecido por Camargo (2005)
para definicdo do nimero de entrevistas a serem realiza-

dasentre os participantes desta pesquisa, o qual eStabe'mando séo digitadas sempre antes de cada contetido

lece ac_)artir de 20 unidades de contexto inicial (u.c.i) ou semantico da entrevista, com o intuito de separar cada
entrevistas de cada grupo quando se trata de um estud@;.4ade de Contexto Inicial (UCI), que diz respeito

compaativo para ser analisado no programa de dados yq regpostas que os atores sociais mencionaram frente

textuaisAlceste Neste @balhq foram ealizadas S0en- 3 pergunta norteadora. Nas linhas de asteriscos ou de

trevistasem seu total, das quais 25 foram com idosos de comando so digitadas as variaveis descritivas (sexo,

ILPI's e outas 25 com idosos de GC’ instituicdo geriatrica, idade, dentre outras). E valido
As entrevistas foram realizaglde forma individual salientar que as gtas opeacionais dé\Iceste seréo

em salas que, no momento, ndo estivessem com atividadegnencionadas com riqueza de detalhes, uma vez que

no ambito das instituicGes geriatricas, com o intuito de apesar dsoftwareser bastante emggado em pesqui-

néo prejudicar a qualidade do material gravado; e permi- Sas no ambito da Psicologia Social, ainda ha um desco-

tindo que o entrevistado verbalizasse o tempo que fossenhecimento acerca da sua utilizagao e operacionalizagéo

necessario. Inicialmentas idosos foram contatados pelo  (Alba, 2004).

pesquisadoievando-se em considegao quepam sua  Apos a formatagdo doorpus segue a analise no

participacéo, fazia-se necessario possuir sessenta anasofiware Alceste que esolve qudro etgpas opeacionais:

mais, e ser pdicipante do gupo de cowivéncias ou Etgpa A: Leitura doTexto e Célculo dos Dicionéss;
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Etapa B: Célculo das Matrizes de Dados e Classificaciualavras). E valido salientar que as 344 palavras analisa-

das UCES; Etapa C: Descicéo das Classes de UGE’ veis ocorreram 6653 vezes. Foram divididas as 244 u.c.e.

Etapa D: Calculos Complementes(verCamago, 2005)  docorpusanalisado, no qual se obteve 112 u.c.e., corres-
E vélido essaltar que software Alceste tem contr  Pondendo a 45,9% do total, ou seja, foram descartados

buido de forma significativa nos estudos das RS na re&i 1% das demais.

dade brasileira, tendo em vista que possibilita uma inter- O Dendrograma 1 diz respeito a distribuicdo das qua

pretacao de um volume consideravel de dados textuais.classes das Reesentacdes Sociais \dalhice qre-

bem como a possibilidade da triangulagédo de dados qualididas nos doisrgpos de idosos pesquisados (&€’
tativos e quantitativos. ILPI'S).

Neste Dendrograma, observa-se o titulo de cada uma
das classes, seguido pelo nimero de u.c.e. que a compde,
ghdescricao da classe, bem como as variaveis descritivas
e as palavras de maior associacdo com a referida classe,
levando-se em consideracgéo o coeficiente obtido no teste

Resultados e Discussao

A analisedos resultados constituida pelo corpus de
unidades de contexto inicial (u.c.iQu entrevistgse
processados pekoftware Alceste presentou uma di- e
visdodocorpusem 244 unidades de contexto element&l® 85S0Ciagao’x
(u.c.e.),contendo 1531 palavras, formas ou vocabulos Destaca-se que as representacoes sociais da velhice
distintos Vale salientar quseyuindo citério estdeleci- nesteDendrograma 01 estruturaram-se em dois campos
do peloAlceste foram desconsidados docorpusde representacionais, a saber: o primeiro foi construido
andlise os vocabulos que possuissem uma frequiéncigiglas dasses 1 e 4 que caspondenas Vivéncias
ferior a 3, post@ue concerne ao critério estabelecido nBivergentes naklhice: suas Brdas e GanhofNo que
célculo do X (pdavras com freqgliéncia maior que 3tange ao segundo campo, este foi estruturado pelas
consequientementeom X a partir de 3, 84 é significa- classes 2 e 3 que dim lespeitoas\Vivéncias Relacio-
tivo com 1 grau de liberdade). nadas as Conquistas Socio-Afetivas e Comportamentais

Assim, ap6s a reducao dos vocabulos as suas raizedf¥indas dos GG.
xicais, verificou-se que das 1531 palavras, 344 eram ana-Assim, serdo discutidas as classes que estruturam 6 Dendo
lisdveis e 19 palavras instrumentos (no total foram 3@Bame01, tendom vista as u.c.e. encontradas em cladze

Classe 1:
Concepcodes/Descrigcoes da
Velhice.

19 u.c.e =16,96% do total
Variaveis descritivas:
Sexo masculino = 17 u.c.e

Classe 4: O processo de
Exclusiao/Inclusio social da
velhice nas ILPI’s.

40 u.c.e = 35,71% do total
Variaveis descritivas:
Idade: 60 - 65

Sexo feminino
Instituicio: Instituicio de

Classe 2: Autonomia como
uma Conquista Individual e
Coletiva na Velhice.

29 u.c.e = 25,89% do total
Variaveis descritivas:
Idade > 71 anos: 21 u.c.e

Palavras de maior associacio:

Classe 3: O Fortalecimento dos
Aspectos Sécio-afetivos e
Comportamentais advindos
dos GC’s.

24 u.c.e =21,43%

Variaveis Descritivas:

Idade: 60-65 (10 u.c.e)
Instituicio: Idosos de Grupos

Palavras de maior associacdo: longa permanéncia para idosos Palavras | Freq. X2 de Convivéncias.
Palavras | Freq. | X Mim 06 | 31,03 Sexo: Feminino
Cuidar 06 31,03 Palavras de maior associz;c?xo: Era 04 | 20,30 ) o
Preconceito | 04 20,30 Palavras | Freq. | X Dizer 03 | 15,09 Palavras de maior assoclagao:
Tem 14 18,10 Dias 11 | 10,68 Vinte 06 1223 Palavras | Freq. X
Direitos 03 15,09 Minha 22 9,07 Netos T 0’] 0 Vai 10 30,59
Idosos 06 12,23 Desgosto 06 8,13 - > Velhas 10 21,05
Mundo 04 | 1L12 Queria 06 | 8,13 Trabalhei | 03 | 9,92 Idade 15 | 18,50
Viver 05 | 851 Hoje 14 | 7,98 Setenta 07 | 951 Terceira | 07 | 15,39
Acho 07 | 6,42 Familia 07 | 7,54 Quero 05 | 851 Anos 13 [ 11,68
Gracas 09 | 7,20 Anos 07 | 6,42 Cabeca 05 | 11,09
Deus 13 | 6,53 Chegou 03 | 882 Velho 07 10,87
Falta 05 6,26 Fiquei 03 8,82 Comeca 04 10,66
Asilo 07 5,62 Fazia 04 7,98 Grupos 04 7,71
Ginastica 14 5,58
Danca 05 4,18

Dendograma 1 -Distribuicdo das classes nas representagdes sociais da Velhice — Grupo de Idosos das ILPI's e GCl's (n = 50).
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Vivéncias dvergentes na elhice: sociedade, devido aos custos do Estado e da familia com
suas perdas e ganhos (Classes 1 e 4)  0sidososelativos a saude, previdéncia, dentre outros (Ara-
Ujo, 2006; Ddet, 1998,1988; Kalabe & Keller, 2000).

O campo das perdas reune tanto as dificuldades en-pg 5c0rdo com Rodriguez (1996), o significado da
frentadas pelos idosos no ambito das relagbes sociaﬁo%éo de arelhecimentoge \elho e de glhice néo é aty
osganhos advindos das conquistas sociais daimplementagéfnitivo, estruturado para sempre, nem para os grupos
de algumas politicas publicas direcionadas a velhice: gociais, nem para o sujeito individual, uma vez que o sen-
tido e o significado concernentes a estes construtos séo

Classe 1: concepcgdes/descricfes da velhice > X e s
ultados de uma recorrente construcdo social e historica.

. r
De acordo com o numero de u.c.e. que estrutura ei? glonstru ao da velhice ocorre nas relacdes sociais, nos
classe (19 u.c.e. — 16,96% do total), salienta-se que eressesgideolégicos o até econémicosg '

mesma é considerada a classe com menor poder expﬁ@ _
tivo deste dendrograma entre os idosos pesquisados.  D€sse modg, obierva-se que os elementos negativos
acerca da velhice sao construidos ao longo dos tempos

Levando-se em consideracao as variaveis descritivna,s relagfes intra e intergrupos. Nesse sentido, Hewstone
pode-se caracteriza-la como uma classe quesititui- & grupos. '

damajoritariamente por idosos do sexo masculino c@OOl) salienta que muitas explicagbes do senso comum
ambasinstituicdes geriatricas (17 u.c.e.) poderiam ser o resultado de uma transformagéo das expli-

) . . cacoes cientificas, sendo no minimo tao importante conhe-
Percebe-se ainda na classe 1 uma predominancia.dg .omo o saber social ¢ transformagl@nto como

contetdos concernentes as dificuldades e conquistas sQ¢hormacso é tratada pelos individuos pertencentes a
aisrelacionadas a velhice, uma vez que as palavras @arminado grupo social.

obtiveram maior associacdo com a classe focamar/ .. . . L
E importante mencionar que as atitudes de discrimi-

cuidados preconceitptem,direitos,idososmundo,viver, ~ RN . ~
acdo em relacdo a velhice por vezes sdo expressas atra

acho,gostaria.Os conteldos lexicais mencionados pelo@ <de reacies de afastamento. desaosto e ridicularizacio
idososdizem respeito a demanda de cuidados como car & &  0€sg &40,

o : . . odo queainda na sociedade contemporéameze-
teristicada velhice, ressaltando as atitudes preconceituo géz'zvistc? cimo UMa bessoa incapaz eFi)nuatliI (Neri &
frentea pessoa idosa, como pode ser verificado nas u. Féire 2000). Tais eIen?entos de cu?Ihoe ONCEItLOSO
maistipicas desta classe: . : ~ por

estdo presentes ha construcao e elaboracao das represen-

assim ndo tenho muito problemas (...) mas vocé satagdes sociais entre 0s idosos pesquisados.

que aindalem muitopreconceito para comoso m fa10 que merece destague nesta classe concerne as
.(',")’ mas isso tem melhorado muito ultimamente, nocfuestﬁes relacionadas aos “cuidados” inerentes a velhice.
ja temos algunshre_ltos como fll_a, passagem I|vreV | lient ta bi tituida dedi
em Onibus (...), e ainda tem muitas pessoas que e e sa ientar que estaasse oI constl UI, a e, ma
peitam 0 idoso (...), (...) uma pessoa para cuidar Jdpajaitaria por idosos (sexo masculino), € razoavel !nf(_erlr
idoso (...), porque se deixar o idoso sozinho ele n&/€ tal representacéo deve-se ao fato de existir o
pode fazer nada (...), porque ele ndo pode ficar §§mpaentecultural que atribui a mulher os cuidados
(...)- E viver bem a glhice de brma tanqtila,corver  familiares emgeral.
sando com as pessoas (...), tem que ter paciéncia (...) O cuidado familiar é freqiientemente atribuido as
tem que ter uma pessoa para cuidar dele todos 0s qig§heres, este fato por vezes contribui para desvantagens
e e o e, e imiaivs e cacio 0o homens e modo e css e
. A 58 qU€ MelGama ser mais pobres (em virtude de néo exercer ativida-
cem cuidados, tem que ter uma enfermeira, &di-m des remuneradas e, conseqiientemente, haver uma depen-
cotambém ao lado (..(Entrevista 23,Idoso de GG). . PR N
déncia econbmica, em geral do conjuge) e a apresentar
Pode-se observar neste agrupamento que ha dois paisdeficiéncia em idades mais avancadas (possuem mai-
los representacionais que contribuiram para a former esperanca de vida, o que pode acarretar o surgimento de
¢do daRRS dos idosos pesquisados: por um lado,-as dbencas cronicas e degenerativas) (OMS, 2005).
ficuldadesjue estes encontram nas relacoes interpessoaisQuanto as conquistas sociais, fruto das reivindicagdes
da vida cotidiana e, por outro, as conquistas que 0s idgss gerontes e da sociedade civil organizada através das
sos mencionaradvindas da implementacéo de politipgjiticas sociais para a velhice implementadas na Politica
cas publicas focaiadas nestes atores sociais. Nacional (Lei n° 8.842 de 04/01/1994) e no Estatuto do
Veiificou-se que os idosos desta pesquisa menciot@sso (Lei n® 10.741 de 01/10/2003), estas foram bastante
ramas atitudes preconceituosas como algo presentesigmificativas para os idosos, pois algumas melhorias, como
socialade contemporanea, na qual a velhice € apreseifita-preferencial em bancos, reparticbes publicas e priva-
dacomoum problema social, tendo em vista que estias; passe livre nos dnibus urbanos, prioridade nos pro-
se transfanou num perigo, em uma ameaga a vida enessos juridicos, dentre outras, contribuiram para que os
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velhos pudessem ocupar seu papel de cidaddo com agdesal, na maida em que restringe a vida do idoso apenas
positivas frente a velhice. avida asilarcaracteizando-se como umaima de up-

Assim, urgem agdes que priorizem os cuidados batira dos elogjue os ligavam a vida familiar e social
cose atenc&o integral aos gerontes, que possatri-corfAlcantara, 20045antos, 1994, 1997, 2000).
buir para que este desasiva mecanismos denfrer De acordo com Santos (1994), ainda persiste a idéia
tamentadas limitagGes ocasionadas pelegtirecimento  de que o glho € uma solecaga paa a imilia.A limi-
normalou patologico, aumentando consedémmente 0 tagio do espago fisico das habitagdes, as dificuldades de
bem-estabiopsicossocial nestase do desenlvimen-  dedicagio permanente aos velhos e a insergio da mulher
to humandvelhice). no mercado de trabalho, que a impede de exercer o papel
Classe 4:0 processo desalusio/indus&o que lhe é tradicionalme,?nte atribujdil'e' cuidadora das
criangas e idosos, motivam os familiares a colocar os

social nas ILPIS . ; . L .
) idosos na#_PI’s,excluindo-os do covivio socio-aétivo
Esta classe foi estruturada com 40 u.c.e., represene iliar

tando 35, 71% do total. Ressalta-se que esta € a classe de 3 . R
maior poder explicativo deste Dendrograma 1. No que U™ fato que também merece destaque diz respeito a
tange as variaveis descritivas, a classe 4 é formada gBfoui¢ao divina como forma de esperanca, responsabi-
idosos do sexo feminino de Instituicdes de Longa Permiglade ou nturalizacgo da insercao do idoso nas I&PI
néncia, na faixa etéria dos 60-65 anos (com 10 u_C_e_f)a_lto também verificado em pesquisa realizada entre ido-
sosde instituicdes geriatricas paraibanas (Aradjo,

As palavras de maior assoclacao a esta.classg refer&rgatmho & Saldanh&005;Araujo,Coutinho & San-
se ao processo de exclusao/incluséo social do idoso gm

S o ) : tos, 2006) Infere-se que tal fato seja uma forma de po-
instituicdes geriatricas, a sabdras, minha, desgosto, . A .

. . - . der resolver alissonancia resultante do abandono s6-
gueria, hoje, familia, gragas, Deus, falta, asiionforme

sepode pezeber, de acoro com as unidades de corite cio-afetivo e familiar. Os idosos institucionalizados de-

. . lvem dierentedati qaaca il n-
elementar (u.c.e.) que mais caracterizam esta classe 4, o%%li;é Iadsbdree V??;;fgigii mez?r?oatzas :)mggg rela
contetidos semanticos a seguir: P

¢cOes interpessoais (Gofan, 1987).

A Velhice ndo me pocupa (...)pois a gnte s6 we E razoavel salientar que, de forma antagonica, exis-
até a data que Deus quiser (...), a gente fica veIImnthe

. mpesquisada@s na &a do emelhecimento huma-
porque Deus quis (...), se a gente morre nova foi Graeff. 2005 t d . insti
porgue Deus quis (...), entdo eu gostoriiehave- no.(ver rzie ! s ), pa,em a premissa que a-.lr?s~|
lhice (...) O Gnicadesgostajue eu tenho ndo é de tertucionalizacama velhice esta passando por uma redefinicao
chegado a idade (...),desgostajue eu tenho é da do seu papela sociedade, de modo que os asilos podem
discriminac&o, o desprezo (..., é esstesgostaque  possibilitaraos idosos relagdes interpessoais saudaveis,
eu tenho (...), eu néo tenho desgosto da velhice, ndsssignificaciale suas trajetdrias de vida e a vivéncia de

(-..) eu acho que vou terminar meus dias s6 na comma dignidade naelhice no ambito de instituicdes de
panhia do Senhor (...) num canto meu (...) sdo es‘l%ﬁga permanéncia.

0S meus projetos, porque eu gosto muito de estar no . .
meu canto, @siloé apenas uma passagem na minha Para Debert (1999) termo asilo adquire uma
vida (...) (Entrevista 18,Idoso de ILPE). conotacagejorativa na sociedade contemporanea, sendo
. ] ,intrinseco aos esteredtipos negativos, de modo que séo
Pode-se erificar na pesente pesquisa que as P! ¢y ados ewmismos comot.ar dosVelhinhos,Jar
desempenham um papel importante na sociedade, por g o, casa dBRepouso, com o intuito de diminuir ou

recerem aos 'dPSOS que NAao possuem familiares Um ePistituir a rotulacéo discriminatérigue possui como
¢code construcdo de novas relacdes, de troca afetiva. o de fundo denominacio asilo
ertanto, faz-se necessario refletir sobre as questbes que '

contribuiram para o surgimento na sociedade de tais insti- Vivéncias elacionadas as conquistas
tuicbegque “acolhem” os marginalizados, tendo em vis- comportamentais e socio-afetivas
ta que o recente Estatuto do Idoso prescreve que cabe a .

Familia,ao Estado e a Sociedade o dever de oferecer advindas dos GCs (Classes 2 e 3)
condicOes dignas para as pessoas idosas, realidade nég

T e e, por um lado, a velhice é pensada como periodo de
comumenteencontrada nas instituicBes geriatricas.

perda e conformismo, por outro lado, destacam-se alguns

As instituicdes de Longa Permanéncia, se, por Ugnhos conquistados, seja individualmente, seja a partir
lado desempenham seu papel de acolhedora dos vel BSparticipacdo coletiva.

em processo de excluséo social, por outro lado, suas nor-
mas internas contribuem para o afastamento dos proffldasse 2: autonomia como uma conquista
mas sociaigexternos, proporcionando um confinamentindividual e coletiva na velhice




Psicologia & Sociedade; 18 (2): 89-98; mai./ago. 2006

Observa-se que esta classe obteve 29 u.c.e. com 25,8@%esistira velhice, de modo a retarda-la ou oferecé-la
do total. No que diz respeito as variaveis descritivas, estesa nea dimensdo (Digett, 1988; Santos &lmeida,
foram compostas tipicamente por idosos que compre@®04). Denotase entre os velhos o fenbmeno da
dem a faixa etéria maior ou igual a 71 anos com 21 u.c'desnaturalizacédaia velhice, que depende, sobretudo, de

As palavras de maior associacdo nesta classe for&@fla individuo na formde vivenciar esta etapa da vida
mim, era, dizer, vinte nada,netos trabalhei, setenta, (Aradjo,2006;Aradjo, Coutinho & Santos2006).
que, anosfiquei, fazia. Percebe-se que os conteddos  De acordo com Moscovici (2003, 200fara as RS
apontam para a énfase da autonomia como uma conquitistem duas questdes que séo os fios condutores, quais
individual e coletiva na velhice. Nas representa¢cd&gjam: a comunicacéo e a ideologia, do ponto de vista da
apreerlidas entre os idosos, verifica-se também untia jussua estrutura, da sua génese e da sua funcéo. Neste senti
ficativade um passado (na juventude e navida adué®i  do, os componentes ideol6gicos intrinsecos a comuni-
marcadopela independéncia, produtividade e autonomia.cacédntra e intergrupos na sociedade contemporanea acer-

Pode-se paxeber, de acodo com as unidades de con-ca davelhice expressos de forma negativa refletem-se
texto elementar (u.c.e.), as principais caracteristicas Radesgbilidade social dos idosos de demonstrajeen
classe 2 nos contelidos semanticos a seguir: sdo autbomos e independentes como justificativa para

negacaodo seu propo ervelhecimento.

olhe pra lhe dizer melhor praim a velhice ainda . L.

ndo chegou ainda (...), tenho 70 anos, mas sou jovem Como menciona Geertz (1989), faz-se hecessario conhe-
(...), danco rmito, s6 ndo quer namoar, nem casar Cer 0 sentido atribuido as coisas na vida em sociedade,
mas me divirto bastante, viajo muito (...) eu gosto ddma vez que o valor simbolico que tal construto adquire
minha velhice, eu dou gracas a deus eu ja estou ctv@ atualidade néo é algo dado, concerne a uma constru-
setenta e seis anos, olhe eu lavo minha roupinha, giiosociocultural e simbdlica daquela cultura. Este au-
costuro, fago bordados, eu faco todos os meu serttr corsidera a cultura como um universo de signifi-
¢os, (...) porque eu jabalhei muito, mas eu n&o cados qugpermite aos individuos de determinado gru-
tenho velhice, nao tenho isso ndo (...) eu nao oKy, interpretar prépria experiéncia e guiar suas agdes,

muito, porque quando eu era mais nova eu andayd \,q4q que aultura é um vetor na construgéo das per-
(...), eu fazia tudo, eu ia para todo canto e agora eu

ndo estou mais podendo fazer néfatrevista 24, Cepgoes, emogoesntervencoes.
Idosos de G@). Faz-se necessério que a Psicologia Social tenha como
_ principio basico a observancia e escuta, de modo a poder
Observa-se nesta classe que 0s idosos realcaig,fpreender com lucidez os fendmenos psicossociais tais
autqomia individual para justificar a sua nao iNser¢ag, mq se encontram no mundo simbélico e significativo

no malelo médico-biolégico de velhice (Santos & Belog 4 pessoas e dos grupos (Guareschi, 20045 pes
2000)vigente na sociedade contemporanea, oUW, qjis3 os discursos dos atores sociais atribuem a velhice

vezque eles sdo autdnomos e independentes, @ el ya1or simbélico impregnado de esteredtipos negativos
portanto, inclusosno grupo dapessoas idosagpendentes o« a5 representacdes sociais

Neri (1993) ressalta que o desconhecimento do que . o
significa ser velho induz a praticas com foco ideologicd;/asse 3: fortalecimento nos aspectos socio-
quecontribuem para a manutenc&o e a propagacao&igtivos adiindos da paticipacéo nos GG
mitos, esteredtipos negativos e preconceitos acerca daO numero de u.c.e. que compde esta classe foi de 24
velhice.Provavelmente, a imagem negativa da velh(21,43%).As variaveis desdtivas pedominantes nesta
ce verificada entre os idosos pesquisados € devida a@sse sao idosos na faixa etaria de@®anos (10 u.c.e.)
construtos psiossociais e ideolégicaspriori men- € do sexo feminino, sendo que as idosas pertencem ma-
cionados, que permeiam as relagdes interpessoaioréaiamente aos @pos de Corivéncias par Idosos.
afetivas presentes atualidade. A nocao central desta classe de RS organizou-se em

Por isso, € bastante comum encontrar nos discurgogo dos contetidos relacionados a velhice percebida nos
dos velhos expressdes como: “velhice ndo existe”, ou (@€’s, a sdver:vai, velhas,idade terceira, anoscabeca,
“velhice é um estado de espirito”, ou que “a vida comegalho, comega, grupos, sessenta, ginastica, d@agao
aos 40" (Neri & Freire, 2000). Esta idéia de fato circulae pode peeber, de acatlo com as unidades de cotite
na vida cotidiana e pode significar uma autodefesa delsmentar (u.c.e.) que mais caracteriza esta classe 3, nos
idosos para amenizar o desconforto psicossocial causadateidos semanticos a seguir:

pela sua incluséo no grupo de "pessoas velhas'. (...) A velhice dpende roito da checa de cada um,

Assim, a velhiced(.e modo geraé ViS'Fa como uma a gente tem que ser ativo, fazer novos amigos, pas-
formade“autocorvencimento”,com a etdiica de que as sear paticipar dos gupos daterceira idade (...) por
transfomacdes biolégicas acontecem, mas, o espfito iSso que esses grupostdeceira idade é uma bencao,
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se nao ficar isolado, vai ter um aproveitamento muito De acordo com Lehr (1996), o abrupto processo de
melhor (...) aqui na melhor idade € que enge se envelhecimento que cacteiza a sociedade contempora-
diverte, danca, & outra vida, sabe, agora se VOCé 1§83 ocasiona novas percepcdes sobre estilos e condicdes de
entrega € que voce vai sentir a velhice, eu encarqai, 4e modo que a matencio do bem-estar certe-

vida normal, me sentindo nova, ndo tenho que . i .,
9! e em meta e numa tarefa individual e social prioritaria.
preocupar porque estou velha (...) esse movimenio

gue a gente vai fazendo aqui ajuda muito na velhice, Destabma,ervelhecer € tanto um@eesso indidual
€ muito bom, eu melhorei muito (...), eu sentia doreg, subjetvo como ewrelhecimento sociatendo este um
sabe, quando levantava, dofa as pernas, o bracgoracesso universal, de modo que a participagdo em grupos
coluna, mas depois que eu comecei a fazer@sds:  com pessoas da mesma idade, com os mesmos objetivos,
tica (..) (Entrevista 40,Idoso de GG). possibilita uma construgdo de uma representagdo em que
Neste agrupamento, pode-se verificar que as represgf@centuam os aspectos positivos da velhice (Gognalons-
tacdes sociais foram objetivadas no fortalecimento dos Bécolet, 1996Arajo,Coutinho & Cavalho,2005Arat-
pectos socio-ativos adindos da pdicipacdmos GCs, 10 Coutinho & Saldanh@005Aratjo,2006) fato ocor
fato também verificado de forma semelhante nos dad#d0 quando os idosos mencionam que a aceitagao da ve-
apreendidos em pesquisa realizada sobre representa#gg esta na “cabeca’, atribuindo ao papel de cada pessoa
sociais da velhice entre idosos paraibanos (Aradjo, Cddimensao indidual), mas o GG (dimenséo social) pode
tinho & Saldanha2005;Aratijo,2006). Denota-se tam- desemolver formas de coriver com as pelas e gnhos
bém que esta classe foi constituida, sobretudo, por ido¥entes a velhice.
gue mencionam gue a velhice trouxe liberdade e indepen- Como menciona Magas (1999)p piocesso de er-
déncia para participar das atividades socio-recreativaecimento da populagdo mundial com independéncia,
executadas nosgpos de corivéncias. autonomia e consequente qualidade de vida, pode ser uma
De forma semelhante ao presente estudo, Lima (1995 in@aces do teeiro milénio Assim,faz-se necessar
verificou RS ente idosos de G&’penamhucanos que atencéo especial do poder publico e das instituicoes de
atuam como instrumento de enfrentamento contra as qUesquisas/intervencdes no sentido de oferecer servicos que
tdes elacionadas ao esihecimento fisico (pela do vigr contribuam para uma velhice bem-sucedida, ativa e com
fisico). Entre esses sujeitos, é fortalecido o sentimento@gonomia.
pertencimento a um grupo que compartilha representa- Em sintese, nesta pesquisa podem-se elucidar algumas
¢desde uma velhice bem-sucedida, tendo como prifacetas que compdem a construgdo psicossocial da velhice.
cipio aconstrugdo de amizades e amor entre os vellbsste modo, 0s elementos que participam na construgéo
integrantesdos GCs. ideoldgica, psicossocial e cultural da velhice e do processo
Esta autora ainda ressalta que a interacgo eridosas  de evelhecimentagpreendidos erros idosos pesquisados,
posibilita mudancas ipais que minimizam dscorve-  Sa0 determinados de certa maneira pelo modelo dominante
nientesadvindos do pocesso de eelhecimentopem (Sociedade capitalista e individualista), que influencia de
como ocasiona uma construco da identidade galpei  forma direta as representagdes sociais da velhice.
onada a idade, velhice e aos mecanismos de sqigh
E vélido salientar que tais representacdes sociais a-
ceicada velhice também foram verificadas nos grupos de A presente pesquisa versou sobre as representacdes
convivéncia em estudealizado poAradjo e Caralho  sociais da velhice, de forma comparativa entre idosos par-
(2004), no qual os idosos objetivaram a velhicaealgo  ticipantes de instituicdes de longa permanéncia e grupos
postivo em sua viddpcusque propicizempoderamento ge conivéncias. Os dadopeeendidos engros idosos
parao exercicio da cidadania nesta fase da vida. possibilitaram representagdes comuns aos dois grupos e

Costa e Campos (2003) realizaram pesquisa com igearticularidadede acordo com a sua insergao psicossocial,
sos que pdicipam de GG que mencionam a impor  sdcio-afetiva e cultural.

tancia de atividades como: danca, natagao, ginastica, bemng gados obtidos revelaram que os idosos participan-

como o fato dejue, nestegrupos poderem fazer novas tesdeste trabalho objetivaram suas representacdes soci-

amizade® desfutar de momentos de &z ais cavelhice no bindmio velhice-doenca, caracterizando
Na presente pesquidai verificada énfase nas ativi- a vdhice como algo negativo, portanto, assumindo uma

dades socio-recreativas, posto que muitos destes idososdacao ngativa da mesmaleiificou-se também que

mencionavam nas entrevistas quigrante a fase adulta 0s gupos vivenciam seu pcesso de eelhecimento em

ndo puderam participar de atividades integrativas, tengwlosantagonicos. Se, por um lado, os idosos de grupos

apenasgora, na velhice, esta oportunidade proporcionde cowivéncias pdicipam de tvidades que eolvem

da no ambito dos GE’ aspectosOcio-recreativos, valorizagdo do exercicio da

Consideracoes finais
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cidadanize de elucidagdes concernentes a promogao em sos de Instituicdes Geriatricas e Grupos de ConvivéRsias,
saude, enoutro polo os idosos de instituicdes de longa Porto Alegre-RS3§(2), 197-204. _
pemanénciavivenciam seu pcesso de eelhecimento Aradjo, L. F; Coutinho, M. P. L. & Santos, M. F. S. (2006). Analise

num confinanento sécio-afetivodevido as caracteriza- - 5/c0ssocial do ldoso em Instituicoes Gerontologicas. Em D.
~ T ~ . V. S. Falcdo & C. M. S. B. Dias (Orghlaturidade e Velhice:
¢Oes da institucimalizacéo da velhice.

Pesquisas e Intervencdes Psicol6gigas 131-150). Casa do
Apesar das ILP$ seem igpresentadas como uotus Psicdlogo: S&o Paulo.

importante e necessario para as pessoas idosas queAndigo, L. F. (2006)Representacdes Sociais da Velhice: Um estudo

possuem familiares, sdo consideradas, muitas vezes, &omparativo entre idosos de instituicdes de longa permanéncia

Unica “alternativa” viavel para preservar mecanismos de e grupos de convivénciddissertacéo de Mestrado em Psicologia

N . " . n - ial. Universi i i-
sobrevivéncia, diante das dificuldades socioecondmicas, Soc'a. U ve sidade Federal da Paraiba, Departamento de Psi
cologia, Jodo Pessoa, PB.

afetivas e familiares. Por outro lado, percebe-se pelas faé%ﬁ 30, K. I. & Camarano, A. A. (2002).dinamica populacio-
dos participantes a necessidade de uma efetiva reforma, ;| pasileira e a previdéncia social: uma descrigéo com én-

politico-social dessas instituicdes, uma vez que elas vém fase nos idosofReferéncia obtida via base de dados Biblio:
funcionando como depésito para o confinamento social IPEA. Acessado em 21/01/2002 de http://www.prodepa.gov.br/
e afetivo, o que torna a velhice sinénimo da espera/pre- sespa/variedades_textos_din.htm.

paracdo apenas para a morte, de modo que ndo ha a Fﬁmnargo, B. V. (2005). ALCESTE: Um programa informatico de ana-
cipagdo dos idosos em atividades sécio-recreativas, tor- lise quantitativa de dados textuais. EmA. S. P. Moreira; J. C. Je-

: . . : suino & B.V. Camargo (OrgRerspectivas tedrico-metodoldgicas
handose quase inexistente a sua rede de apoio social. em representacdes socifip. 511-539). EQUFPB: Jodo Pessoa.

Uma questéo que merece destaque diz respeite a @shselho Nacional de Satide (1998solugao para pesquisa envol-
séoda relagéo causal existente entre as dimensdes di-vendo seres humandesolucio 196/96, Brasilia.
vinasfeligiosas e o consequent@pesso de elheci- Conselho Federal de Psicologia (208®solucéo para pesquisa
mento.Foi verificada entre os idosos uma prerrogativa com seres humandesolugéo 016/2000, Brasilia.
para situgdo/manutencdo atual vivenciada na velhicgosta, F. G & Campos, P. H. F. (2003). Praticas Institucionais e
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