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REINVENTANDO AS PRATICAS PSI

Maria Livia do Nascimento
Juliane Macedo Manzini
Fernanda Bocco

Universidade Federal Fluminense

RESUMO: A proposta do presente artigo € problematizar o lugar legitimado de saber/poder do psicélogo. Para tanto,
partiremos de nossa pratica académica, quer seja como professora, estudante de graduacfo, estagidria, extensionista ou
supervisora para colocar em andlise a producao do profissional especialista em atribuir significados aos processos de
vida. Apostamos, a partir das idéias de Foucault, na provisoriedade das verdades e na possibilidade de criacdo e de in-
venc¢do, contrariando as naturaliza¢Ges e dicotomizagdes presentes na formacao e atuacdo em psicologia.

PALAVRAS-CHAVE: préticas psi; formagido em psicologia; psicologia e politica.

REINVENTING THE PSY PRACTICES

ABSTRACT: The purpose of this article is to criticize the legitimated role of knowledge/power played by Psychologists.
In order to do so, we will start our work based on our academic practices, whether as teachers, students, trainees, extension
service professionals, or supervisors, to analyze the production of a kind of professional who specializes on assigning
meanings to the processes of life. We believe, based on Foucault’s ideas, in the temporariness of truths and in the possi-
bilities for creation and invention, opposing the naturalizations and dichotomizations so common on current psycholo-

gical studies and practices.

KEYWORDS: psy practices; psychology education; psychology and politics.

Dentre as ciéncias humanas e sociais que emergem no
século XIX, € possivel encontrar a Psicologia, a qual se
afirma, principalmente, a partir de dois saberes, o de obser-
vacdo e o clinico, ambos sustentados por crencas em ver-
dades imutdveis e universais e, portanto, a-histdricas e
neutras. Baseada em tais principios, a formacao psi € pon-
tuada por discursos e praticas que acreditam na apreensio
objetiva do mundo e do ser humano, na natureza especi-
fica e identitdria dos objetos e nas dicotomias. Por isso
sdo tao freqiientes, no campo da psicologia, os binarismos
que opdem objetos, conceitos, territdrios como teoria e
pratica, saber e poder, individuo e sociedade, macro e micro,
interior e exterior, dentre outros. Dessa maneira, psicolo-
gia e politica t€m sido construidas e aceitas, de um modo
geral, como territérios separados e em oposi¢do.!

Partindo de tais questdes, pretendemos aqui discutir
essa dicotomia entendendo psicologia e politica como pla-
nos que se cruzam, que se atravessam, que se complementam,
que sdo multiplos e impossiveis de serem apreendidos em
sua totalidade. Nos interessa interrogar como os dominios
da psicologia e da politica, obrigatoriamente atravessados
entre si, estdo presentes nos espagos de formacao e atuag@o
dos psicologos. Para isso, € necessario tomarmos a pratica
psi como uma pratica implicada, que atua na poténcia po-
litica da vida.

Nossa reflexdo pode ser iniciada com uma pergunta
colocada por Mello (1999, p.10): “Serd possivel olhar as
pessoas, sentir o cheiro das gentes, molhar-se nas dguas
da pobreza das ruas e ainda assim estar falando de psico-

logia?”’. Ao nos colocar tal indagac@o, a autora faz uma
provocagdo a determinadas praticas psicoldgicas pautadas
na neutralidade cientifica, onde o psicélogo ndo se mistura
com o seu objeto, ao contrério, busca se distanciar dele,
apresentando respostas cheias de certezas, acreditando-se
capaz de prever comportamentos.

Salvo algumas excecdes, a formacdo em psicologia vem
sendo freqiientemente regulada por esse modelo, primando
pela producio de especialistas sem se preocupar em cons-
truir dispositivos que coloquem em andlise tal paradigma.
No entanto, as experiéncias de estigio, as praticas de ex-
tensdo, as supervisoes e os debates presentes em sala de
aula podem ser espacos privilegiados para a experimen-
tacdo e a construcdo de uma psicologia que néo se separa
da politica, nem da vida. Em nossa atuac¢do académica,
quer seja como professora, estudante de graduacio, esta-
gidria, extensionista ou supervisora, temos participado de
projetos que tomam a prépria préatica do psic6logo como
questdo. Neles, nem todas as atividades a serem realizadas
estdo a priori definidas, sendo elas construidas e decididas
a cada momento. Entretanto, isso nao significa um fazer
sem critério nem direcdo, o trabalho se apdia em um saber
que vai se fazendo no coletivo da prépria pratica. Nos
guiamos pela l6gica do agenciamento proposta por De-
leuze e Parnet (1998), na qual diagramas e tracados vao
se compondo a partir da multiplicidade presente em toda
e qualquer realidade.

As agdes clinicas, pedagdgicas e politicas ndo se se-
param umas das outras, sendo qualquer intervencao, por
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mais insignificante que pareca, considerada essencialmente
politica, uma vez que sempre provoca efeitos no coletivo
e repercute no projeto como um todo. Em diversas oca-
si0es, assumimos tarefas tidas como administrativas e dis-
tantes da atuagio do psicélogo, tais como acompanhar um
jovem para inscri¢do na escola, auxiliar na marcacdo de
consultas médicas, orientar solicitagdes de documentos,
etc. Assim, a psicologia no precisa, necessariamente, estar
inscrita em uma férmula, podendo acontecer através de
qualquer atividade que seja necessdria num determinado
momento.

Lancetti (1992, p.97) nos fala da importincia da rup-
tura da identidade profissional como um método constante.
Discutindo uma intervencao por ele realizada na Casa de
Satide Anchieta, em Santos (SP), relata que a equipe inter-
ventora decidiu suprimir o uso dos consultdrios de psico-
logia, buscando a invencdo de outras formas de relago
com os internos como, por exemplo, sugerindo aos pro-
fissionais que fossem ao pétio e se engajassem na tarefa
de cortar unhas. Essa proximidade fisica poderia estabe-
lecer um didlogo, reconstruindo a histéria de pacientes cro-
nificados e estabelecendo uma condi¢do profissional na
qual seria possivel “desestruturar a nog¢ao do que vinha a
ser fazer psicologia em uma institui¢ao”.

Sabemos que sair das certezas que a formacao tradi-
cional oferece ndo é tarefa facil e nem ocorre sem crises.
Nao ter um lugar seguro onde se apoiar gera diividas, angus-
tias e medos, ao passo que ter acesso, j4 a partir da gradua-
¢do, a experiéncias que reinventem a psicologia é funda-
mental para construir autonomia e seguranca nas decisdes
e andlises. Nessa proposta de dar espago para a emergéncia
de outras psicologias temos participado de experiéncias
atentas aos diferentes sentidos produzidos no campo da
intervencao, as possibilidades de desvios, ao lugar insti-
tuido do psicélogo.

Uma dessas intervencdes se deu em um Conselho Tu-
telar, como atividade de estagio de alunos do curso de for-
magao em psicologia. A proposta visava desindividualizar
o atendimento das familias que chegavam ao conselho,
construir situa¢des coletivas de trabalho e convocar para
a formulag¢@o de politicas piblicas no municipio. Dessa
maneira, o estigio inclufa a participagdo em diversos foruns
de defesa dos direitos da infancia e da juventude, tais como
o Conselho de Direitos e o Férum Municipal de Defesa
dos Direitos da Infancia e da Juventude, lugares onde prio-
ritariamente sdo construidas as politicas de atendimento a
crianca e ao jovem. A idéia consistia em fazer os alunos
pensarem que participar de um estigio de psicologia é tam-
bém participar de féruns de decisdes politicas, € se incluir
na discussio da questdo dos Direitos Humanos, dos movi-
mentos sociais e da produgio da violéncia urbana, retirando
o psicologo do lugar do assistencialismo e do atendimento
pontual e envolvendo-o num cotidiano de indagagdes ético-
politicas.

Uma outra intervencio ocorreu em um projeto com
jovens autores de infrac@o, no qual a psicologia (estagiria
e supervisora académica) trabalhava junto a equipe local
e com os jovens diretamente. A intervengdo da estagidria
consistia em acompanhar o dia a dia do projeto, assim como
participar das reunides da equipe, oferecer encontro em
grupo com os jovens semanalmente e manter contato com
as unidades de internacéo de onde eram encaminhados os
participantes do projeto. Também participava das reunides
semanais com a supervisora e colegas de estdgio para dis-
cussdo e andlise da intervencdo e de suas implicagdes na
interven¢do. Em meio ao cotidiano do trabalho, convi-
vendo com os desejos e os afetos dos jovens e tentando
acolher maneiras emergentes de sentir e de pensar, a esta-
giéria foi abandonando o fazer conhecido da psicologia e
produzindo outros territérios ao “‘sair da nocdo disciplinar
de tarefas a serem cumpridas”, ao estar atenta “a como as
coisas aconteciam na pratica e ndo achar que ‘nada foi
produzido’ por ndo haver saido como planejado” (Bocco
& Lazzarotto, 2004, p.43).

Nesses dois exemplos, encontramos situagdes de desterri-
torializac@o que ddo condi¢do de existéncia a uma outra
psicologia. Guillier (2004, p.14), ao comentar a idéia da
pratica implicada, diz que “é preciso se abrir a0 maximo
para os acontecimentos que aparecem e que garantem os
desvios, para o acaso dos encontros, para as associagdes”.
Veyne (1982, p.151) nos lembra que Foucault ndo pen-
sava em termos de estrutura, corte ou discurso, mas sim
em termos de raridade (acontecimento): “os fatos humanos
sdo raros, ndo estdo instalados na plenitude da razio, ha
um vazio em torno deles para outros fatos que o nosso
saber nem imagina. O que é poderia ser diferente. Os fatos
humanos sdo arbitrarios, nao sdo dbvios”.

Para pensarmos uma psicologia que se movimenta e
constantemente atualiza suas praticas, € preciso conceber
que as questdes ligadas a ela sdo mais amplas do que o
territdrio do individuo, de fato dizem respeito a uma mul-
tiplicidade de sentidos sociais, politicos e histéricos. As
andlises construidas aqui se apdiam nos fazeres que viemos
realizando junto a estabelecimentos ligados a justica da in-
fancia e da juventude (Juizados, Ministério Publico), aque-
les responséveis pelo atendimento da populacio infanto-
juvenil no que diz respeito a protecdo de seus direitos
(Conselhos Tutelares) e a projetos que atendem jovens em
cumprimento de medida sécio-educativa fora do local de
internagfo, em carater de trabalho educativo.? Nos espa-
cos do Conselho Tutelar e do Juizado, o atendimento de
uma familia € atravessado, entre outras coisas, pelas poli-
ticas econdmicas do municipio, pela histdria da assisténcia
brasileira, pelos conflitos sociais, etc. Atender as criangas
enviadas pela escola com o rétulo de dificuldade de apren-
dizagem, atribuindo-lhes diagnéstico de falha cognitiva,
de desinteresse, € desconsiderar as miltiplas formas que
foram construindo o chamado “fracasso escolar”. Também




no trabalho com jovens autores de infracdo, a psicologia
tende a culpabilizagdo individual, criminalizando o jovem
em si ao desconsiderar os processos coletivos de produgdo
de subjetividade.

Nesses casos, o que pode a psicologia? Ou age dentro
de suas propostas modelares, calcadas nos especialismos
técnico-cientificos, na identificacio de casos clinicos, ou
percebe que “o homem, a sociedade, a psicologia e a poli-
tica ndo sdo. Sempre estdo sendo, sempre estardo se fa-
zendo” (Coimbra & Leitdo, 2003, p.9). No primeiro caso,
o psicologo aparece como o profissional que traz a solu¢ao
dos problemas, sendo ele capaz de dar a tltima e verda-
deira palavra, de transformar as personalidades.’ A segunda
opcao possibilita uma psicologia que busca desvios e in-
venta caminhos nunca imaginados, imprimindo anélises
a partir de um conjunto de diferentes 16gicas, recusando
o lugar da solucdo de problemas imediatos e atuando no
inusitado dos acontecimentos. Para tanto, a andlise de im-
plica¢des deve ser a ferramenta constante de seus profis-
sionais.

O paradigma da implicacdo permite mostrar as dife-
rentes forcas presentes no campo de atuacdo, fazendo, em
muitos momentos, emergir acontecimentos e propiciando
andlises. De acordo com Lourau (1993), a andlise de impli-
cagOes traz para o campo da intervencdo sentimentos, per-
cepcoes, acdes e acontecimentos até entdo considerados
negativos, estranhos, tidos como erros que impediriam
uma prética de ser bem-sucedida. Colocar em anélise o
lugar que ocupamos, nossas préticas de saber-poder en-
quanto produtores de verdades — consideradas absolutas,
universais e eternas — seus efeitos, o que elas pdem em
funcionamento, com o que se agenciam € romper com a
l6gica racionalista presente no pensamento ocidental, a
qual evoca a neutralidade do profissional. Ao seguir tal
pensamento, ndo seria possivel a existéncia do psic6logo
apolitico, pois toda e qualquer pratica por ele perpetrada
¢ sempre implicada, produz efeitos, € sempre politica.

Psicologia e politica: encontros

O psicologo é alguém que conhece o homem: para
que estuda propriamente os homens? Ele quer retirar
deles pequenas vantagens, ou mesmo grandes — ele é
um politico!... Este ai também é um conhecedor dos
homens: e vos dizeis que ele ndo quer com isso nada
para si, que ele é um grande “impessoal”. Atentai mais
incisivamente! Talvez ele ainda queira até mesmo
uma vantagem pior: sentir-se superior aos homens,
ter o direito de olhar para eles desde cima, ndo se
misturar mais com eles. (Nietzsche, ano, p.)

Jano século XIX, Nietzsche (1988) percebia a estreita
ligacdo existente entre psicologia e politica. Considerava
que a a¢do do psicélogo, assim como a do politico, ndo
podia ser pensada como neutra nem isenta de poderes, ja
que os dois estudam o homem para “retirar deles pequenas
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vantagens”. Ironicamente, as proprias praticas psi tém se
empenhado, com insisténcia, em dissociar essas duas es-
feras, numa busca incansdvel por atingir a imparcialidade
no setting terapéutico.

Esse ideal do profissional imaculado ndo surgiu ao aca-
so, pelo contrério, apareceu vinculado a um processo histo-
rico que produziu uma determinada noc¢do do que deveria
ser a psicologia. No inicio, quando comecou a formar-se
enquanto campo especifico, esfor¢cou-se por atingir um
status de objetividade e rigor, priorizando o psi cientista
sobre o psi sujeito no mundo (na cidade, polis) na busca
do ideal de ciéncia. Mais adiante, com o surgimento da
psicandlise no fim do século XIX, insistiu-se na impor-
tancia de que o analista estivesse desprovido de suas ques-
tdes pessoais no atendimento, uma vez que era condi¢ao
fundamental sua suposta neutralidade para que o paciente
pudesse projetar de forma satisfatdria suas questdes in-
conscientes. Desse modo, a psicologia foi fazendo uma tra-
jetdria na qual ndo parecia haver lugar para o psicélogo-
politico, implicado com as questdes de sua época e atento
aos efeitos dessas implicacdes em sua pratica.

Mas, apesar de ainda ser predominante o profissional
que ndo tem por habito analisar suas praticas, outra forma
de inserir-se no mundo foi tomando forga a partir de varios
movimentos ocorridos nas décadas de 1950 e 1960. Di-
versos profissionais exerceram e defenderam o lugar do
cientista implicado nas questdes sociais pertinentes a so-
ciedade na qual ele existe. Freire (1997, p.86), para nao
ir muito longe, dizia que seu “papel no mundo néo € s6 o
de quem constata o que ocorre mas também o de quem in-
tervém como sujeito de ocorréncias”.

A partir da Segunda Guerra Mundial e, mais intensa-
mente, nos acontecimentos que culminaram com o Maio
de 68 na Franga, tensionou-se a discussao sobre a parcia-
lidade do intelectual e o partido tomado por ele diante dos
dilemas de seu tempo. Sartre, que defendeu o modelo do
intelectual engajado, celebrizou este debate ao defender
que o intelectual-escritor ndo € neutro diante da realidade
histérica e social. “O escritor ‘engajado’ sabe que a pa-
lavra € acdo: sabe que desvendar € mudar e que ndo se
pode desvendar sendo tencionando mudar”, enfatiza (Sartre,
1993, p.20).

Na verdade, os intelectuais sempre foram o que Freire
chamou sujeito de ocorréncias ja que, de uma forma ou
de outra, serviram a interesses os mais diversos com seus
fazeres, mesmo com a pretensa distincia que buscavam
ter de qualquer postura dita ideoldgica.* O problema € que,
com a preocupacdo de manter-se afastados das esferas
publicas, esses intelectuais muitas vezes foram usados por
poderes hegemOnicos para a manutengdo do status quo,
e seguiam mantendo suas acdes sem perceber os efeitos
destas.
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Nas palavras de Silva,

O especialista apolitico se considera neutro e impar-
cial. Ele é capaz de dissertar sobre a miséria humana
com a sensibilidade de um autémato; é capaz de es-
crever sobre os avangos tecnologicos sem se colocar
uma simples questdo: a quais interesses servem a téc-
nica e a ciéncia? O especialista desconsidera a dialé-
tica da relacdo individuo e sociedade (isola um dos
polos ou toma-os de forma dicotomica); ndo perce-
be que todo saber expressa interesses e relacoes de
poder. Ao minimo lampejo de consciéncia infeliz ele
recorre a filantropia ou aos argumentos psicologi-
zantes, individualizando os problemas de cardter so-
cial. Termina por culpabilizar a vitima. (Silva, 2003,
nio paginado)

Depois do 11 de setembro,’ evento-simbolo de uma
época na qual a parandia pela seguranca toma proporgdes
inéditas, é impossivel afirmar que o medo, a angistia e a
soliddo possam remeter apenas a questdes apenas internas
e individuais. No atual contexto da sociedade capitalista,
ndo podemos seguir mantendo o sonho da imparcialidade
diante da condi¢do humana. Desde a constru¢do da bomba
atomica, ficou evidente que o conhecimento cientifico ndo
€ puro nem alienado dos processos politico-sociais nos
quais é produzido. Também ficou evidente o qudo desas-
trosos podem ser os resultados de uma pratica que ndo se
questione sobre os efeitos que provoca no mundo.

Contestamos com veeméncia a postura do psic6logo
dito apolitico, bem como suas praticas alienadas e alienantes
que enfatizam a esfera interna e particular como dominios
unicos da realidade. Como expressa Passos, o que temos
¢ de fazer

redes publicas que envolvem a dimensdo coletiva da
existéncia e que estdo comprometidas em processos
de produgdo de subjetividades ndo dominadas pelo
pdnico, pela divida, pela depressdo. Este é o com-
promisso clinico-politico que nos anima. (Passos, s/d,

pp-8-9)

A inseparabilidade entre psicologia e politica pensada
por nds em nossa atuagao problematiza os especialismos
técnico-cientificos e permite a interlocucio entre temas
até entdo tidos como inconcilidveis. Cabe ao psicélogo
participar das discussoes politicas do Férum Municipal
de Defesa dos Direitos da Infancia e da Juventude? Deve
ele atuar nos movimentos sociais que se contrapdem a re-
dugio da maioridade penal? Esté fazendo psicologia quando
interpela autoridades governamentais que tentam solucio-
nar as rebelides da FEBEM fornecendo parcos auxilios
financeiros as familias dos internos que nao participarem
desses movimentos?® A esse conjunto de questdes s6 nos
cabe responder afirmativamente, porque negamos as essén-
cias desses diferentes territdrios e apostamos que suas consti-
tuicdes historicas se articulam sobremaneira com o campo
da psicologia.

Nao cremos ser possivel trabalhar com as questoes men-
cionadas — ou com qualquer outra — sem levar em conta a
realidade politico-econ6mica que as atravessa. Fazer psi-
cologia € imediatamente fazer politica, pois lidamos com
sujeitos que habitam um determinado momento e lugar
histéricos, e ndo ha distancia nem oposi¢ao entre individuo
e sociedade, mas uma economia subjetiva e politica que
estdo indissociadas (Benevides, 2002). O fazer da psicolo-
gia ndo apenas acolhe sujeitos e formas de ser, mas também
produz subjetividades, reforgando ou questionando, favore-
cendo ou constrangendo, em uma constante interferéncia
com o plano politico.

A Formagdo psi em questdo

A psicologia, como anteriormente assinalado, presentifica-
se desde meados do século XIX e inicio do século XX como
um dominio de saber que se propde estudar questdes relati-
vas a constitui¢do do homem e sua relagdo com o mundo,
configurando-se enquanto drea de conhecimento que pro-
picia a adaptacdo e o ajustamento do individuo consigo
mesmo, com 0s demais e com o préprio meio no qual estd
inserido. A partir desta perspectiva, a psicologia contribui
namodelagem de uma determinada forma-homem, conce-
bendo-o como um ser universal, possuidor de uma natureza
humana ou de uma esséncia fixa, dotado de capacidades psi-
quicas, processos e potencialidades em desenvolvimento
linear no contexto social.

Alicercada pelo pensamento positivista, pelo método
experimental e sob forte influéncia das tendéncias estado-
unidenses, esta nova disciplina abriu passagem para a emer-
géncia de diversas matrizes e sistemas psicoldgicos, resul-
tando inicialmente na estruturagdo de territdrios esquadri-
nhados como a psicologia do trabalho, a psicologia clinica
e a psicologia escolar. Em decorréncia de tais abordagens,
a pratica psicoldgica assumiu nitidamente um perfil com
caracteristicas de neutralidade, objetividade, experimen-
tacdo e tecnicismo, reproduzindo muitas vezes conceitos
e procedimentos diagnésticos que buscavam facilitar o
campo de intervencgdo do psic6logo, bem como prevenir e
até mesmo eliminar os possiveis comportamentos conside-
rados desviantes e conflitantes.

Especificamente no Brasil, a psicologia se tornou uma
profissao oficialmente reconhecida enquanto espaco de for-
macao profissional somente em 1962. Como nos apontam
Rocha, Montano, e Pimenta (2001), com a regulamentacao
da profissao proliferaram os cursos universitarios de for-
macdo de psicologos, possibilitando o surgimento de meto-
dologias e tecnologias mais refinadas, porém prevalecendo
os mesmos principios formulados no inicio do século pas-
sado. No entanto, € a partir de 1970 que se observa uma
expansdo das praticas psi no pais, com a predominincia
de um enfoque estritamente ligado ao atendimento em con-
sultério. Ou seja, uma determinada clinica vem sendo pro-
duzida e forjada nos cursos de graduagdo de psicologia,




pautada pela psicologizacdo do cotidiano e da vida, des-
contextualizando as questdes sociais e reduzindo-as a as-
pectos de ordem psicoldgica e individual (Coimbra, 1995).
Mesmo hoje, e em grande medida, este modelo clinico he-
gemoOnico se materializa nos consultdrios particulares e
nos diversos estabelecimentos publicos, pondo em funcio-
namento préticas de individualizacdo e de intimizagdo que
t&m como efeitos o recorte e a delimitagdo do homem em
dois pdlos distintos, reafirmando a dualidade existente entre
individuo e sociedade.

Em relagdo a formagdo em psicologia, Josephson e
Neves nos alertam:

Nos cursos de formagdo de psicologos, ainda é majo-
ritdria a difusdo de posturas clinicas que reproduzem,
acriticamente, as cldssicas dicotomias interior/exte-
rior, consciente/inconsciente, sujeito/objeto, clinica/
politica, e tantas outras, porém procurando ajustd-
las aos “novos tempos” e as “novas doengas”, crian-
do “novas técnicas”. (Josephson & Neves, 2002, p.99)

As autoras chamam a atengdo para a emergéncia de
uma diversidade de sindromes e compulsdes que estdo
em cena na contemporaneidade e que tém requerido revi-
soes e reformulacdes de saberes psicoldgicos presentes nos
estabelecimentos de ensino. Dentre as chamadas “novas
doencas da alma” — fobia social, transtorno de ansiedade
generalizada (TAG), sindrome do pénico, transtorno ob-
sessivo-compulsivo (TOC), distdrbios alimentares e toxi-
comanias — o psicologo vem investindo em distintos cursos
de capacitac@o e treinamentos, com a justificativa de obter
conhecimentos suficientes para resolver tais sofrimentos
psiquicos. Assim, buscar diferentes métodos e estratégias
eficazes tem sido um movimento constante que acompa-
nha o exercicio profissional do psicélogo. Diante deste
cendrio, antigos sistemas tedricos sdo abandonados. Ou
ainda, procedimentos terap€uticos considerados por muito
tempo como insatisfatdrios ou até mesmo ultrapassados
ressurgem de forma reelaborada, servindo como alterna-
tiva para a supressdo das anomalias. Freqiientemente, estes
se aliam a administracdo de medicamentos na busca de
atender as novas exigéncias de tratamento para os trans-
tornos da vida contemporanea.

Solugdes a curto prazo, discursos e saberes avancados.
O mundo globalizado tem exigido um trabalhador cada
vez mais flexivel, qualificado, competente e adaptado as
necessidades advindas do mercado, intensificando a emer-
géncia do técnico especialista. Em nome de aumentos de
produtividade, de eficiéncia e da eficdcia técnica, os es-
pacos de formagio atrelados a 16gica do capital fortalecem
e forjam profissionais supostamente capacitados a dar res-
postas competentes, tornando-os consumidores dvidos por
produtos e servigos especializados e bem definidos. Nessa
l6gica insere-se, também, o campo de atuagio do psicologo.
O mesmo movimento que legitimou e regulamentou o exer-
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cicio da profissdo no Brasil também instituiu o titulo pro-
fissional de especialista em psicologia, circunscrevendo
o trabalho em diversas dreas.’ Portanto, ao aprovar cada
nova especialidade, delimita-se a prética dos psic6logos
em conhecimentos especificos, produzindo assim domi-
nios de saber demarcados.

Os territérios de formagdo académica vém sofrendo
uma profunda altera¢@o nos dltimos anos visando acom-
panhar a rapidez das informacdes e das inovagdes tedrico-
metodoldgicas. Estes espacos, em especial o campo da
psicologia, vem insistindo “no carater de uma formacao-
consumo” (Heckert, 2000), ou seja, uma formagdo onde
aaquisi¢do por técnicas e conhecimentos deve ser perma-
nente. Neste sentido, desconsiderando muitas vezes o con-
texto sécio-histérico-politico nos quais estdo inseridos,
nossos cursos acabam por gerar profissionais que de certa
forma reproduzem acriticamente métodos e procedimen-
tos, ndo percebendo a possibilidade de uma atuacao critica
e inventiva.

Pensar a reinvengao das praticas psi diante desse quadro
implica uma constante resisténcia a essa logica que tenta
mostrar uma tnica forma de fazer psicologia, tecnicista e
compartimentada. E preciso sair do fazer sobre-implicado
que a légica produtiva procura impor ao promover um
sobretrabalho e ativismo da pratica que terminam por im-
possibilitar as andlises sobre nossos fazeres e implicagdes.?
Propomos adotar um constante estranhamento dos para-
digmas e realidades que se apresentam como prontos, auto-
rizando-nos a inventar, no cotidiano, estratégias que ndo
obedecam as férmulas prescritas mas que, pelo contrério,
possibilitem o exercicio de autonomia em nossas andlises
e gestdes do dia a dia.

Notas

1. Arespeito ver Coimbra, C. e Nascimento, M.L. (2001).

2. DeacordocomalLein. 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispde
sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), no artigo
68 § 1°, o trabalho educativo se refere a uma atividade na qual se
privilegia o aspecto de aprendizagem e o desenvolvimento pessoal
e social sobre o aspecto produtivo, mesmo quando houver remu-
neracdo pelo trabalho efetuado.

3. Empesquisarealizada pelo projeto PIVETES (Nascimento, 2002)
em processos do Juizado da Infancia e da Juventude, o mais
comum € que o psic6logo seja chamado a atuar nos casos consi-
derados de dificil solug@o.

4. Coimbra (1995) nos mostra muito bem como as praticas psi
colaboraram com a ditadura no Brasil. Esses profissionais reali-
zavam laudos nos quais reduziam as posturas politicas contes-
tadoras dos sujeitos a distirbios de comportamento, culpabili-
zando as familias.

5. Nodia 11 de setembro de 2001 houve um ataque supostamente
terrorista contra as torres do World Trade Center em Nova lorque,
ocasionando milhares de mortes.

6. Em 18 de margo de 2005, em fun¢ao das intimeras rebelides nas
FEBEM de S@o Paulo, o governador Geraldo Alckmin anunciou
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proposta de concessio de R$ 60,00 mensais as familias dos in-
ternos que apresentarem “bom comportamento” na unidade 7.

7. Conforme a resolucéo do CFP (2000) n® 014/00 no art. 3°, as
especialidades a serem concedidas so as seguintes: psicologia
escolar/educacional, psicologia organizacional e do trabalho,
psicologia de transito, psicologia juridica, psicologia do esporte,
psicologia hospitalar, psicologia clinica, psicopedagogia e psico-
motricidade.

8. Sobre o assunto, consultar texto de Coimbra e Nascimento
(2004).
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