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JUVENTUDE E AFETIVIDADE: TECENDO PROJETOS
DE VIDA PELA CONSTRUCAO DOS MAPAS AFETIVOS
YOUTH AND AFFECTION: MAKING PROJECTS OF

LIFE USING THE CONSTRUCTION OF AFFECTIVE MAPS

Daniela Dias Furlani e Zulmira Aurea Cruz Bomfim
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, Brasil

RESUMO

A pesquisa teve como objetivo analisar projetos de vida de jovens de ambientes rural e urbano no Ceara, a par-
tir da afetividade em relagdo ao ambiente do qual fazem parte. Participaram da pesquisa 38 jovens de ambos
os sexos. Para apreensdo dos afetos, utilizou-se o método dos mapas afetivos e para questdes relacionadas ao
projeto de vida foram utilizadas entrevistas. A analise dos dados qualitativos foi realizada por meio da andlise
de conteudo ¢ de uma analise estatistica complementar. O fato de alguns jovens morarem em ambiente rural e
outros em ambiente urbano ndo diferiu completamente seus projetos de vida. Jovens do ambiente rural tendem
a buscar mais cedo trabalho. Jovens do ambiente urbano apresentaram queixa em relagdo a violéncia urbana.
Conclui-se como sendo necessaria a disseminagdo de praticas sociais que visem um posicionamento critico do
sujeito diante das questdes sociais.

Palavras-chave: mapas afetivos; projeto de vida; psicologia ambiental; juventude; ambiente urbano-rural.

ABSTRACT

The goal of this research was to analyze the life projects of adolescents from rural and urban areas in the State
of Ceara, taking into consideration their emotional bonds to the environment to which they belong. The sample
was comprised of 38 male and female adolescents. The method of affective maps was used to assess emotions,
and interviews were used to tap into participants’ life projects. Content analysis and statistical analysis were
used to interpret the qualitative data. Living in urban or rural areas did not make a difference on adolescents’ life
projects. Those of rural areas tend to seek work earlier in life. Those of urban areas presented concerns regard-
ing urban violence. In conclusion, the wider use of social practices is necessary. Such practices ought to offer a
critical position toward social concerns.

Keywords: affective maps; life project; environmental psychology, adolescence; urban-rural environments.

Introducio

A Psicologia Social de base historico-cultural
concebe o homem como um individuo inserido em
um contexto historico que ¢ dindmico, processual e
mediado por relagdes sociais. Tal enfoque pretende um
direcionamento critico e reflexivo, que vai contra os
postulados positivistas que naturalizam os fenomenos
humanos e sociais. Muitos dos estudos e pesquisas em
psicologia tratam do jovem e de fendmenos peculiares
a essa fase de vida, a partir de uma concepgao natu-
ralista e universal. Isso acaba por produzir rotulacdes
referentes a juventude, que levam a ideologizacao nas
conclusdes dos estudos.

Castro (2001) aponta para uma posi¢ao de inves-
tigag¢@o que abre mao do enfoque normativo, sequencial
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e evolutivo, dentro de uma logica desenvolvimentista,
em que a infancia ¢ o inicio do trajeto, passando pela
juventude até a fase adulta. Considera que o modo
como essas teorias concebem uma fase da vida, pelo
desenvolvimento, prioriza o vir a ser, e ndo a dimensao
presente, contextualizada, no aqui e agora. Tais teorias
desenvolvimentistas consideram a infancia e a juventu-
de como fases necessarias para se alcangar a fase adulta,
fase esta que ¢ a central, pois as primeiras fases ficam
convencionalmente estereotipadas com a imagem da
imaturidade e irresponsabilidade. Castro (2001) reflete
uma nova perspectiva: “que se rende a razao desenvol-
vimentista, mas que aposte na emergéncia do novo e do
imprevisivel” (p. 28). Essa posic¢ao acolhe as diferencas,
aalteridade, aquilo que ndo esta previsto, normatizado,
que ndo pretenda a previsdo do futuro. Referencia, a
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partir de um presente, recortes parciais de uma época,
sem a presun¢do de assumir a configuracdo de teorias
que deem conta de uma totalidade.

Tomando como base essa forma de entender a
juventude, buscamos neste estudo a compreensao de
aspectos relevantes da afetividade de jovens de duas
realidades distintas: os jovens de um ambiente rural do
interior do Ceara e os jovens de ambiente urbano em
Fortaleza-CE. Relacionamos a afetividade (sentimen-
tos e emocdes) dos jovens com relagdo ao lugar onde
moram e com o projeto de vida desses sujeitos.

Ao partirmos da perspectiva historico-cultural, te-
mos como concepcao de homem um ser que, a0 mesmo
tempo, ¢ produto e produtor da historia. O fendmeno
que propomos investigar, que se volta para a questdo
do projeto de vida de jovens, esta envolto por uma
realidade objetiva vivida pelos individuos e também
por uma dimensao subjetiva de homens histdricos. As
dimensdes (objetiva e subjetiva) ndo se excluem, mas
sim dialogam entre si.

Consideramos, portanto, o homem como sujeito
social que, imerso em relagdes sociais, tem a possibi-
lidade de ir se desenvolvendo, estabelecendo trocas
constantes com 0 meio em que se encontra € com ou-
tros sujeitos. Esses individuos sdo possuidores de uma
referéncia cultural e histérica peculiar que influencia
suas formas de sentir, pensar, agir e ser. Essa cultura
¢ entendida como um resultado da atividade humana,
que se configura em um meio social que modifica e é
modificado pelo homem, estabelecendo-se assim uma
unidade dialética (Freire, 1980). Partindo da concepgao
de Lane (1994), que afirma que “Emocao, linguagem e
pensamento sdo mediagdes que levam a agdo, portanto
somos as atividades que desenvolvemos, somos a cons-
ciéncia que reflete o mundo e somos a afetividade que
ama e odeia este mundo” (p. 62), buscamos priorizar a
identificacdo dos sentimentos dos jovens relacionando-
os com suas experiéncias de vida, a partir do ambiente
onde vivem, e com seus projetos de vida.

Nossa pesquisa foi realizada com dois grupos de
jovens. Os jovens de cada grupo foram indicados por
lideres comunitarios de cada regido. Um dos grupos foi
composto por jovens que vivem em um ambiente rural
litoraneo, em Cruz, municipio localizado ao norte do
estado do Ceara. O municipio se encontra a 243 km da
capital (em linha reta), tem uma éarea de 334,83 km2 e
populagdo de 23.000 habitantes. Ja o outro grupo foi
formado por jovens que vivem em um meio urbano,
na cidade de Fortaleza. Procuramos analisar essas duas
realidades de vida (rural e urbana) por considerarmos
relevante entender as relacdes entre fatores ambientais,
psicossociais e projeto de vida.

Neste trabalho, buscamos analisar o projeto de
vida dos jovens do ambiente rural e urbano a partir

da afetividade (sentimentos e emogdes) em relagdo
as localidades das quais fazem parte. Ou seja, qual a
relacdo que as escolhas, anseios, metas e desejos, que
conferem sentido de vida aos jovens, podem ter com os
sentimentos e emogdes que os mesmos tém em relagido
ao lugar em que moram. Investigamos se caracteristi-
cas de cada ambiente (rural e urbano) influenciam na
construcao e escolha dos projetos de vida. Dessa forma,
fazemos uma comparag¢@o entre os projetos de vida de
jovens de ambientes distintos.

Objetivos

Fundamentamos-nos na investiga¢do da afe-
tividade (sentimento e emogdes), evidenciando o
carater social das emogdes. Para tanto, tivemos como
objetivos:

Geral: Analisar os projetos de vida de jovens de
ambiente rural no municipio de Cruz (CE) e de jovens
de ambiente urbano em Fortaleza (CE), a partir da
afetividade (sentimentos e emog¢des) em relacao as
localidades das quais fazem parte.

Especificos: 1dentificar projetos de vida de jovens
do ambiente rural e urbano. Investigar como os ambien-
tes urbano e rural podem influenciar na construg¢do dos
projetos de vida de jovens. Verificar se existe alguma
relacdo entre intengdo de migracdo de jovens do meio
rural e urbano com seus projetos de vida.

Procedimentos metodologicos

Em termo de profundidade, o estudo sera do
tipo exploratorio, de referéncia transversal, quanto ao
tempo de execucdo, e tera como perspectiva o modelo
de investigagdo humanista-interpretativo que, segundo
Almeida e Freire (1997), comumente é designado de
investigacdo qualitativa.

A amostra do tipo intencional foi composta por
procedimento ndo-probabilistico, conforme os seguintes
critérios de especificacdo da populagdo: sujeitos jovens
(entre 13 e 19 anos), de ambos os sexos e indicados por
um lider da comunidade.

O grupo de jovens do ambiente rural foi compos-
to por moradores do municipio de Cruz-CE, indicados
por uma integrante da Associagdo dos Moradores
do Coérrego das Panelas (AMCP). Alguns tinham
estudado na Escola Familia Agricola, outros ndo. Ja
no grupo do ambiente urbano, foram sujeitos jovens
que fazem parte do Movimento Encontro de Jovens
Shalom (MEJSh), moradores dos bairros: Joaquim
Tavora Pio XII, Sdo Jodo do Tauape, Monte Castelo,
Sao Gerardo, Parquelandia, Ellery, Rodolfo Teofilo e
Barra do Ceara. (Ver figura 1)
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Figura 1
Mapa Geografico do Estado do Ceara

FONTE: http://www?2.ipece.ce.gov.br/atlas/capitulo1/11/132.htm

Instrumento gerador dos mapas afetivos

Esse instrumento metodoldgico busca acessar os
sentimentos por intermédio de desenhos, metaforas e
palavras, direcionando uma compreensao da relagdo da
pessoa com o entorno fisico. Bomfim (2003) reconhece
o desafio que ¢ trabalhar com emocdes e sentimentos.
Fundamentada em Vigotski (2001), considera os afetos
como parte do subtexto da linguagem. Para entendermos
o pensamento de uma pessoa, torna-se necessario enten-
dermos sua base afetivo-volitiva. Entendemos, entao,
que os mapas afetivos podem ser um caminho para
alcancar o sentido que esta velado nos significados das
palavras. As metaforas, por sua capacidade de sintese
pela analogia, também cumprem esse objetivo.

De acordo com Bomfim: “As metaforas podem
ser formas eficazes de apreensdo dos afetos, porque
vao além da cognig¢@o. Seu alvo maior é a conquista
da intimidade” (2003, p. 131). Fizemos, portanto, uma
adaptac@o do método criado por Bomfim (2003) em sua
pesquisa, fruto de seu doutorado, intitulada Cidade e
Afetividade: Estima e construgdo dos Mapas Afetivos
de Barcelona e Sao Paulo.
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O instrumento gerador dos mapas afetivos é
composto pelos seguintes itens: desenho, significado
do desenho, sentimentos, palavras sinteses e categorias
da escala Likert.

Inicialmente, solicita-se um desenho que represente
a forma do sujeito ver e sentir o lugar onde mora. Segun-
do Bomfim (2003), o desenho permite uma deflagragéo
das emogdes e sentimentos. Em seguida, solicitamos
o significado do desenho, que ¢ 0 momento em que o
individuo explicard o que quis representar com o dese-
nho. Logo depois ¢ solicitado do sujeito que expresse e
descreva os sentimentos suscitados a partir do desenho.
Posteriormente, sugerimos que sejam escritas palavras
sinteses, € 0 sujeito tem a oportunidade de resumir ainda
mais os sentimentos evocados a partir do desenho. O
respondente elenca seis palavras sinteses que podem
variar entre sentimentos, substantivos ou qualidades que
o individuo atribui ao seu desenho. Depois, indagamos ao
respondente: “caso alguém lhe perguntasse o que pensa
sobre o lugar em que mora, o que diria?”’, como também:
“se tivesse que fazer uma comparagdo do lugar, com o
que compararia?”’. Seguimos com algumas perguntas de
identificac@o do respondente, como idade, sexo, ambiente
em que mora (rural e urbano) etc.

Por fim, temos as categorias da escala Likert.
Essas categorias correspondem a afirmacgdes que se
baseiam em dimensdes levantadas no momento do
pré-teste, voltadas para a avaliagdo dos sujeitos em uma
escala de 0 a 10. Tais afirmag¢des podem se enquadrar
em distintas dimensdes, como a de Pertinéncia (senti-
mentos, emogdes ou palavras de identificacdo com o
lugar); Contrastes (sentimentos, emocdes e palavras
que se contradizem); Agradabilidade (palavras que
demonstram sentimentos de vinculagdo ao lugar onde
os jovens moram em relacdo as qualidades positivas);
Inseguranca (sentimentos e palavras que envolvem
situacdes inesperadas, instaveis e até negativas).

Apresentacio e discussao dos resultados

Levantamento dos mapas afetivos

Através da analise dos mapas afetivos, encon-
tramos as imagens de Agradabilidade, Pertinéncia,
Inseguranga e Contraste.

A Tabela 1 sintetiza as qualidades e sentimentos
relacionados as imagens de contraste, agradabilidade,
inseguranca e pertinéncia encontradas no ambiente
rural. E a Tabela 2 corresponde as mesmas imagens
relacionadas ao ambiente urbano.
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Tabela 1
Imagens de Cruz—CE (ambiente rural) conforme as qualidades e sentimentos dos respondentes destes lugares
. - Sentimentos do
IMAGENS Qualidades do municipio de Cruz l e
municipio de Cruz
Fp, educag:ap, tempo, beleza, r'laturNeza exuberante, diversdo, Alegria, amor, felicidade, har-
liberdade, simplicidade, arborizagao, . .
- . o . . N monia, esperanga, tranquilidade,
Agradabilidadede |vida, solidariedade, convivéncia, animagao, .
. Lo . orgulho, sossego, paz, acolhi-
Cruz (11) verde, frutas, plantas, aguas, animais, agricultura, pesca, . . .
, . , mento, liberdade, paixdo, unido,
paraiso, paisagem, agradavel, . ,
generosidade, fé.
lugar pequeno.
Compreensao - briga
Entendimento - brigas
Contraste Paz - perigo Ale':grla - tristeza
Cruz (7) Calmo - agitado Ralva - amor
Miséria - prosperidade Odio - amor
Bom - ruim
Tempestade - tranquilidade
D fri
Inseguranca Tumulos, choro, morte, or, 50 rimento, saudade,
Cruz (1) tristeza.
Pertinéncia
Cruz (0)

Tabela 2
Imagens de Fortaleza-CE (ambiente urbano) conforme as qualidades e sentimentos dos respondentes destes lugares

IMAGENS Qualidades do municipio de Fortaleza Sentimentos do municipio de Fortaleza
ngelra - bela Felicidade - tristeza
Lixo - bela . .
s . Contentamento - inconformismo
Miséria - animada . L.
Angustia - alivio
Contraste Doenga - bela h ..
. .. Raiva - felicidade
Fortaleza (11) Dificuldade - determinismo Lo ~
. - Conscientizagdo - decepcdo
Dificuldade - hospitalidade
i . Orgulho - revolta
Unido - adversidade Seeuranca - inseeuranca
Colaboracao - perigo gurang gurang
Inseguranca Realidade, violéncia, aspira¢do, mudanga, Medo, raiva, inconformacao, angustia, revolta,
Fortaleza (04) justica, coragem. vinganga, 6dio, inseguranca, indignagao.
- inco , Li , lazer, lina, . N
Agradabilidade Sem incomodo, limpeza, lazer, adrenalina Tranquilidade, despreocupagao, prazer,
aventura, natureza, calor humano, descontra- .
Fortaleza(02) ~ alegria.
¢do, calor.
.y . ~ o . H i 9 f” ia b
Pertinéncia Tranquilidade, determinag@o, dialogo, dedica- Armonia, 1e gnlao von tade de mudar?
- . mundo, compaixdo, amizade, colaboragao,
Fortaleza(02) ¢do, amigos. interesse

No ambiente rural, a categoria que apareceu com
um maior percentual foi a de agradabilidade (57,89%).
A agradabilidade associada ao ambiente rural se deu
devido as qualidades do local, que evocam sentimentos
de bem-estar nas pessoas que 14 habitam. O lugar é
permeado por lagoas e vegetacdo. A segunda categoria
mais representada foi a de contraste (36,84%), ja que

os jovens alegam que o local, mesmo sendo muito
agradavel, possui problemas de administragdo, falta
de emprego e oportunidade para seus moradores. Em
seguida, temos a categoria de inseguranca (5,26%) com
baixo percentual. A categoria de pertinéncia ndo aparece
no ambiente rural pelas respostas do mapa afetivo, mas
quando o respondente ¢ estimulado de outra maneira,
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pelas frases relacionadas ao lugar (escala Likert), ja
exprime a categoria de pertinéncia em rela¢do ao lugar
(rural), mas adiante retomaremos esse aspecto. Ja em
relagdo as imagens do ambiente urbano, a categoria de
contraste teve um percentual de 57,89%. O contraste
se deu quando os jovens associaram Fortaleza a um
lugar belo, agradavel, porém com queixas em relagdo
a violéncia urbana. Logo em seguida temos a categoria
de inseguranca com 21,05%, depois 10,53% correspon-
dendo a agradabilidade e 10,53% de pertinéncia.

O trabalho

A Figura 2 faz referéncia aos jovens que tra-
balham ou ndo, em relagdo as imagens geradas nos
mapas afetivos. A diferenca entre esses percentuais
nao foi estatisticamente significativa - a ndo ser a de
inseguranca (p<0,001). A imagem de Contraste apre-

sentou o mesmo percentual de 47,4% para jovens que
trabalham e que ndo trabalham. Em relacdo aos jovens
que corresponderam a imagem de agradabilidade,
36,8% nao trabalham e 31,6% afirmam trabalhar. A
imagem de pertinéncia também apresentou percentuais
semelhantes: 50% tanto para os jovens que trabalham
como para os que ndo trabalham. Ja todos os jovens que
corresponderam a imagem de inseguranga (100%) ndo
exercem nenhuma atividade de trabalho. Tal dado nos
leva a refletir sobre a importancia que o trabalho tem
para esses jovens, principalmente os jovens de ambiente
rural, que afirmaram em seus projetos de vida um desejo
em ter trabalho remunerado. Ferreira (2006) considera,
em sua pesquisa com jovens nordestinos de um meio
semi-arido, que os jovens se afastam cada vez mais do
trabalho agricola, buscando estudo e trabalho para se
afastarem da vulnerabilidade do pequeno agricultor.

Figura 2
Indice dos jovens que trabalham ou ndo em relagdo as imagens

47.4
36.8
40.0-
31.6
g 30.0=-
o
3
| =
Q
© 20.0-
o
o
10.0- 5.2
B
Sim
Trabalho

47.4
Imagens

B Agradabilidade
B Pertinéncia

[ Inseguranca
[_]Contraste

26.4

A Figura 3 faz referéncia aos jovens que afirma-
ram trabalhar ou ndo de acordo com o ambiente em que
vivem (rural e urbano). Dos jovens do ambiente urbano,
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73,6% nao trabalham, ao passo que 26,4% trabalham.
Ja em relagdo aos jovens do ambiente rural, 57,8%
trabalham, e o restante, 42,2%, ndo trabalha.
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Figura 3
Indice dos jovens que trabalham ou ndo em relagdo ao ambiente onde vivem
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Rural

Percebemos em nossa amostra que os jovens do
ambiente rural tendem a se engajar em trabalhos mais
cedo do que os jovens do ambiente urbano. No entanto,
por meio das entrevistas, eles nos revelam que esses
trabalhos sdo informais - como ajudar a familia na
agricultura, trabalhos domésticos e artesanais. Nenhum
jovem afirmou ter trabalho assalariado, com direitos tra-
balhistas garantidos. Isso também ocorreu na pesquisa
de Ferreira (2006) com jovens de um sertdo semi-arido
cearense. O trabalho investigava o desejo de ficar ou
partir dos jovens em relagdo ao lugar em que moravam
(Municipio de Taua-CE). A autora demonstra que di-
reitos basicos de quem trabalha com carteira assinada
¢ um fator que influencia os jovens a buscarem outros
locais para morar (Ferreira, 2006).

O desejo de permanecer no meio em que vivem
(rural e urbano).

Na Figura 4 percebemos que 47,4% dos jovens do
ambiente urbano desejam permanecer morando no lugar
em que vivem, seguidos de 26,4%, que afirmaram ter
em seus projetos a vontade de ndo continuar morando
no mesmo lugar. E o0 mesmo percentual, 26,4%, afirma
nao saber. Em relacdo ao ambiente rural, a maioria dos
jovens, 52,6%, ndo deseja permanecer morando no
lugar onde reside. Pois, diferentemente dos jovens do
ambiente urbano, os do ambiente rural sentem falta de
oportunidades de trabalho e emprego. Um dos respon-
dentes, quando questionado sobre esse tema, responde:
“Eu tenho vontade de morar num municipio onde tivesse
trabalho mais facil”. 36,8% dos jovens do ambiente
rural afirmam que querem continuar morando no mesmo
lugar, e apenas 10,6% nao sabem o que querem.
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Figura 4
Indice do desejo em permanecer no lugar onde moram dos jovens de ambiente rural ou urbano no Ceara.
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Os jovens e seus projetos de vida

Por meio das entrevistas, pudemos perguntar aos
jovens pesquisados quais seriam seus projetos de vida,
se eles estabeleciam estratégias para alcanga-los, se
achavam que tais projetos eram concretizaveis, entre
outras questdes. A partir de uma analise categorial,
discutimos os resultados encontrados.

A maior parte dos jovens tem como projeto de
vida concluir os estudos, fazer uma faculdade, ter um
trabalho e/ou emprego fixo e constituir uma familia.

Dos jovens do ambiente rural, 78,9% optam por
concluir os estudos. Tal plano é expresso por 31,5%
dos jovens do ambiente urbano. Alguns almejam mais
do que apenas concluir os estudos do ensino médio,
querendo também ingressar em uma faculdade e tra-
balhar. 89,4% dos jovens do ambiente urbano querem
fazer uma faculdade, ao passo que somente 36,8% dos
jovens do ambiente rural expressam o mesmo desejo. Os
que querem fazer uma faculdade sdo em maior parte do
ambiente urbano, ja que no ambiente rural pesquisado
ndo existem faculdades, sendo o acesso mais dificil para
os jovens daquela regido.

A maioria dos jovens, 89%, estabelece estratégias
para seus projetos de vida. Apenas quatro individuos
entre os 38 jovens entrevistados (10,5%) afirmaram
nao estabelecer estratégias para seus projetos de vida.
Verificamos que quase ndo foi constatada diversidade
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de opg¢des de projetos de vida, seja para os jovens do
ambiente urbano, seja para os do rural.

A maioria dos jovens (26 entre 38 individuos, o
que corresponde a 68,4%) estabelece estudar como uma
estratégia para seus projetos de vida. Dos 38 jovens en-
trevistados, apenas nove (23,6%) afirmaram estabelecer
estratégias para alcangar seus projetos que diferissem de
apenas estudar e/ou trabalhar. Esses jovens elencaram
estratégias como: namorar, evitar sair, ir para acade-
mia, escolher bem as amizades, manter contato com
pessoas interessantes, se espelhar no modelo paterno,
automotivar-se através de planejamento de metas para
alcangar crescimento pessoal, ser sincero, agregar os
amigos, dedicar-se ao teatro, fazer reflexdes, leituras e
observar as pessoas.

Consideracoes finais

E comum termos a representacdo da juventude
como o “futuro da na¢do”. Mas sera que os jovens, hoje,
tém condigdes de ter clareza sobre o que pretendem para
o0 seu proprio futuro?

O projeto de vida é, a nosso ver, uma questdo
de fundamental importancia na vida de qualquer ser
humano que se posiciona de maneira critica e coerente
diante de si mesmo e do meio em que vive. Tal questao,
para os que vivem a juventude, ¢ um grande desafio.



Psicologia & Sociedade; 22 (1): 50-59, 2010

O jovem, que comumente ¢ um ser questionador, traz
em si um grande potencial para ser o grande autor
de sua vida. No entanto, as dificuldades pelas quais
passa, sejam elas de cunho individual (crises existen-
ciais, altera¢des de humor, modificagdes hormonais
etc.) ou de cunho social (situacdo socioecondmica,
desigualdades sociais, crise de valores etc.), podem
influenciar na atuagdo consciente e planejada desse
jovem em sua propria vida.

O fato de alguns jovens da amostra pesquisada
neste estudo morarem em ambiente rural e outros em
ambiente urbano nao resultou, a partir de nossa analise,
em uma diferenciacdo completa de seus projetos de
vida. Contudo, observaram-se influéncias do meio em
que residem sobre algumas caracteristicas especificas
de seus projetos de vida. Identificamos que os jovens do
ambiente rural tendem a buscar mais cedo o trabalho em
relagdo aos jovens do ambiente urbano. Observou-se,
ainda, que esses trabalhos sdo, em geral, informais, sem
a garantia de direitos trabalhistas, o que gera neles uma
inseguranca em relagdo ao lugar em que moram.

Percebemos uma grande queixa dos jovens do
ambiente rural sobre a dificuldade de encontrarem tra-
balho no lugar em que vivem. Esse fato se relaciona com
o projeto deles de pretenderem morar em outro lugar,
na tentativa de buscarem melhores oportunidades de
trabalho. Muitos afirmaram que, se ndo fosse por esse
fato, gostariam de permanecer morando 14 mesmo. Ja
em relacdo aos jovens do ambiente urbano, identifica-
mos uma queixa em relacao a violéncia urbana, a qual
estdo cada vez mais expostos, gerando sentimentos de
contraste em rela¢do ao lugar que habitam. Ao mesmo
tempo em que gostam do lugar, devido a suas carac-
teristicas atrativas (praias, clima quente, hospitalidade
das pessoas etc.), sentem-se mal com assaltos, crimes
e violéncia. A violéncia urbana que amedronta - ndo so6
aos jovens - provoca um sentimento de desconforto,
medo, inseguranca, que leva a uma certa imobilizagdo
das pessoas em geral. Os jovens, foco especifico desta
pesquisa, expressaram muitas vezes o fato de nao
conhecerem verdadeiramente sua cidade por causa do
medo de transitar pelas ruas. Diferentemente dos jovens
pesquisados por Almeida e Freire (2003), que demons-
traram ter um estilo de vida em que se deslocam conti-
nuamente nos espacgos de sua cidade, principalmente a
noite, quando estdo buscando vivéncias de lazer, nossos
jovens pesquisados mostraram ter um estilo de vida em
que se restringem a transitar basicamente no bairro ou
localidade onde moram, proximos as suas residéncias
e ao colégio onde estudam.

Os jovens do ambiente urbano expressaram um
maior desejo de ingressar na faculdade do que os jo-
vens do ambiente rural. Consideramos que isso nao se
relaciona somente com a situac¢ao financeira dos jovens;

relaciona-se, também, com o fato de o meio urbano
oferecer mais alternativas para o ingresso no ensino
superior, instigando quem esta perto a almejar uma
participagdo nesses niveis mais avancados da educagao.
Ao passo que, em um ambiente rural, onde ndo exis-
tem faculdades e universidades, ocorre o desinteresse
a partir da impressdo de que esse projeto seja distante
de suas realidades.

Na pesquisa de Matheus (2003) sobre as expecta-
tivas e ideais de jovens de classes populares na regido
urbana de Sao Paulo, foi verificado algo semelhante com
o que nos deparamos neste estudo: a falta de perspecti-
vas, que gera esfor¢o para construir projetos de acordo
com as referéncias que os jovens encontram, resultando
narestri¢ao de expectativas a metas mais tangiveis. Ma-
theus (2003) encontrou na fala dos jovens expectativas
para conquista da profissdo, construcao de uma familia
ou estabelecimento de lagos de solidariedade. Nosso
resultado foi congruente em relagdo aos de Matheus
(2003), acrescentando a expectativa de ter trabalho.

Arestricdo de expectativas apontada por Matheus
(2003) relaciona-se a limitada diversidade de projetos
verificada por nés no posicionamento dos jovens en-
trevistados, tanto os do ambiente rural quanto os do
ambiente urbano. Concordando com Matheus (2003),
parece existir uma relacdo entre condigdes sociais es-
pecificas de cada regido e a maneira como cada um se
posiciona, faz escolhas e vivencia situagdes.

A desigualdade economica que impera atualmente
em nossa sociedade leva a exclusdo social, que ¢ ex-
perimentada pelos jovens como ameaca que fragiliza
seus projetos de vida. Tanto os jovens do ambiente rural
quanto os do ambiente urbano pertencem a classes so-
ciais economicamente mais desfavorecidas. Foi comum
encontrar falas semelhantes nos jovens do ambiente
urbano e rural que expressavam a falta de criatividade
e motivagdo para projetar planos objetivos e metas
diversificadas para suas vidas.

Identificamos uma séria restri¢ao de possibilida-
des. Uma resposta a isso talvez seja a tendéncia, encon-
trada em nossos resultados, de o jovem viver o seu pre-
sente imediato, sem tecer muitas reflexdes e indagacdes
sobre sua vida. E quando as faz, restringe os projetos ao
que lhes parece mais possivel de conquistar — profissao,
trabalho e familia. Esse resultado confirma a ideia de
Costa (2004), que explica que caracteristicas da atual
sociedade complexa (hedonismo e narcisismo) levam o
sujeito a agir a partir de um imediatismo preponderante,
tendendo a limitar seu envolvimento a questdes pessoais
e relacionadas com o presente vivido.

De acordo com Matheus (2003), para alguns, a
conquista do trabalho e a constitui¢do de uma familia
representam as pequenas e possiveis mudangas que
estdo ao seu alcance. O reconhecimento ¢ a inser¢ao
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social, para a maioria, podem ser alcancados através
do trabalho e profissao. E, ainda assim, para alguns, até
isso pode se fragilizar devido as dificuldades financeiras
e as condicdes locais de cada ambiente.

Percebemos que a maior parte dos jovens esta
muito presa ao presente imediato (estudar e/ou traba-
lhar), e que se limita a essa realidade. De acordo com
Velho (2003), os codigos culturais e processos historicos
tém influéncia sobre os projetos em nivel individual,
no que tange aos niveis de explorag¢do, desempenho,
performance, avaliagdo e defini¢do da realidade. Ou
seja, a0 conhecermos as caracteristicas de nossa cultura,
podemos entender as influéncias dessa no projeto de
vida dos jovens.

Nossa cultura valoriza o trabalho - vocé ¢ a partir
do que vocé faz — e, a0 mesmo tempo em que atribui
alto valor ao trabalho, por conta do capitalismo, ndo
oferece oferta de trabalho para toda a populacao, sendo
o desemprego ou subemprego um grave problema da
atualidade. Questionamos até que ponto os codigos
culturais também estdo contribuindo para limitagdo de
opcodes de projetos de vida para nossos jovens.

Um contraponto para amenizar tal quadro supo-
mos ser a participagdo dos jovens em grupos de iguais
- sejam eles religiosos, esportivos, artisticos ou sociais -
que sejam meios pelos quais 0 jovem possa se expressar
e ter estimulos para refletir sobre alguma realidade da
qual se sinta pertencente. Além de ter a oportunidade
de troca de experiéncias, que leva a aprendizagem,
autoconhecimento, sentimentos de bem-estar, cresci-
mento pessoal, o jovem que participa desses grupos
tem também a oportunidade de ajudar o proximo e se
inserir em sua comunidade. Todos esses fatores foram
expressos pelos jovens em suas falas.

Notamos a importancia dada pelos individuos
pesquisados a convivéncia com outros jovens em
grupos dos quais participavam. Este estudo nos levou
a considerar que o grupo de iguais, inserido em tra-
balhos sistematicos de cunho social, pode contribuir
diretamente para elaborag@o de projetos de vida mais
conscientes, estruturados e criticos. Isso leva o jovem
a agir de forma mais esclarecida em sua vida e em sua
comunidade. O potencial do jovem para mobilizagao,
reflexdo, busca de superagdo de desafios que gerem
mudancgas pessoais e grupais deve ser aproveitado
e incentivado por educadores e por profissionais de
diferentes areas; e um caminho para incentivar esse
potencial € por meio desses grupos em que 0s jovens
compartilham vivéncias comunitarias e sociais em uma
mesma realidade. Acreditamos que esse ¢ um dever e
um desafio em nossa sociedade atual, principalmente em
um pais como o Brasil, em que os jovens representam
uma grande parcela da populacao.
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Esta pesquisa nos fez refletir sobre como as ca-
racteristicas dessa sociedade atual estdo contribuindo
para a falta de condi¢des para que os jovens consigam
estabelecer com clareza e maturidade seus projetos de
vida. A consequéncia dessa inexatidao de perspectiva
norteadora tende a levar ao aumento dos indices de
violéncia juvenil, ao consumo e trafico de drogas, a
depressao, ao suicidio etc.

Depois de uma reflexao sobre os resultados encon-
trados a partir da pesquisa de campo e sobre as ideias
discutidas, concluimos como necessaria a inclusdo de
praticas sociais que visem um posicionamento critico do
sujeito diante das questdes sociais e particulares que os
cercam. Uma das possibilidades para nortear uma prati-
ca dessa qualidade seria a propagacdo do que Giddens
(2002) denominou de reflexividade do eu, como forma
sistematica e continua de reflexdo e construgao.

Esse estilo de pratica, com tal fundamentacao,
poderia ser disseminado em programas educativos que
viessem a atingir os jovens de classes sociais distintas.
Poderia ocorrer, por exemplo, com a inclusao de disci-
plinas de filosofia nas grades curriculares das escolas,
em projetos educativos promovidos por organizacdes
ndo-governamentais (ONGs) ou outras institui¢des,
nos grupo de jovens de igrejas, em associacao de
moradores, grupos de teatro etc. O governo poderia
investir mais em programas de geragdo de primeiro
emprego e renda voltados para populagdo juvenil,
além de incentivar empresarios a desenvolverem tal
pratica. Acreditamos que este estudo possa suscitar
reflexdes junto a profissionais que se interessem em
trabalhar com jovens e queiram contribuir com uma
mudanc¢a nos comportamentos individuais e de forma
abrangente da sociedade como um todo.
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