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DEPENDENCIA DE DROGAS E PSICOLOGIA SOCIAL: UM
ESTUDO SOBRE O SENTIDO DAS OFICINAS TERAPEUTICAS E O
USO DE DROGASA PARTIR DA TEORIA DE IDENTIDADE!

Aluisio Ferreirade Lima
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, Brasil

RESUMO: Este artigo apresenta os resultados da dissertacéo de mestrado que teve como propostaainvestigacéo do
sentido da oficinaterapéuti ca de teatro para uma pessoa acompanhada no ambulatério de tratamento da dependéncia
quimica do municipio de Diadema, SP. Paraisso partiu-se da Psicologia Socia e do conceito de identidade como
categoria central de analise, propondo entender o fendbmeno nédo apenas No seu aspecto instrumental, mas ssm em
todo o contexto no qual o individuo usuério de substéncias psicoativas estainserido, nos conflitos datradicdo versus
modernidade, do mercado de consumo, dos diagnésticos e tratamentos. Com tal abordagem, pretende-se apresentar
uma contribuicdo tanto tedrica, quanto politica. A pesquisa foi realizada a partir da narrativa da histéria de vida da
participante, que foi gravada e transcrita com o consentimento da entrevistada. Finalmente, o presente trabalho tece
algumas reflexdes sobre a questéo das drogas e da possibilidade de metamorfose por meio da oficina terapéutica de
teatro, assim como of erece subsidios paradiscutir asidenti dades pds-convencionai se as possi bili dades de emanci pacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Uso dedrogas, oficinaterapéutica; identidade; PsicologiaSocid.

DRUG DEPENDENCY AND SOCIAL PSYCHOLOGY:A STUDY ON THEMEANING OF THERAPEUTIC
WORKSHOPSAND THE USE OF DRUGSFROM THETHEORY OF IDENTITY

ABSTRACT: Thispaper presentstheresults of aMaster’s dissertation that investigated the meaningof the therapeutic
theater workshop for a person who has been treated at the ambulatory of drug dependency in the city of Diadema,
SP. To do so, our analysisis centered on categories of Socia Psychology and the concept of Identityn considering to
understand the phenomenon not only in its instrumental aspect, but, the context as awhole, in which the individual
that uses psychoactive substances is inserted, in the conflicts between tradition vs. modernity, in the consumer
market of diagnosisand treatments; with such an approach, proposing atheoretical asmuch asapolitical contribution.
The research was carried out from the narrative of the participant’s life history, which was recorded and transcripted
with the consent of theinterviewed. Finaly, thiswork weaves some reflections on the question of drug usage and the
possibility of change through the therapeutic theater workshop, aswell offering subsidy to discuss post-conventional
| dentities and the possibilities of emancipation.

KEYWORDS: Drug usage; therapeutic workshop; Identity; Social Psychology.

Ao abordarmos o tema das drogas ha que se apre-
sentar primeiramente 0s pressupostos dos quais se parte,
vistas a amplitude e a diversidade das discussies acerca
do tema, que vao desde o ponto de vistamais conservador
até o maislibert&rio, do maisreducionistaaté o maiscom-
plexo. No que serefere a contextuaizagso desse problema
aonivel global, ssbemos que de acordo com aWorld Healt
Organization (WHO), quatro das seis causas de vivéncia
com inaptiddo ocorrem devido a distlrbios
neurops qui étricos (depressao, uso dedcool, esquizofrenia
e transtorno hipolar), uma entre quatro familias tem pelo

menos um membro com transtornos mentais, “aém dos
custos de salide e sociais, aqueles que passam por sofri-
mento mental também so vitimas de violagdes dos direi-
tos humanos, estigma e discriminacéo, tanto dentro quan-
to fora das ingtituigBes psiquidtricas’ (WHO, 2003, p. 4).
O custo socid e os impactos econdmicos dos transtornos
mentais afetam arenda pessoa e familiar e custam paraa
economianaciona varios bilhdes de délares por ano.
A WHO mostraque:

0 abuso de dcool e outras drogas continua sendo
um dos maiores problemas de salide publica do mun-
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do, tanto nos paises desenvolvidos quanto nos pa-
ises em desenvolvimento. Mundialmente o uso de
alcool respondeu por 4% do ‘total burden’ de doen-
¢asem 2000. (WHO, 2003, p. 22).

Estima-se que atualmente existam 76,3 milhdes de
pessoas com problemas relacionados ao uso de dcooal,
dos quais pelo menos 15,3 milhdes sofreram algum dis-
tarbio psiquiétrico. Entre 5 e 10 milhdes de pessoas atu-
amente utilizam drogasinjetaveis (5% a 10% dasinfec-
¢des por HIV possivelmente sdo causadas por esse tipo
de utilizacdo). Em 2000, mais de 1.8 milhfes de mortes
foram atribuidos ao uso de dcool e 205.000 atribuidas
a0 uso de drogasiilicitas.

Embora esses dados possam apontar para um cer-
to pessimismo frente as possibilidades de enfrentamento
do problema, encontramos no Brasil grandes avancos no
que se refere ao tratamento, pois, desde a lll Conferén-
ciaNaciona de Salde Mental, tem sido defendidaaim-
portanciado Ministério da Sallde em garantir adefinicdo
de politicas publicas para os usuarios de dcool e outras
drogas baseadas nos direitos humanos, nos principios e
diretrizes do Sistema Unico de Salide — SUS e da Refor-
ma Psiquiatrica, assim como, a necessidade de “ garantir
que 0 SUS se responsabili ze pel o atendimento dos usuéa
rios de drogas e, a0 mesmo tempo, nao reduzir essa pro-
blemédtica exclusiva da saide’ (Brasil, 2002, p. 60). E,
mais ainda, quando o Ministério da Salde passou a
implementar 0 “ ProgramaNaciona deAtencao I ntegrada
aos Usuérios de Alcool e outras Drogas’, reconhecendo
0 problema do uso prejudicia de substancias como um
grave problema de salide publica, “ situada no campo da
salde mental, e tendo como estratégia a ampliacdo do
acesso ao tratamento, acompreensao integral e dindmica
do problema, a promocao dos direitos e a abordagem de
reducéo de danos’ (Brasil, 2005, p. 46).

Em 2003, o Ministério da Salide propésa*“ Politica
do Ministério da Salide paraaAtencdo Integral aUsuari-
os de Alcool e outras Drogas’, na qual a Reducio de
Danos passa a ser a palitica publica adotada. A partir de
entdo, a postura preconizada é a de colocar-se na condi-
¢ao de acolhedor, tendo em vista que cadaindividuo traz
consigo sua histéria de vida, expressando suaindividua-
lidade e também uma expressdo da histéria de vida de
muitas outras pessoas (Brasil, 2004). Essa compreensao
permite que entendamos o consumo de drogas como um
problema socia, e o usuario de drogas como sendo um
cidad@o que tem direito de usar o que quiser, mas que
deve se conscientizar de sua situacdo de risco e asimpli-
cacdes para sua rede de rel acOes.

E nesse cendrio que encarel o desafio de redizar
umapesguisade mestrado em PsicologiaSocid (A. Lima,
2005), e, maisespecificamente, ousel fazer umaandisedo
uso de drogas utilizando ateoriadal dentidade desenvolvi-

92

da por Ciampa (1987). A escolha pelo orientador, assm
como pelo referencia tedrico-metodol 6gico, se deu como
umareacdo asleiturasreducionistas e pessmistas que des-
crevem o ser humano impotente perante asinfluénciasdas
substancias psicoativas, aos estudos que partem da influ-
éncia da droga no comportamento humano, ou ainda, as
pesquisas que focam a influéncia do mercado no consu-
mo das drogas. Meu interesse voltou-se para o individuo,
sua relacdo com as substncias psicoativas e, principal-
mente, a0 sentido que este atribuiu aoficinaterapéuticade
teatro na metamorfose de sua identidade, na transforma-
¢ao dasua condicao de dependente de drogas em um indi-
viduo gue pode ter uma postura auténoma frente as subs-
tancias que utiliza, sgja a partir da reducéo do consumo,
subdtituicao ou abstinéncia. Através do materia bibliogré
fico e empirico coletados na pesquisa exploro a possibili-
dade de desenvolvimento de identidades pés-convencio-
nais (Habermas, 1983) de usuarios de drogas.

Desse modo, apesquisaenfocou aidentidade como
categoriacentral deandise, o queimplicou compreender
o fendmeno envolvendo as substéncias psicoativasapartir
da tensdo existente entre 0 mundo da vida e a l6gica
sistémica (esses conceitos seréo explicados no decorrer
do texto) e suainfluéncia na construcdo, desconstrucéo
e reconstrucdo das identidades. Partindo da considera-
¢ao dainfluéncia capitalista nos problemas atuais, discu-
to a0 longo da pesquisa os conflitos existentes entre a
tradicdo e a modernidade, as influéncias do mercado de
consumo; os diagndsticos e tratamentos na construcdo
da personagem do dependente de drogas, assm como a
possibilidade de desconstrucdo dessa personagem (de-
pendente de drogas) a partir daintervencdo que o sujeito
da pesquisa sofreu em um Centro Atencdo Psicossocial
paraalcool e outras drogas, mais precisamente, na ofici-
na terapéutica de teatro. Dada a amplitude de questGes
discutidas napesquisa de mestrado, este artigo tem como
objetivo trazer uma sintese das principais questdes abor-
dadas e das consideraces finais acerca do problema.

O envolvimento do pesquisador
com o mundo dasdrogas

O interesse pel o estudo daidentidade das pessoas
gue utilizam substancias psicoativas surgiu durante o
periodo de estégio académico no ambulatério de trata-
mento aos usuarios de drogas do municipio de Diadema,
SP, Espaco Fernando Ramosda Silva (EFRS). |sso ocor-
reu no periodo de 15 de fevereiro de 2002 a 31 de de-
zembro de 2003, quando foram executadas as seguin-
tes tarefas na instituicdo: atendimentos individuais,
grupais, familiares, trabal hos de prevencao e capacitacdo
nateméti cadas drogas e monitoriaem oficinas terapéu-
ticas.
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Neste periodo, foi observado que os usuarios do
servigo envolvidos no tratamento tinham uma participa-
¢do congtante nas oficinas terapéuticas, sendo que, na
maioria das vezes, era 0 Unico espaco freqlientado por
eles. Também foi observado, durante os atendimentos
do grupo de familiares, que a mudanca de personagens
destes usudrios era constantemente trazida pelos com-
ponentes da familia. Verificou-se, inclusive, que aguns
familiares vinham ao grupo informar o “abandono do
paciente’, justificando que este tinha“ mudado de vida’,
arrumado emprego, namorada, reconstruido relaciona-
mentos, etc.

Observe, utilizando umaexpressao habermasiana,
apresencade “fragmentos de emancipacao” navidades-
Ses usuarios, como, por exemplo, o fendmeno presenci-
ado na oficina terapéutica de teatro do EFRS, quando
ap0s aapresentacao de uma pecateatral em um Encontro
Internacional, e serem acolhidos e parabenizados como
“artistas’ pelos representantes europeus e latino-ameri-
€anos, 0S UsUarios retornaram na semana seguinte pro-
pondo a mudanca do nome da oficinadeteatro do EFRS
—“Os Recuperandos’, para “Cia. Re-Visdo”, com aar-
gumentacdo de que 0 antigo nome ascolocavam em cons-
tante re-posicdo do problema que passavam, ao passo
gue re-visao colocava como proposta uma nova forma
de lidar com a vida, sendo proposto para os técnicos a
apresentacdo de pegas em outros eventos e espagos. Es-
ses“ Fragmentos de emancipacdo” levou-me a pesquisar
0 sentido daoficinadeteatro parauma pessoa submetida
a0 tratamento da dependéncia de drogas no EFRS, en-
tendendo que a participagdo nesse lugar parecia propor-
cionar umametamorfose de identidade significativapara
esses individuos.

Sendo assim, ficaexplicito que aescolhado EFRS
como locus para encontrar 0s possivel's participantes da
pesquisa se deu pela forma de tratamento da instituicao,
em gque a permanéncia do individuo depende de suadis-
posicéo ao tratamento proposto, diferentemente de insti-
tuiches totais descritas ha muito por Irvin Goffman
(1961), que utilizam ainternacdo e a abstinéncia como
formaideal parao tratamento da dependéncia de drogas,
em que € necessario que o individuo abra méo de seu
desejo e autonomia, passando por um periodo de
internacao, tendo além dosatendimentos dasespeciadida
desaparticipacao “obrigatéria’ em oficinasterapéuticas.
Outro fator que fortaleceu a escolha do EFRS dentre
outrasingtituicles de tratamento do ABC foi o fato desta
ingtituicdo ter seu projeto de criagdo eintervencao utiliza
do como objeto de pesquisa em uma dissertacdo de
mestrado em Psicologia Socia da PontificiaUniversida-
de Catdlica de Sdo Paulo — PUCSP (S. Lima, 2000).

A direco do EFRS mostrou-se bastante interessa-
da em colaborar com a pesquisa, possibilitando acesso
aos prontuarios e indicando informantes e participantes

potenciais para entrevistas. Entre 0s 2494 prontuarios de
usuarios matriculados (até 22/12/2003), levantamaos os
prontuarios de ex-pacientes que apresentavam em seu
histérico alguma participacdo na oficina terapéutica de
teatro durante seu tratamento naingtituicdo. Este proces-
sofoi iniciado no dia20 de dezembro de 2003 e encerra
do em 15 de janeiro de 2004.

Ao todo foram levantados 57 prontuérios de pesso-
as que faziam uso de drogas psicoativas e obtiveram ata
do ambulatério, ou abandonaram 0 mesmo em momento
de maior organizacdo pessod e que participavam dessa
oficina. Apds a escuta de “informantes’ sobre o possivel
participante (osinformantes foram antigos usuarios, fami-
liares de usudrios e técnicos dainstituicao), finamente es-
colhemos uma usuéria que apresentava-se Como caso
emblemético, em outras palavras, um histérico que apon-
tava parauma possivel “identidade pés-convenciona”.

A escolha da oficina terapéutica de teatro entre as
outras da institui¢ao ocorreu devido a alguns fatores: (a)
ao fato destater sido a primeiraoficinadaingtituicao; (b)
ser a oficina na qual o usuério expde seu trabaho por
meio do corpo, para um publico que pode reconhecer ou
Nnao sua atuacao; () pelo seu efeito peculiar de possibili-
tar amudanca nas interpretacdes publicamente reconhe-
cidas, referentes ao individuo estigmatizado. Este Ultimo
item é defendido por Habermas quando diz: “uma com-
panhiade teatro, os membros de uma universidade ou de
uma organizagdo eclesia conseguem impor reivindica-
¢Oes de co-gestdo, esse fato tem também, certamente,
um aspecto politico” (Habermas, 1983, p. 99).

A pesquisa foi redlizada coletando a narrativa da
histéria de vida, gravada e transcrita com o consenti-
mento da entrevistada, que assinou um termo de autori-
zacao esclarecendo os objetivos da pesquisa e garantindo
o0 sigilo. Estes relatos procuraram focar acontecimentos
imediatamente antes, durante e apds sua participacdo na
oficina tergpéutica, para que a participante nos contasse
diversos aspectos de sua vida, ndo apenas aquele que
levou-o a procurar tratamento no EFRS. A escolha da
narrativa de histéria de vida como instrumento principal
de andise ocorreu devido ao fato do método utilizado na
pesquisater como objetivo observar as metamorfoses na
identidade, isto €, o intercAmbio de personagens no pro-
cesso histérico da participante.

A narrativade histéria de vida como forma de en-
tender acongtituicao dasidentidadesfaz parte do método
desenvolvido por Ciampa para andisar as identidades e
alinha-se s discusses trazidas por Walter Benjamin.
Benjamin demonstra como nos utilizamos de métodos
simplificadores ao retratar as condi¢Bes de existéncia
humana, ao nosaliarmostotalmenteao ideal de producéo
capitalista, “como se estivéssemos privados de uma fa
culdade que nos pareciaseguraeinaienavel: afaculdade
deintercambiar experiéncias’ (Benjamin, 1994, p. 198).
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A narrativade historiade vidapermite resgatar o narrador,
gue, segundo este autor, esti em vias extinggo, ha muito
esquecido e sufocado, por trazer as contradicbes do sis-
tema e por apontar o mal estar do cotidiano.

Deste modo, procuramos registrar amemariaviva
da participante e compreender 0s processos de meta-
morfose que aconteceram nos diversos setores de sua
vida, novos significados que passaram a atribuir aos fa-
tos de sua vida, como se percebe e percebe que é vista
pel os membros dos grupos que fregiienta, o que mudou
na sua vida familiar, social e profissiona, observando
como este processo se desenvolveu. Para tanto, quando
analisamos a narrativa de histéria de vida, procuramos
distinguir as personagens encarnadas dentro da narrati-
va, verificando aarticulacdo dessas personagensentre s,
como realidade subjetiva, constituida a partir da
internaizacdo e dainteriorizag8o, assm como, com ou-
tros atores sociais, como realidade objetiva, que envolve
anormatividade e a intersubjetividade. Em outras pala-
vras, buscamos entender seu projeto devida, o queéeo
que quer ser.

Psicologia Social Criticaeidentidade:
guestBestedrico-metodol dgicas

Conformejaexplicitado anteriormente, este artigo
€ a sintese de uma pesquisa de mestrado que buscou
entender o sentido da oficina terapéutica de teatro para
dependentes dedrogasapartir daPsicologiaSocial, mais
especificamente, a partir da teoria de identidade desen-
volvidapor Antonio da Costa Ciampa, cuja producdo se-
gue uma vertente denominada Psicologia Social Critica
Reconhecendo a possibilidade de desconhecimento tanto
dessa teoria da identidade, quanto da Psicologia Socia
Critica, parece imprescindivel uma breve exposicéo an-
tes da apresentacdo da pesquisa propriamente dita. No
que se refere a esta Ultima, podemos dizer que
€ conceituada como uma vertente da Psicologia Social
gue alinha-se a teoria critica formulada por Max
Horkheimer, na escola de Frankfurt, e desenvolvida atu-
amente (emboraisso ndo sgjavisto deformaconsensual)
por Jirgen Habermas. Em linhas gerais, essa proposta
tedrico-metodol Ggica impde a necessidade de investigar
a possihilidade de desenvolvimento de um pensamento
critico que conduza osindividuos a percepcéo de s mes-
mMos como sujeitos ativos da histéria, possibilitando que
saiam da alienacdo que os mantém na condicéo de obje-
tos passivos que sofrem a histéria.

Em outraspalavras, aPsicologiaSocial Criticapro-
curaentender como o “mundo davida’?, espago cotidia-
no, onde s possiveis de serem identificadas as formas
cooperativas de existéncia, vem sofrendo a colonizagdo
(subordinacéo aldgica sistémica), e, como esse proces-
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so tem reultado numa série de distUrrbios: aperda de sen-
tido dastradicfesculturais (nareproducdo socia), anomia
(interago socia) e psicopatologias e disturbios de for-
macdo da identidade (socializagdo e individuagdo)
(Habermas, 1990).
Vaereforcar aqui que o mercado sempre fez parte

dessa ordem sistémica

cuja existéncia se justifica (ou deveria se judtificar)

pelo atendimento as necessidades do mundo da vida

... enao o contrario, como vem cada vez mais acon-

tecendo, em que a prépria vida é posta a servigo dos

interesses sistémicos. (Ciampa, 2004, p. 2).

Dessa maneira, para a Psicologia Socid Critica, 0
problemano estaria naraciondidade, mas nadificuldade
de se desenvolver uma certa raciondidade que possa es-
capar dairracionalidade que transforma os meios em fins
equeéresultado dacolonizaco proporcionadapelal dgica
sistémica. Aqui aparece a importancia das pesquisas de
identidade paraa Psicologia Socia Critica, namedidaem
que esse conhecimento pode gjudar a entender “como eu
internalizel minhaclasse, como reproduzo minhaclasse. .
. atd ponto que sou diferente de outro burgués’ (Carone,
sd., p. 13), e desvelar tanto as influéncias do capital no
desenvolvimento dessa identidade como os fragmentos
emancipatdrios presentes na mesma.

Tendo expressado, mesmo que de formasimplista,
aimportanciados estudos de identidade parauma Psico-
logia Social Critica, apresentamos agora a teoria de
Ciampa, que, seguindo 0s pressupostos apresentados,
difere dastradicionais concepgdes de i dentidade que ten-
dem a naturalizacdo do desenvolvimento individual, ou
ainda, daguel as que trabalham com a perspectiva de per-
sonalidade. Na concepcdo desenvolvida por Ciampa, a
identidade do humano “é construcédo, reconstrucéo e
desconstrucdo constantes, no dia-a-dia do convivio so-
cid, namultiplicidade dasexperiénciasvividas’ (Kolyniak
& Ciampa, 1993, p. 9). Como esse autor costuma postu-
lar, a identidade é o que estou-sendo a0 mesmo tempo
em que é aquilo que me nega naquilo que também sou-
sem-estar-sendo, na medida em que sempre compareco
como representante de mim mesmo (uma personagem)
perante os outros. Ciampadiz aindaque “ cadaindividuo
encarna as relagdes sociais, configurando uma identida-
depessoa, umahistériadevida, um projeto devida. Uma
vida que nem sempre-é-vivida, no emaranhado das rela-
oBes socias’ (Ciampa, 1987, p. 127).

Para Ciampa, a identidade é sempre pressuposta,
“uma identidade que é re-posta a cada momento, sob
pena desses objetivos sociais, filho, pais, familia etc.,
deixarem de existir’ (1987, p. 163) e que isso introduz
uma complexidade ao passo que ao ser re-posta aidenti-
dade “é vista como dada e ndo como se dando, hum
continuo processo de identificacdo. E como se, umavez
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identificado o individuo, a producdo de suaidentidade se
esgotasse com o produto” (Ciampa, 1987, p. 163), dan-
do aimpressao que aidentidade continuaamesma, quan-
do naredidade estapresanum movimento de“ mesmice’.
O quesustentaamesmiceéoimpedimento daeman-
cipacao, e aplena concretizagdo damesmice é aquilo que
Ciampa chama de “fetichismo da personagem”, que vai
explicar “ aquaseimpossibilidadedeumindividuo atingir a
condicdo de “ser-para-s”, ocultando averdadeiranatureza
da identidade como metamorfose e gerando o0 que serd
chamado “identidade mito™ (1987, p. 140), o mundo da
mesmice (dando-mesmidade) eda”mainfinidade” (ando
superacao das contradicfes), em que a propria atividade
gue serve de base para a personagem deixa de ser desem-
penhada: Severino “élavrador” masja néo lavra . Contu-
do, o impedimento da emancipacdo e a manutencéo da
mesmice ndo se condtituem em algo inevitavel, namedida
em que as contradicOes existentes na propria representa
¢a0 e, consequentemente, aimpossibilidade deumarepre-
sentacdo Unica em todos 0s espacos sociais, forcem uma
dterizacdo da identidade, uma “ negacéo da negacéo”. O
mecanismo danegacao danegacéo éexplicado por Ciampa
(1987, p. 187) da seguinte maneira:
A negagdo da negacdo permite a expressdo do outro
outro gque também sou eu: isso consiste na alterizagdo
da minha identidade, na eliminagdo de minha identi-
dade pressuposta (que deixa de ser re-posta) e no
desenvolvimento de uma identidade posta como
metamorfose constante, em que toda a humanidade
contida em mim se concretiza. 1sso permite me repre-
sentar (1°. sentido) sempre como diferente de mim
mesmo (deixar de presentificar uma representagéo de
mim que foi cristalizada em momentos anteriores,
deixar de repor a identidade pressuposta).

O termo alterizac8o, trazido por Ciampa, expressaa
idéiade umamudancasignificativa—um salto qualitativo—
gue resulta de um actiimulo de mudancas quantitativas, as
vezes indgnificantes, invisivels, mas graduais e néo radi-
cais, que podem indicar uma possibilidade e uma tendén-
Cia, da conversdo das mudancas quantitativas em mudan-
¢as quditativas, mudancas condicionadas as questBes his-
toricasemateriaisdeterminadas. O termo “dterizacéo” éo
gue possibilita ao autor desenvolver o conceito de
“mesmidade’, que se refere a superacéo da personagem
vivida pelo individuo; é aexpressao do outro “outro” que
também sou eu. Is0 setornapossivel apartir do potencia
paraformular projetos de identidade, cujos contelidos ndo
estgjam préviaeautoritariamentedefinidos, gparecendo aqui
0 sentido emancipatério daidentidade.

Esse movimento paraa“ emancipacdo” se dacom
0 desenvolvimento de uma“ | dentidade P6s-Convencio-
nal”. Compreendendo a complexidade desses conceitos,
€ importante ressaltar como esses dois termos sdo en-
tendidos. Os dois conceitos seguem a influéncia

habermasiana, sendo que o primeiro termo é entendido
aqui como “asuperacao de visdes estreitas nas quais ‘ ca
imos' devido a ilusdes pelas quais somos, de certa for-
ma, responsaveis, umavez que el as ndo resultam deuma
causalidade naturd, nem das limitagdes do proprio inte-
lecto” (Habermas, 2005, p. 163). Ja a identidade pos-
convencional € compreendida como aguelaque antecipa
umaformade vidacom valores e normas ainda ndo esta-
belecidos, que “sd pode estabilizar-se na antecipacao de
rel agBes s métricas de um reconhecimento reciproco isen-
to de coer¢do” (Habermas, 1993, p. 222). E possivel
inferir que essa identidade p6s-convencional somente
torna-se possivel quando o individuo passa a atribuir as
suas vivéncias um sentido de auto-determinacdo e, prin-
cipamente, possa ser autor da prépria histéria

Ser autor daproépriahistoriacomo medidadasiden-
tidades p6s-convencionais € um horizonte parao pesqui-
sador de identidade, que deve estar atento para ndo pro-
jetar conceitos que transformem os individuos em sujei-
tos transcendentais, em blocos uniformes, que por sua
vez neguem a pluralidade das formas de existéncia e os
projetosdevidaindividuais. Ficaexplicito queaidentida-
de, na perspectivade Ciampa, € tanto uma questao tedri-
ca quanto politica, a0 passo que sua compreensao deve
levar em consideracdo os fragmentos de emancipacéo e
a sutil opressdo, alinhando-se assm atradicdo dateoria
critica da sociedade, que incorpora o interesse
emancipatério no conhecimento para além de sua mera
aplicacdo préticaeutilizao conceito dereflexividade para
decidir de que modo cadainteresse promove autonomia,
ou sgja, pode levar a emancipacéo.

Tendo apresentado o referencial tedrico adotado,
voltemos ao problemadapesquisa: adependénciadedro-
gas e sua relacdo com aidentidade. Assm, comecemos
partindo da premissa que entendemos que o uso de dro-
gas, nos primérdios da histéria da humanidade, sempre
esteve relacionado com atranscendéncia do espirito hu-
mano, ou ainda, com a anestesia do sofrimento corporal,
e mental e que podemos pensar, observando como o uso
de drogas € feito na modernidade, que seu uso ndo mu-
dou muito desde os primeirosrel atos de experiénciascom
essas substancias. Essa afirmaco é reforcada namedida
em que observamos o uso de drogas relacionado ao ‘ri-
tua’ capitalista: sgja no cafezinho antes do trabalho, na
cervglado final de semana, nos medicamentos para dor-
mir, paraengordar ou paraemagrecer, nas drogas utiliza-
das nas danceterias, nas escolas, €ic., sgja para integrar
€SSes grupos, sgja para ter ato rendimento, ou ainda,
para fugir da realidade massacrante na qual o individuo
estainserido.

Contudo, esse ndo é um problemarecente. Ao lon-
go da histéria ocorreram diversas tentativas de caracteri-
zar aidentidade do dependente de drogas, com o intuito
de desenvolver tecnologias que pudessem abarcar o fe-
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némeno. No entanto, nenhuma dessas tentativas teve
éxito, dada a plurdidade de formas de vida na qual esta
inserida a pessoa que utiliza substancias psicoativas. De
acordo com a literatura, parece existir um consenso en-
tre os diferentes autores no que serefere aimpossibilida
de de tracar uma identidade tipica para o dependente de
drogas, valendo a penatrazer agumas dessas contribui-
¢oes.

Para Freud, por exemplo, as drogas tém um lugar
permanente naeconomiade libido. Sendo assim:

devemos a tais veiculos ndo s6 a producdo imediata
de prazer, mas também um grau atamente desgjado
de independéncia do mundo externo, pois sabe-se
gue, com auxilio desse ‘amortecedor de preocupa-
¢Oes, € possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da
pressdo da realidade e encontrar um refligio num
mundo préprio, com melhores condigBes de sensibi-
lidade. (Freud, 2002, p. 27).

Se seguirmos o raciocinio de Freud podemos to-
mar como hipdtese que quanto mais repressao exigtir na
sociedade, maior serd o uso/abuso de drogas por parte
das pessoas. Se isso for verdadeiro, encontraremos um
aparente paradoxo, pois o usudrio de drogas seria entéo
umadeninciado sistema, namedidaem quetem de bus-
car a satisfacdo humana em outras formas nao
institucionalizadas, negando inclusive o principio de de-
sempenho. Jaalguns autores daatualidade defendem que
foram frustradas as tentativas de caracterizacdo da per-
sonalidade tipica do dependente de drogas.

Em Birman (2001), verificamosumadiferenciagdo
entre os individuos que utilizam substancias psicoativas
peladimensdo compulsivadosmesmos, naspdavrasdeste
autor:

0s usuérios de droga podem se vaer da droga para
seu deleite e em momentos de angustia, mas esta
nunca se transforma na raz8o maior de sua existén-
cia. Os toxicomanos, porém, sdo compelidos a sua
ingestdo por forgas fisicas e psiquicas poderosas.
As drogas passam a representar, para esse grupo, 0
valor soberano na regulagdo de sua existéncia.
(Birman, 2001, p. 223).

Logo, ndo haveria uma dependéncia fisica, se néo
fosse a presenca da dependéncia psiquica, sendo que nas
toxicomanias ocorreriam ambas as formas de dependén-
cia, tendo no caso da dependéncia fisica um aumento
crescente da dose inicialmente administrada, com possi-
veis substituicfes por drogas mais potentes.

E importante apontar que também é insuficiente
abordar o fendbmeno das drogas sem levar em considera
¢80 0 contexto sécio-histérico no qual o individuo esta
inserido. Seguindo essa linha de argumentacéo, encon-
traremos em Bucher uma importante contribui¢do. Ele
defende que a identidade do usuério de drogas “néo se
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deixareduzir auma' personalidade social’, enquanto as-
similacdo de influéncias externas (e normativas) culmi-
nando na confeccdo de papéis sociais estaveis e
integradores’ (Bucher, 1992, p. 176).

Ao utilizarmos o conceito de identidade apresenta
do anteriormente para discutir o problema da dependén-
ciade drogas, teremaos que seguir inicialmente dois pon-
tos de discussdo. O primeiro se refere as questdes
i ntersubjetivas que conotam um fetiche no uso de drogas
equeatribuem aessasum poder de dominacéo inevitavel
sobre os individuos. 1sso equivale ao reconhecimento e
reducdo dos individuos que utilizam essas substéncias
psicoativas a uma Unica personagem: o dependente de
drogas. Aqui encontramos outras complexidades, na
medida em que o fato dos individuos deixarem de “re-
por “esta personagem (dependente) nem sempre € uma
garantia da recuperacdo dos outros personagens perdi-
dos/negados (pai, filho, irméo, trabalhador, etc.), aprisi-
onando-0 muitas vezes na personagem do ‘Ex’ (ex-de-
pendente, ex-drogado, €tc.), ndo ocorrendo portanto uma
metamorfose, como “mesmidade’ de pensar e ser.

O segundo ponto de discussao refere-se as formas
deutilizacdo das drogas, que podem conter tanto um sen-
tido reacionario (no fortalecimento das indistrias de be-
bidas, farmacéuticas, tabagistas, ilegais, €tc.), quanto
emancipatério, na medida em que entendemos que nem
toda forma de contravencéo sgja ago negativo, mas que
podem apontar para a necessidade de mudanca nareali-
dade vigente, e que muitas vezes desvelam as desigual-
dades sociais e asimpossibilidades de existéncia na soci-
edade administrada. Neste Ultimo caso a dependénciade
drogas pode, contraditoriamente, ser uma reivindicacéo
deindependénciadadependénciadareaidade vivida

E importante registrar que quando utilizamos o ter-
mo ‘usuario de drogas’, queremos apontar uma catego-
rianaqual estamos todosincluidos direta e indiretamen-
te, mas que por conta das questdes morais acabam sen-
do diferenciadas entre si. Nos referimos tanto a pessoa
que fuma seu “baseado” de maconha com os amigos,
participada‘cervejada do fina de semana, que usadro-
gas paradormir, paralidar com a depressdo, que toma o
‘cafezinho’ para aglientar mais um turno da exploracéo
no mundo trabalhista, enfim, falamos de ndés mesmos e
a0 mesmo tempo falamos daquel es que sdo estigmatiza-
dos pelo uso abusivo de qual quer uma dessas substanci-
as, ou sgja, diferenciamo-nos das tradicionais concep-
¢des que reforcam a estigmatizagéo dos usuérios de dro-
gas, como bem escreve Amaral (2000, p. 46):

Ao estigmatizar o usuério de drogas, a sociedade
cumpre a fungdo divergente a que explicitamente se
propde, ou sgja, ao invés de desestimular o uso da
droga, reforga-0 por meio do rebaixamento continuo
da auto-estima desses individuos, negando-lhes o
acolhimento e a aceitagdo social estimulando-os a
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integrar-se com outros individuos marginalizados por
diferentes desvios e/ou estigmas, encontrando em
outros toxicdmanos a sua identidade grupal.

Ao redizar a discussio acerca dos diferentes as-
pectosevidumbrar acomplexidade envolvidanateméatica
das drogas, podemos inferir que o significado atribuido
30 Seu uso pertence a uma mora vacilante, que em de-
terminado momento faz com que sejam incentivadas, li-
beradas, legalizadas etc. e noutro proibidas, por serem
consideradas perniciosas e destruidoras da sociedade.

Desse modo, tendo contextualizado nosso proble-
ma de pesquisa e apresentado o referencial tedrico-
metodol 6gico no qual apoiamosamesma, resta-nos ago-
raapresentar anarrativa da histéria de vidade Lou-Lovu,
analisada na tentativa de apreender o sentido que esta
atribui asua participacao naoficinaterapéuticade teatro,
buscando verificar se 0 processo de metamorfose ocor-
rido nas diversas personagens de sua vida evidencia a
presencade fragmentos de emancipacdo, bem como, dis-
cutir se essaidentidade pode ser considerada como Pés-
Convencional.

SintesedahistériadevidadelL ou-Lou
eanalisedaentrevista

A histéria de Lou-Lou é muito rica. Todavia, as
vicissitudes de sua histériando podera ser contada e ana-
lisada daforma como deveria ser feita por contadalimi-
tacdo que um artigo como esse apresenta. Ao analisar-
mos a identidade, entendemos que essa se expressa por
meio de personagens, que a cada representacdo negam
suatotalidade, sendo 0jogo e articul acéo dessasidentida-
des que daréo ao individuo suadteridade. Dadaalimita
¢a0, tentarei fazer esquemati camente um resumo dasprin-
Cipais personagens vividas pela entrevistada, que foram
escolhidas, assm como o nome Lou-Lou, pela propria
participante.

Lou-Lou é uma pessoa real, que nasceu e cresceu
na periferiade Diadema, Sdo Paulo, filhade umafamilia
de migrantes, pai metalUrgico e mée dona de casa. Du-
rante sua infancia, diz que representava a “garota-mor-
na’, umacriancaque estavapresaao hedonismo ingénuo
€ procuravaamaximizacdo do prazer evitando apuni¢ao.

Ao iniciar sua busca pessoal na adolescéncia, fica
dividida entre as personagens “adolescente-
experimentadora’ dedrogas, queiniciavao uso dediver-
sasdrogas com asamigas burguesas, principa mentecom
0s medicamentos das maes dessas garotas e a adoles-
cente“punk”, proibida pelo grupo de usar drogas, que se
tornaria mais tarde a adolescente “anarcopunk”. Ja no
final daadolescéncia, comegaanamorar e assume a per-
sonagem da “auna-rebelde’, que descobre que para po-
der trabal har tinhaque ser autbnoma, visto quetinhacomo

projeto tatuar todo seu corpo e viver com um visua a-
ternativo. Torna-se assim a “vendedora-de-cachorro-
quente’. Va “re-por” essapersonagem durantetrésanos,
até que se separa do namorado e vivenciaa “ garota-iso-
lada’ ficando em casa deprimida durante um ano.

Ao voltar parao mundo, desorientada, retomasuas
leituras e descobre o0 anarcofeminismo, transformando-
seentdo na“ anarcofeminista-ativista’ . Sem que se desse
conta, reaparece nesse periodo a “adolescente-
experimentadora’ que comeca a tomar parte cada vez
maior nas suas atuacoes.

Pelaprimeiravez, procuragudaespeciaizada, uma
tentativa frustrada, pois o psiquiatra acaba fazendo uma
ama gama dessas personagens e atribui a L ou-Lou a per-
sonagem “ dependente-de-drogas-depressiva’. N&o acel-
tatomar drogas (remédios) para se curar do uso de dro-
gas e acaba se mudando para Floriandpolis, onde procu-
raelevacdo espiritual e equilibrio no uso das substancias,
guando se transforma na “ bruxa-da-llha-da-Magia’ ; en-
tretanto, a sacralidade dessa bruxa é quebrada quando
em uma festa faz aingest&o de um ch& que dizia achar
mégico (cogumel 0) que, foradosrituais hahituais, adei-
xa desorientada outra vez. Sua desorientacéo € tamanha
que surta e tenta suicidio. Em suas palavras “ sem conse-
guir controlar os pensamentos abre as portas da percep-
¢do eencontraa“louca-suicida’; acaba ateando fogo em
sua prépria cabeca’.

De volta a So Paulo, € levada para o Centro de
Atencéo Psicossocial Integral (CAPSI) de Diadema, que
Ihe atribui a personagem de “ dependente-de-drogas-lou-
ca-suicidd’ e aencaminha parao EFRS — CAPSad. Até
aqui, relata que os encaminhamentos mais prejudicaram
seu estado emociona do que contribuiram para sua me-
Ihora.

No EFRS, conta que pbde ser vista como um ou-
tro “outro” pelos técnicos dainstituicéo e pelo Grupo de
Mulheres. Diz que essa condicdo de igualdade confere
uma ambiéncia favoravel para resgatar a personagem
“anarcofeminista’, jando mais militante ativista. Vamos
deixar a prépria Lou-Lou dizer como esse processo foi
importante:

O grupo de mulheres foi essencia enquanto mulher,
porqué? Porque quando vocé estd com outras mulhe-
res que passam problemas parecidos com vocé, em
termos fisicos, emocional... vocé se sente que num
grupo de amigas é uma boa forma de vocé se inserir
novamente... Da uma seguranga legal. Dentro disso
no grupo de mulheres, a [Assistente Socid], a [Psico-
loga) e a.. esqueci 0 nome dela... branquinha de cabe-
lo preto... [Enfermeira). Elas sSo mulheres muito for-
tes... Muito interessantes... gjudaram muito, foi uma
coisa essencia e de vocé vé e de estar desenvolven-
do algum conhecimento seu, enquanto mulher, com

outras mulheres, dentro daguele periodo... eu naguele
momento... de tudo eu tinha medo... eu fui voltando.
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Da mesma maneira, Lou-Lou vai nos contar que
na oficina terapéutica de teatro pdde re(a)presentar ou-
tros papéis e comegar atomar consciéncia explicita das
contradicBes que viveu e ser reconhecida como “huma-
na’, sendo esse espaco essencia para sua alterizacao:

Teatro muito fudido, porque €le mexe com o corpo,
ele mexe com a emocdo, faz resgatar de novo esse
lance de auto-estima, te empurra, teatro ja tinha as-
sim, um desenvolvimento legal! . . . teatro misturado
com uma fonoaudidloga é foda pra caramba.. . . vocé
enquanto pessoa capaz de produzir... isso te da vida,
isso te traz calor, isso € humano. A [Oficineira): olha
nés somos de uma companhia... vamos 1a, vamos
ensaiar, vamos fazer, sabe... vamos se pintar, vamos
por peruca, vamos criar o absurdo... e € isso.

Ah! Mas é s6 um personagem! Mas aquilo é a gente,
VOCE é capaz de ser a gente, € capaz de ser feliz, dar
risada, de fazer as pessoas rirem e isso, esse retorno
€ muito fudido . . . sentir perante as pessoas que
convivem com a gente, que a gente foi capaz de pro-
porcionar uma emogdo muito forte nelas. Porque a
gente ta vivo. Entdo a gente tem um respaldo en-
quanto pessoa... de falar: P9, vocé fez aquele testro
muito legal! . . . aguilo é muito foda . . . aguilo foi a
minhavida. . . resgatou minhavidade um jeito... ea
formade organizar um Sarau . . . eu gostava muito de
estar ai participando.

Por meio daoficinatergpéuticadeteatro, pdde ques-
tionar a personagem dependente-de-drogas-louca-suicida
e apresentar um novo “eu’ que podia ser re-conhecido
sociadmente. Sua apresentacdo era sentida como uma ne-
gacdo dapersonagem “ doente’, que era pressuposta como
incapaz de producdo. Questionavaas mesma quando re-
presentava e forcava a plat@a a se questionar quando a
assistia, dissolvia 0 estigma a0 mostrar que por tras da
personagem do drogado existia uma Lou-Lou que ndo
poderia ser reduzida a uma Unica atuacdo. Sai do EFRSe
retorna para Floriandpalis (gpds a morte do namorado,
gue sofre um acidente durante seu tratamento). Retoma
suavida e, com o passar do tempo, conhece uma pessoa
com quem decide ter um filho. Deixa de usar as substén-
Cias psicoativas, ndo por imposicao externa, ndo por se
achar uma“ ex-drogadd’, mas Sm porque essas perderam
0 sentido. Percebeu que pode viver sendo “eamesmd’.

Eu busco um mundo melhor, entdo se eu estou ven-
do que uma coisa ndo ta me fazendo bem, eu tenho
gue deixar. Mas serd que €la s ndo ta me fazendo
bem pelo ritmo que eu to levando? Também o ambi-
ente que eu to vivendo ndo t& me oprimindo ao fato
de quando eu usar isso eu estar me sentindo mal?
Porque se eu der uma volta na praia, tiver um dia
super gostoso e de repente fumar um, posso me sen-
tir muito melhor? Mas de repente eu pensei: meu,
porque ha necessidade de eu estar usando? Se de

98

repente eu posso fazer um vasto de muitas coisas
gue eu também gosto, que me da prazer, sem eu pre-
Cisar usar iss0 . . . todas as pessoas em gerd, acabam
passando por essas condi¢fes dificeis de surtar, de
depressdo, de se sentir muito mal, por isso... porque
Ihe faltam coisas que faziam €elas viver, faziam elas
felizes, entdo, as vezes um cara surta porque trabalha
tanto, trabalha tanto, trabalha tanto, e nunca pode
descansar, e nunca pode fazer nada do que ele gosta,
chega uma hora que €le pensa: 0 que eu gosto?

Elarepresentaatua mente uma* L ou-L ou-de-hoje”’
gue ao se propor hormas éticas, com pretensdes de vali-
dade universal, apresenta-se com uma “identidade poés-
convenciona”, que inclui em seu projeto de vida o in-
gresso em uma universidade e o retorno para S&o Paulo
parase envolver nalutapel osdireitos dosindividuos que
utilizam asingtituicOes de tratamento.

Eu gostaria de me envolver mais nessa causa, tenho
comigo minhas idéias, acho que a gente também as
vezes ndo pode mudar o mundo, mas a gente se revo-
lucionae queisso faz dagenteser oqueé. . . tudo isso
aconteceu. Mais eu tive que existir mais que tudo pra
poder resigtir a iss0, tudo com muito esforgo.

Ao recusar-se a submissdo auma politica de iden-
tidade que Ihe atribuiriaa personagem de ex-dependente,
L ou-L ou escolhedesenvolver suaidentidade politica, sua
prépriaidentidade, como concretizacso do projeto devida
deuma“guerreira’, que ndo tentamais plangjar o futuro,
mas vive intensamente o presente enfrentando as dificul -
dades que aparecem em suavida

Se conseguiu em muitos aspectos a propria revo-
lucdo, porque ndo revolucionar um pouco o mundo? Se
este projeto vai ser concretizado ou ndo sH veremos com
o tempo. O maisimportante € que o contelido trazido por
L ou-L ou apresentaaquil o que denominamos como “frag-
mentos de emancipacdo”. Ao recorrermos a Habermas,
veremos que esses fragmentos trazem consigo umanova
formade olhar para o usuério de drogas que ndo deixam
intocadas as convencionais formas de lidar com o pro-
blema, namedida em que “uma identidade-eu, pds-con-
vencional, ndo pode desenvol ver-se sem antecipar estru-
turas comunicativas modificadas’, damesmaformaque
“apartir do momento em que essa antecipacado se torna
realidade social, ndo deixardintocadas as formastradici-
onais de integracdo social” (Habermas, 1990, p. 234).
Essa tendéncia parece estar se concretizando, por exem-
plo, no EFRS.

Quanto acoficinaterapéuticade teatro, vimos que a
producdo estética em s ndo foi 0 mais importante no
tratamento de Lou-Lou, mas sim o processo criador de
espontaneidade que, permitindo 0 acesso ao outro “ou-
tro” de Lou-Lou, proporcionou a apresentacdo do ‘Eu’.
Aprendemos que acoficinaterapéuti cadeteatro pode pos-
sihilitar a experiéncia apresentada por Marcuse, na qua
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ocorre aintensificacdo da percepcéo até chegar ao ponto
de “distorcer as coisas de modo que o indizivel é dito, o
invisivel se torna visivel, e o insuportavel explode. As-
sim, a transformacéo estética transforma-se em dendn-
cia—mas também em celebracdo do queresiste ainjusti-
cae ao terror, e do que ainda pode se salvar” (Marcuse,
1986, p. 53). A dentincia da opresso e reducéo daiden-
tidade a uma Uini ca personagem, do drogado, do louco, e
celebracéo de sualibertacdo, apartir darepresentacdo do
eu, apartir daampliacéo de suaidentidade com a perso-
nagem do ator.

Desse modo, 0 usuario de drogas, geramente re-
conhecido/reduzido apenasao papel de dependente, pode,
por meio da apresentacdo performética na oficina tera-
péutica deteatro, ser visto e re-conhecido como um “ou-
tro” pelaplatéia que 0 assiste, ou sgja, pode acessar um
outro“outro” quetambém éele. “ Dizendo deformadife-
rente: essa expressao do outro outro que também sou eu
(que) consiste na metamorfose da minha identidade, na
superacdo de minha identidade pressuposta’ (Ciampa,
1987, p. 180). Assim, anarrativade L ou-Lou mostraque
aoficinaterapéutica de teatro pode gerar condicdes para
0 desenvolvimento do agir comunicativo, que pode ser
compreendido como:

um processo circular no qual o ator é as duas coisas
a0 mesmo tempo: ele é o iniciador, que domina as
SituagBes por meio de agBes imputéveis, a0 mesmo
tempo, ele é o produto das tradi¢Bes nas quais se
encontra, dos grupos solidarios aos quais pertence
e dos processos de socializagdo nos quais se cria
(Habermas, 2003, p. 166).

Damesmamaneraque Ciampafadadeli¢cdesmos-
tradas pela histéria de Severina, da sociedade naqual vi-
vemos como um Prometeu moderno que, depois de rou-
bar o fogo dos céus, sofre acondenacéo de ser devorado
diariamente pelasavesderapina, “... sem morrer; diaria-
mente, suavida, suaforcadetrabaho éreproduzida, para
alimentar a &guia que o consome impiedosamente; mos-
trou-nos também que o segredo dessa condenacéo € o de
ndo nos deixarmos morrer, para continuarmos sendo
mastigados vivos’ (Ciampa, 1987, p. 236). E que essas
ligdesfizeram com que fosserazoave aceitar umaldgica
do desenvolvimentoindividua naqual,

. . . apatir de uma busca de maximizar o prazer e
rejeitar a dor através da obediéncia, evolui-se para
uma busca de liberdade moral e palitica para toda a
humanidade, caminhando de um hedonismo ingé-
nuo para uma ética universalista da linguagem. Des-
cobrimos também — e isso € importante — que o nivel
mais elevado da consciéncia moral pressupde ndo
um contelido normativo erigido em principio, e sm
um procedimento comunitario que permita interpre-
tagBes universalistas dos carecimentos. (Ciampa,
1987, p. 220).

EssasligBesforam novamentetrazidaspor Lou-Lou,
gue ao contar sua histériade vidademonstracomo sedao
castigo dos deuses; da‘ quebra na continuidade do existir
humano decorrente de uma imposicéo socia, em que a
identidade do individuo € confrontada com exigéncias que
esto em contradi¢do com asexpectativas. Ao mesmo tem-
po em que buscalegitimacao nas estruturas de expectativa
experimentadas e assumidas no passado.

Dessaforma, Lou-Lou, assm como aSevering, tam-
bém ensina que nossas vivéncias ndo ocorreram de forma
smpleseindependentesdas experiéncias, e somentequando
buscarmos o entendimento do sentido atribuido as meta-
morfoses identitarias, que sofremos durante nosso desen-
volvimento, é que poderemos andlisar se as mudancasfo-
ram qualitativas e ndo apenas quantitativas.

E nesse ponto que passamos a discutir a questdo
da emancipacdo, da domesticacdo da ave de rapina, para
gue esta trabahe a nosso favor, a favor daqueles “que
acham gque umavida que merece ser vividando é nem a
da carnica, nem a da caca que se esconde” (Ciampa,
1987, p. 237), mas sim, da autonomia, dos projetos de
futuro, da criacdo. Ao nos referirmos a emancipacao,
recorremos a uma idéia de vontade de decisdo sobre o
préprio bem de uma maneira cada vez mais auténoma,
livre daintromissdo de interesses externos. A emancipa
¢do no sentido habermasiano é entendida como “... um
tipo especia de auto-experiéncia, porque nela os proces-
sos de auto-entendimento se entrecruzam com um garn-
ho de autonomia’ (Habermas, 1993, p. 99).

Todavia, ofato dedesenvolver umaldentidade Pos-
Convencional ndo é garantia de umaemancipagdo ‘ com-
pletas ou definitiva do individuo. lisso seria
‘convencionar’ /predeterminar o que entendemos por
emancipacdo humana, ignorando al6gicasistémicaquea
todo instante of erece saidas heterénomas e ilusbrias para
os individuos.

Logo, o que se pode observar com a histéria de
Lou-Lou é apossibilidade de viver-uma-vida-que-mere-
ce-ser-vivida, sendo que isso se torna possivel a partir
do momento em que o individuo pode afirmar 0 ‘eu’ de
s mesmo e gue pode ser reconhecido como um outro
gue ndo se reduz aqualquer personagem, mas sim que é
aexpressao de uma pluralidade, que por suavez precisa
ser incorporada na comunidade entendida por meio da
construcdo, desconstrugdo e reconstrucdo, compreen-
dendo as mudancas ocorridas com o individuo e sua au-
al condicdo, ou sgja, incorporando o outro com respeito
as diferencas.

ConsideracOesfinais

A dissertacdo de mestrado pode nos mostrar que
n3o existe uma causa objetiva, uma ou mais variaveis
com asquais se poderiarel acionar o fendbmeno do uso de
drogas. Este fendbmeno esta no individuo, em seu sentido
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existencial. Damesma forma, esse uso também éincen-
tivado pelo mundo concreto, pelas condicdes materiais
de existéncia. As drogas sdo, portanto, combustivel e
veiculo, fonte de energia e mével para a agdo, voltadas
parao ludico, paraarepresentacao de s e do grupo aque
se pertence, a mesmo tempo em que também servem
para 0 necessario devaneio, para a leveza da dma que
precisaflutuar e transgredir limitesimpostos pelaordem
sistémica que tornam a realidade insuportavel . Lou-Lou
pode nos ensinar com sua histéria de vida que o proble-
maestano sentido de seu uso, cadavez maisaienado na
sociedade que transforma tudo o que toca em mercado-
ria de consumo.

Outro aspecto que ndo podemos deixar de apontar
refere-se as medidas de tratamento do uso prejudicia de
drogas, t8o necessarias e a0 mesmo tempo t&o insufici-
entes. Os tratamentos do uso de drogas que ainda apre-
sentam em sua maioria como indicativo de salidefdta a
abstinéncia (evitacdo da substancia) e a ndo recaida (re-
torno ao uso); especiaistas esquecem que muitas vezes
osindividuos podem continuar a desgjar 0 uso, evitando
situacBes em que exista a substéncia. Nesse Ultimo caso,
ndo se trata de fato de metamorfoses com sentido
emancipatorio, pois, ainda que vgamos uma aparente
mudangca, continua a haver are-posicao e ndo a supera
¢ao de personagens (ex-drogado, ex-alcoolista). Claro que
1SS0 ndo significa que essa superacdo nao poderd ocorrer
a posteriori. A questdo seria entdo, oferecer espagos que
possi bilitassem aalterizacdo doindividuo; lugaresem que
o individuo poderiater experiéncias significativas e atri-
buir outro sentido para 0 uso das substancias que utilizal
utilizava, ou sgja, um contexto no qual se possa desen-
volver a consciéncia de que existe uma relacéo entre as
experiéncias e que existe a possibilidade de se fazer ou-
tras escolhas até entd nem mesmo pensadas.

Aprendemostambém com o relato de Lou-Lou que
as oficinas terapéuticas podem gjudar a desvelar cada
vez mais as desigualdades e a quase impossibilidade de
existéncia em um mundo cada vez mais dominado pela
|6gica sistémica, apontando para novas formas de
experienciar a redidade — na medida em que oferecem
elementos que demonstram que osindividuos podem ser
muito mais do que as personagens estigmatizadas que 0s
aprisonam em determinados momentos de sua vida —
passando as patologias (capitalistas), baseadas na
nosologia (psiquiétrica), a serem vistas como patologias
daModernidade, cuja causa, entre outras coisas, se deve
aimpossi bilidade dos individuos poderem, com autono-
mia, dizer ‘e’ de s mesmos.

Antes de encerrar, € importante apontar uma Ulti-
ma questao; as estratégias de prevencéo e de tratamento.
Ao plangar intervencdes especificas para evitar o uso e
abuso de drogas devemos considerar que a dependéncia
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corresponde a um fendmeno que ndo se confunde ape-
nas com o consumo de drogas, mas Sim ao encontro de
um individuo consigo mesmo, com seus valores e cren-
cas. E preciso ver o produto, a droga, inserida na esfera
capitalista, num contexto sociocultura, que incentiva,
carimbae aprisiona o individuo na personagem do vicia-
do. E preciso combater as politicas de identidade que
servem para manutencéo da realidade do individuo, im-
possihilitando muitas vezes que ele consiga sua diferen-
ciacao, impondo-lhe a heteronomia que nega a experién-
ciaeatribui um sentido a priori paraavidado individuo.
E importante compreendermos como a sociedade de
massas e de consumo procura moldar o individuo aos
interesses do capitalismo e apaga as possibilidades de
emancipagao e assumir uma posi¢do contréria, investir
navida, naliberdade.

Notas

1- Artigo escrito apartir dadissertagdo de Mestrado em Psicolo-
gia Socia na PUC/SP: “A dependéncia de drogas como um
problemadeidentidade: possibilidades de apresentacdo do Eu
por meio daoficinaterapéuticadeteatro”. (2005). Sob orienta-
¢&o do Prof. Dr. Antonio da Costa Ciampa e com bolsa do

CNPg.

2- Segundo Habermas (1990), o mundo davidapode ser entendi-
do como o espago formado pela“ cultura” que éumareservado
conhecimento alimentada pelas interpretactes linglisticas e
pelatensdo entre os contelidos datradi¢do e damodernidade; a
“sociedade” compostade ordenslegitimas, asquais os partici-
pantes de processos comuni cativos regulam seu pertencimento
agrupossociaise pela“ personaidade’ como um conjunto de
motivagdes queinspiram osindividuos aagéo e produz “ iden-
tidade’.
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