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AUTONOMIA, IMPERATIVO A ATIVIDADE E “MASCARA DA IDADE”:
PRERROGATIVAS DO ENVELHECIMENTO CONTEMPORANEO?

Luna Rodrigues Freitas Silva
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

RESUMO: Este artigo tem como objetivo analisar o entrelagamento entre a identidade da terceira idade e os pa-
drdes normativos de construcdo das identidades contemporaneas. Para tanto, analisaremos algumas caracteristicas
especificas da identidade da terceira idade a luz de critérios que compdem as concepgdes identitarias vigentes
na contemporaneidade: autonomia, autorresponsabilizacdo, atividade, flexibilidade e aprendizagem, e “auséncia
de idade”. Concluimos identificando uma duplicidade como caracteristica da terceira idade: de um lado, esta
identidade representa uma inovagao e, como tal, diversifica as possibilidades de filiagao dos sujeitos; de outro, a
mesma corrobora modelos e ideais que vém se tornando hegemdnicos na contemporaneidade.

PALAVRAS-CHAVE: terceira idade; identidade; contemporaneidade

AUTONOMY, IMPERATIVE TO ACTIVITY AND “MASK OF AGE™:
PREROGATIVES OF CONTEMPORARY AGING?

ABSTRACT: This article aims to analyze the relationship between the third age identity and the normative
standards for the construction of contemporary identities. To do so, we review some characteristics of the third
age identity according to criteria that take part in the conceptions of identities in contemporary society: indepen-
dence, self-responsibility, activity, flexibility and learning, and “absence of age.” We finish identifying a double
feature of the third age: on one hand, this identity represents an innovation and, as such, increases the possibili-
ties of belonging for the subjects; on the other hand, it contributes to the promotion of models and ideals that are
becoming dominant in contemporary society.

KEYWORDS: third age; identity; contemporary society

Introducio

A experiéncia de envelhecer vem se transforman-
do nos ultimos anos de tal modo que vemos alteradas as
imagens sociais, as possibilidades concretas de experi-
éncia, os desafios e as identidades atreladas ao processo
de envelhecimento. Ao observarmos as manifestagoes
culturais daqueles que vivenciam as etapas mais tardias
da vida, identificamos um alargamento do espectro de
significa¢des que compdem a identidade do envelhecer:
da velhice como etapa final da vida para a terceira idade
como inicio de uma “nova etapa”.

De todas as transformagdes que marcam o
envelhecimento contemporaneo, o surgimento da
identidade terceira idade' parece ser a mais inovadora
e desafiadora, visto que oferece a possibilidade de
condensar muitas das questdes que atingem os que
envelhecem na contemporaneidade. Neste artigo,
pretendemos refletir acerca de algumas caracteristicas
especificas do “novo envelhecer” contemporaneo, ¢
indagar a que fatores, condigdes ou aspectos identi-
tarios da cultura o mesmo se articula®.
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Uma hipoétese geral nos conduzira nesta empreita-
da: a recém-criada identidade da terceira idade mantém
estreita vinculagdo com as normas mais gerais para a
construcdo das identidades contemporaneas, retirando
muitas das suas caracteristicas deste que € o padrao do-
minante no nosso momento historico. Visto que a terceira
idade vem sendo interpretada como uma espécie de revo-
lugdo das formas de envelhecer e que, de fato, acrescenta
diversos elementos inéditos a esse processo, cabe-nos
indagar até que ponto chega o alcance dessa inovagao,
e a partir de que momento 0 mesmo passa a corroborar
padrdes identitarios anteriormente vigentes.

Para realizar essa analise, apresentaremos uma
descrigdo propositalmente generalista das caracteristi-
cas da terceira idade, acompanhando as imagens e os
discursos que circulam no imaginario contemporaneo
e recorrendo a literatura especializada para inserir
elementos interessantes e complementares. Cabe frisar
que esta descrigdo sera, além de generalista, uma pos-
sibilidade dentre tantas outras e, como tal, imprecisa e
parcial, devido as limitagdes de espaco e, principalmen-
te, aos interesses especificos deste artigo®.
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Dentre as diversas caracteristicas que podemos
reconhecer como constitutivas dos padrdes contempo-
raneos para a formacao das identidades, destacaremos o
individualismo, a autorresponsabilizacdo, o imperativo
aatividade, a flexibilidade e a disposi¢ao para a aprendi-
zagem, a tendéncia a indefini¢do identitaria e a nogdo de
“ageless”, ou auséncia de idade. Essas sdo tendéncias,
influéncias e padroes que vém marcando o processo de
construgdo das identidades na contemporaneidade e,
COMmo veremos a seguir, estdo exemplarmente presentes
na experiéncia da terceira idade.

A autonomia da terceira idade
e o individualismo contemporaneo

O primeiro aspecto que se destaca na observa-
¢do da identidade da terceira idade ¢ o seu nitido e
acentuado carater individual. A terceira idade parece
ser entendida pelos sujeitos que a ela se identificam
como uma op¢ao de vida, um estilo ao qual podem
aderir se lhes parecer conveniente e satisfatorio. Ainda
que haja atividades, recursos e habitos oferecidos aos
sujeitos como servigos disponiveis ao consumo que,
se adotados, podem conduzi-los a essa identidade, ndo
existem marcadores sociais ou rituais institucionais
seguros que possam garantir sua defini¢do, seu inicio
e seu fim. Diferentemente das outras idades, que en-
contram delimitag@o em critérios bioldgicos ou sociais
(mudangas corporais, saida da escola, constituicao da
familia, etc.), a terceira idade ndo possui inicio social-
mente determinado, mas se apresenta mais como uma
“mudanga de atitude” por parte do sujeito.

Além de ser tributaria somente do interesse pesso-
al, a efetivacdo da terceira idade ¢ também de responsa-
bilidade unica do sujeito, que deve ser capaz de se inserir
e adaptar as defini¢des proprias da identidade. A terceira
idade € um projeto individual e, desse modo, o seu suces-
so depende apenas do préprio esfor¢o do sujeito, de sua
capacidade de adaptagdo, de sua iniciativa em “fazer” de
uma possivel velhice, uma “terceira idade”.

Podemos supor que essa autonomia ¢ uma carac-
teristica comum as formas de subjetividade atuais, uma
injun¢do destinada a todos os sujeitos que participam
do nosso momento historico®. Bauman (2005) destaca
com veeméncia a soliddo a que o sujeito esta submetido
em seu processo de filiagdo identitaria. Desprovido de
fontes seguras que possam oferecer estabilidade e para-
metros para uma existéncia satisfatoria, resta ao sujeito
contar apenas consigo mesmo para realizar seu projeto
de vida. Este individualismo exacerbado, comum as
formacdes identitarias contemporaneas, ndo so esta
presente, como parece constituir uma das principais
caracteristicas da terceira idade.

Desvinculado das obrigagdes sociais a que estdo
atreladas as outras etapas da vida, o cerne da experiéncia
da terceira idade parece ser a satisfagdo pessoal. Laslett
(1989) supde que, nesse momento, o sujeito deve se
empenhar para encontrar em si mesmo o sentido que
ira conferir aos anos de vida durante os quais estara
vivendo a terceira idade. O parametro para a avaliacao
de qualquer conduta, atividade ou vinculo que se esta-
belecam ¢ internamente referido, constitui-se como os
anseios e aspiracdes do sujeito. O compartilhamento de
experiéncias, o convivio social e mesmo as atividades
voluntdrias, filantrdpicas ou assistenciais s6 adquirem
sentido, espaco e pertinéncia no interior desse projeto
individualista na medida em que intensifiquem as ex-
periéncias, produzam satisfacdo e realizem as ambigoes
estritamente pessoais.

E curioso notar que, enquanto Bauman (2005)
deriva o aumento do sentimento de incerteza deste
estado de coisas, no caso da terceira idade, os sujeitos
enaltecem exatamente a possibilidade de responder soli-
tariamente pelo seu projeto de vida. De fato, esta escolha
pessoal ¢ entendida como uma das principais vantagens
dessa etapa da vida e contribui decisivamente para a sua
defini¢do como possivelmente a “melhor idade”. Laslett
(1989) ¢ um autor que enfatiza esse como o aspecto nao
sO mais propicio a satisfacdo, mas também como um
dos critérios diferenciais da terceira idade.

No entanto, ao retornarmos a Bauman (2005),
observamos que a busca de sentido pessoal é consequ-
éncia do declinio dos projetos politicos coletivos, que
inviabiliza a constru¢do de uma narrativa comum ¢ a
partilha da responsabilidade social entre os sujeitos. A
busca de sentido individual ¢ outro padrdo comum na
identidade contemporanea, perfeitamente sintonizada
com os valores difundidos pela dindmica neoliberal e
pela desregulamentagdo das politicas estatais. Tanto o
desenvolvimento individual quanto o bem-estar coletivo
deixaram de ser projetos sobre os quais o conjunto da
sociedade se dedica. Do ponto de vista individual, o que
importa ¢ fazer por si, encontrar um lugar satisfatério
no espago social e investir no seu projeto de vida.

Do mesmo modo, as relagdes estabelecidas nesse
contexto, sejam elas afetivas, amistosas ou de qualquer
outra natureza, nao se reportam a nenhum critério moral
exterior a si mesmas ou suprapessoal, mas apenas a sa-
tisfagcdo daqueles que delas participam (Giddens, 2002).
Na terceira idade, a possibilidade de construir relagdes
deste tipo, cujos vinculos se devem exclusivamente
aos interesses individuais, estd ndo somente presente,
mas parece prosperar ainda mais devido a auséncia de
responsabilidades familiares.

Nesse contexto, os sujeitos descrevem a experién-
cia de construir relagdes completamente desvinculadas
das obrigagdes tipicas da idade adulta como uma “se-
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gunda chance” para a felicidade, uma possibilidade de
refazer os seus lagos afetivos de forma mais satisfatoria.
Na medida em que ndo possuem restrigdes no que se
refere a disponibilidade de tempo, a criagdo dos filhos e,
em alguns casos, a garantia de sustento, os sujeitos que
vivenciam a terceira idade parecem poder realizar o ideal
contemporaneo no qual as relagdes sdo completamente
livres, independentes de quaisquer constrangimentos e
permanentemente passiveis de reformulagio.

Esta contingéncia das escolhas presente na vi-
véncia da terceira idade ¢ enaltecida por Laslett (1989)
como uma das grandes vantagens dessa etapa da vida
e como critério diferencial que a caracteriza como a
melhor das idades. De fato, respeitando o ideal con-
temporaneo de liberdade, a terceira idade oferece aos
sujeitos, ao menos em tese, uma série de condi¢des
que favorecem o exercicio desta liberdade. Auséncia
de obrigacdes familiares e, em alguns casos, de com-
promissos profissionais, disponibilidade de tempo,
estimulo & inovagdo oriundo do imagindrio cultural
e prescri¢do de atividade, movimento e divertimento
por parte dos discursos especializados sdo fatores que
contribuem para incentivar o sujeito a sentir-se livre.

No entanto, como apontam Bauman (2005) e
diversos autores dedicados a analise das injun¢des que
delimitam as identidades contemporaneas, o excesso
de liberdade e a falta de referéncias que incidem sobre
o processo de construcdo das identidades contempo-
raneas geram dificuldades para o estabelecimento de
narrativas identitarias solidas e coerentes no tempo.
No caso da terceira idade, essa dificuldade ndo vem
sendo denunciada pelos que a vivenciam, a0 menos
nao de forma que a torne socialmente visivel. Ao invés
disso, os sujeitos parecem gratificados com a sua res-
ponsabilidade e ndo relatam mal-estar ou dificuldades
para cumprir o ideal de construir solitariamente a sua
identidade de terceira idade.

Ainda assim, podemos questionar a tdo proclama-
da liberdade no que se refere a adogao da identidade.
A partir do momento em que a terceira idade surge e
se estabelece no imaginario cultural como um modelo
identitario para aqueles que vivenciam o processo de
envelhecimento e, na medida em que é valorizada como
forma mais adequada, inteligente e satisfatoria de enve-
lhecer, ndo aderir ao seu roteiro ndo parece uma opg¢ao
plausivel para os sujeitos. A sua estreita adequagao aos
moldes ideais da identidade contemporanea torna a
sua adogdo ainda mais enfatizada como opgao - talvez
Unica - para aqueles que desejam envelhecer de forma
satisfatoria. Nesse sentido, a terceira idade estaria se
constituindo no imaginario cultural como regra norma-
tiva, ou seja, como modelo de conduta a ser adotado
por todos aqueles que se encontram em processo de
envelhecimento. Cabe, entdo, questionarmos o alcance
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e a efetividade da tdo proclamada liberdade da terceira
idade. Se a sua adogdo como descritor privilegiado para
o envelhecimento se torna condi¢do indispensavel para
uma velhice bem-sucedida, a liberdade e a contingéncia
dessa escolha correm o risco de tornarem-se apenas
retérica, ou pior, estratégia de convencimento.

No que se refere a sabedoria tipica da maturidade,
podemos observar também uma estreita proximidade
com as regras mais gerais para a construcao da identi-
dade contemporanea, a0 mesmo tempo em que, parado-
xalmente, se valoriza o desenvolvimento e o percurso de
vida do sujeito. O conhecimento oriundo do acimulo de
experiéncias a que os sujeitos se referem como a sabe-
doria tipica da maturidade ndo corresponde a um resgate
do passado ou a uma rememorag@o do contetdo destas
experiéncias — como seria tipico na velhice tradicional
—, mas a uma habilidade arguta, e por vezes maliciosa,
para se adaptar da melhor forma possivel as exigéncias
do contexto atual. Essa sabedoria ¢, portanto, um ins-
trumento orientado para o melhoramento da conduta
do sujeito e utilizado somente em seu proprio proveito.
Trata-se de um tipo de sabedoria extremamente diversa
daquela tipicamente atribuida aos mais velhos em con-
textos tradicionais, quando a mesma se pautava pela
transmissao de conhecimento acumulado pelo coletivo
e se destinava, do mesmo modo, a resolucao de conflitos
e ao aperfeigoamento do grupo social.

Imperativo a atividade:
a velhice em movimento

O imperativo a atividade ¢ mais uma dentre as
caracteristicas da terceira idade que se aproxima do
idedrio do sujeito contemporaneo. Manter-se ativo,
em movimento constante, transitando entre as diversas
oportunidades de experiéncia, sdo prerrogativas para a
vivéncia da terceira idade (Blaikie, 1999; Katz, 1996,
2000). Seja como caracteristica intrinseca de comporta-
mento ou personalidade, ou como habilidade ausente a
ser exercitada, conquistada, produzida, a atividade esta
presente no cotidiano de todos aqueles que envelhecem
de forma positiva, nas mais variadas esferas de atuagdo
do sujeito. Atividade mental, fisica, social, sexual, ludi-
ca, criativa, independente do adjetivo que a acompanhe,
a atividade é uma obrigatoriedade para os sujeitos que
pretendem viver a terceira idade.

Katz (2000) discute a relag@o entre o imperativo
a atividade e o envelhecimento positivo, relacionando-
a a estratégias mais amplas de gestdo e disciplina® do
cotidiano dos sujeitos. O autor examina o conceito
no interior do campo da gerontologia e sugere que,
ainda que a atividade parega ser um bem natural e
que, para prova-lo, uma série de estudos demonstrem
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convincentemente os beneficios das atividades fisicas
e sociais para aqueles que pretendem evitar doengas,
soliddo e incapacidade, a mesma é também um conceito
relativamente recente, que ajudou a delinear a propria
gerontologia e o seu entendimento acerca da velhice.

Segundo o autor, o conceito de atividade surge no
campo de estudos da gerontologia no mesmo momento
em que esta se consolida e adquire maior legitimidade
como disciplina. Por volta de 1950, os gerontdlogos ja
enfatizavam a importancia da atividade para o processo
de adaptacdo saudavel na velhice. Posteriormente, di-
versas criticas foram formuladas em direcdo a teoria da
atividade e aos seus correlatos e consequéncias, mesmo
no interior da propria gerontologia; ainda assim, o con-
ceito manteve-se presente como chave para o entendi-
mento e a promog¢ao do envelhecimento saudavel.

Katz identifica dois fatores que teriam assegurado
a permanéncia e a pertinéncia do ideal de atividade
no interior do discurso gerontoldgico. De um lado, a
atividade expande o terreno social sobre o qual a ge-
rontologia e os profissionais a ela relacionados podem
intervir, se articulando a espagos, praticas, tratamentos
e toda uma série de “atividades” que visam a atividade
dos velhos; de outro, aborda os questionamentos acerca
do problema da adaptacdo na velhice de forma vantajosa
para os mesmos discursos especializados — qual seja,
deposita sobre os proprios sujeitos a responsabilidade
sobre o seu sucesso.

Ao analisar a presenga do ideal da atividade em
estudos comportamentais sobre o processo de envelhe-
cimento, na organizacao de institui¢des € em manuais
de conduta e protocolos para o tratamento de doengas,
o0 autor sugere que a atividade ¢ utilizada como instru-
mento para administrar a vida cotidiana dos sujeitos na
velhice. Por meio dessa analise, Katz (2000) nao preten-
de diminuir ou negar a importancia efetiva da atividade
para a saude dos sujeitos, mas sim compreender em que
medida essa importancia foi historicamente construida
e a que estratégias a mesma se articula.

A atividade ¢ o ideal sobre o qual se fundamentam
uma série de técnicas que, coordenadas, monitoram de
forma persistente a conduta corporal e a organizagdo
do rendimento temporal dos sujeitos. Ao produzir e
celebrar um corpo ativo como recurso por meio do
qual se conquista a satisfacdo na velhice, o ideal da
atividade integra uma série de estratégias disciplinares
altamente eficientes e gerencia a vida cotidiana dos
mais velhos. De fato, o ideal da atividade se insere de
modo exemplar no bojo de discursos que formam a
politica neoliberal de organiza¢do dos corpos (Rabi-
now, 2002). De um lado, problematiza a vida, a satde
e a felicidade na velhice em termos de analise do risco
e evitacdo da dependéncia, ou seja, atrelando-a aos
cuidados corporais e a adog@o das prescrigdes oriundas

dos discursos especializados. Neste sentido, expande a
penetracdo dos especialistas e experts na produgdo da
nova velhice, além de criar continuamente servigos,
produtos e objetos a serem consumidos na adocdo das
prescrigdes. De outro lado, a geréncia do corpo velho
por meio da atividade deposita no registro individual a
responsabilidade sobre a sua resolugdo, uma tendéncia
comum aos discursos contemporaneos que prescrevem
o modo do cuidado, mas responsabilizam o sujeito pelo
seu sucesso ou fracasso.

Esse movimento vem sendo apreendido no
interior dos estudos criticos sobre o envelhecimento
ora como um processo de reprivatizagdo da velhice
(Debert, 1999), ora como uma radicalizagao do projeto
individualista e psicologizante com viés ideoldgico
(Barros & Castro, 2002). Debert enfatiza o aspecto
social — qual seja, de que a velhice vem sendo retirada
do rol de preocupagoes coletivas, para caracterizar-se
como um tema de geréncia individual. Barros e Castro
enfatizam os aspectos ético e politico, apontando para
a inser¢do da terceira idade nas formas de subjetivacio
hegemonicas que combinam individualizagdo e intimi-
dade psicoldgica, e vém caracterizando os modos de
existir contemporaneos.

E nesse sentido que podemos compreender como
o ideal de atividade, além de estratégia disciplinar e
discurso afinado com a privatizagdo da responsabili-
dade sobre as condutas, constitui-se também como um
imperativo ético para aqueles que se encontram em
processo de envelhecimento. Ultrapassando o campo
dos estudos gerontoldgicos e das prescrigdes médicas
para uma velhice sauddvel e feliz, o ideal da atividade
penetrou no imagindrio cultural e passou a compor o
vocabulario dos sujeitos na descri¢do narrativa de suas
historias de vida. Nesse contexto, a atividade passa a
ser um valor fundamental e inequivoco, presente em
varios discursos sobre o envelhecimento bem-sucedido
ou sobre aquele desejado. Ou seja, critério para uma
vivéncia satisfatoria do envelhecer e para a inser¢do
do sujeito na terceira idade.

A flexibilidade e a disponibilidade para a apren-
dizagem sdo duas caracteristicas da identidade que, em
sintonia com o imperativo a atividade, se apresentam
como injun¢des contemporaneas para a construcao
das identidades pessoais. Oriundas do vocabulario
empresarial tipico dos contextos de trabalho neoliberal,
flexibilidade e capacidade de aprendizagem sao habili-
dades essenciais para todos aqueles que pretendem ser
bem-sucedidos na contemporaneidade, desde a esfera
profissional até as esferas afetiva e social (Sennett,
2002).

Na terceira idade, sdo essas caracteristicas que
permitirdo ao sujeito tirar proveito das possibilidades
de conduta inovadora que a ele sdo oferecidas, adquirir
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novos habitos, mais condizentes com essa identidade,
e aceitar e elaborar as limitagdes corporais. De fato,
a flexibilidade se mostrara necessaria ao ingresso do
sujeito nesta nova etapa da vida, ao rompimento com
os antigos padrdes de envelhecimento e a entrada no
universo da identidade da terceira idade. A disponibi-
lidade para aprendizagem ¢ a caracteristica que permi-
tird a concretizacdo de novos habitos e a aquisicao de
habilidades inéditas.

As caracteristicas até aqui descritas estdo inseridas
na dindmica da terceira idade de forma tdo profunda que
ndo parecem ser questionadas pelos sujeitos que dela
participam. A adesao dos mesmos a estas “prescri¢des”
revela a concordancia entre as normas mais gerais para a
construcdo das identidades pessoais que vem vigorando
na contemporaneidade e algumas das caracteristicas que
observamos na experiéncia da terceira idade.

No entanto, outros aspectos dessa identidade pare-
cem mais especificos, caracterizam de forma particular
avivéncia dessa etapa da vida e ndo parecem se adequar
fielmente as condi¢des gerais das formagdes identitarias
atuais, mas, ao invés disso, geram desconforto, ques-
tionamento e ambiguidade.

A “mascara da idade” e a nocao de
“ageless”: nem tudo é “perfeito” no
envelhecimento contemporaneo

Na experiéncia da terceira idade, a vivéncia das
limitagdes corporais parece oscilar entre a aceitagdo
paciente e harmoniosa e a lamentacdo do desgaste e da
incapacidade fisica. De um lado, a fragilidade do corpo
¢ percebida como parte integrante de um processo mais
amplo, que provoca transformagdes tanto fisicas quanto
afetivas, e que se desdobra de forma especifica no enve-
lhecimento. De outro, essa mesma fragilidade é relatada
sob forma de lamento, como manifestagdo de um grande
pesar provocado pelas limitagdes corporais e vivenciado
como incapacitante pelo sujeito. Neste segundo caso,
parece haver um descompasso entre a vivacidade e a
agilidade mental conservadas desde a juventude e a
deterioracdo do corpo, que se torna incapaz, impotente
e inapto para realizar os anseios do sujeito.

Ainda que esta relagdo insatisfatoria e produtora
de sofrimento ndo acompanhe a totalidade das experién-
cias de envelhecimento, a sua presenca ganha destaque
na literatura especializada e obtém diferentes hipoteses
explicativas. Os conceitos de mascara e “ageless” vém
sendo frequentemente utilizados para interpretar a
dicotomia entre o corpo que envelhece e a disposi¢ao
interior que permanece jovial. Biggs (1997) entende
essas hipoteses como recursos explicativos adequados
a compreensdo dos problemas relacionados as identi-
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dades pessoais de sujeitos que envelhecem no contexto
instavel e sem referéncias da contemporaneidade.

Featherstone e Hepworth (1991, citados por Bi-
ggs, 1997) foram os primeiros autores a sugerir a hipo-
tese da “mascara da idade”®, um recurso utilizado pelos
sujeitos no momento em que o corpo envelhecido se
torna cada vez mais incapaz de responder as injungdes
e participar das oportunidades oferecidas pela cultura
do consumo, a0 mesmo tempo em que os sinais fisicos
do envelhecimento sdo extremamente desvalorizados
socialmente. Na percepcdo dos sujeitos, a mascara seria
o invdlucro que se desgasta com o tempo, inflexivel e
intransponivel, e o seu verdadeiro eu, interior, seria
permanentemente jovem. O antagonismo entre a capaci-
dade expressiva do sujeito e as possibilidades concretas
de seu corpo teria como resultado a insatisfacdo e os
problemas de identidade no envelhecimento.

Para os referidos autores, a “mascara da idade”
nao seria um recurso completamente efetivo para lidar
com o envelhecimento corporal, visto que, com o avan-
¢o dos anos, se torna cada vez mais dificil perceber o
suposto “espirito jovem” no interior do corpo envelheci-
do. Ainda assim, a teoria da “mascara da idade” aparece
na literatura gerontoldgica como uma estratégia afinada
com as condi¢des da cultura contemporanea e capaz de
promover a inclusdo e o aumento da aceita¢do social
dos sujeitos que vivenciam o envelhecimento — basta
que, para isso, se enfatize o “espirito” jovem, o estilo
de vida adotado, a constru¢@o discursiva das historias
de vida e, deste modo, se deflacione a importancia da
concretude corporal.

No entanto, a adocdo desse tipo de argumenta-
¢do como estratégia no campo da gerontologia gera
discuss@o. Autores como Andrews (1999) e Gibson
(2000) criticam veementemente a adogao da teoria da
“mascara da idade”, seja como hipotese explicativa da
experiéncia dos sujeitos, seja como possivel proposta
para solucionar os conflitos relacionados as limitacdes
corporais presentes no envelhecimento. Para Andrews
(1999), a aplicag@o da no¢do de mascara ao tema do
envelhecimento favorece a crenga falaciosa de que se
pode transcender a idade, ultrapassar a incapacidade
fisica e escapar da concretude do corpo.

Gibson (2000) identifica na adogao desta metafora
a corroboragdo por parte do discurso gerontologico de
uma atitude “ageist’”’, que deveria ser enfaticamente
combatida. No mais, supomos que, em uma cultura
que valoriza precisamente os indicios corporais para a
definicdo das identidades pessoais, o argumento de que
a velhice ¢ uma mascara desconfortavel que se impde a
aparéncia e esconde um sujeito verdadeiramente jovem
em seu interior, se utilizada pelos sujeitos, ndo parece
vantajosa ou adequada como estratégia para minimizar
o sofrimento advindo das limitagdes corporais.



Psicologia & Sociedade; 21 (1): 128-134, 2009

Outro conceito utilizado para compreender a rela-
¢do do sujeito com as limitagdes corporais no processo
de envelhecimento é o “ageless”. Inicialmente utilizado
como chave interpretativa para compreender os relatos
de sujeitos que declaram se sentir jovens “de espirito”,
apesar do envelhecimento corporal, rapidamente o
“ageless” passou a compor o discurso engajado da
gerontologia e a ser apresentado como proposta ética e
reivindicagdo politica.

Para autores como Bytheway (2000), a delimitacao
de categorias etarias ¢ uma construgao social desnecessa-
ria, da qual podemos prescindir para tornar a sociedade
mais justa e menos propensa a formas de preconceito
e discriminagdo. De acordo com suas suposi¢des, na
medida em que a velhice ndo possui uma defini¢cdo
precisa que indique o seu inicio e o seu fim — sendo
apenas uma atribuicao arbitraria formulada a partir de
dados estatisticos —, seria conveniente que a gerontologia
dispensasse o seu uso na descricdo da experiéncia dos
sujeitos e que adotasse como proposta ética o “ageless”,
ou seja, a suposicao de que o eu ndo esta necessariamente
submetido a qualquer marcagdo etaria.

No que se refere a experiéncia dos que envelhe-
cem na contemporaneidade, o “ageless” vem sendo
utilizado como hipdtese explicativa para compreender
toda uma série de relatos que evidenciam uma critica
ao rotulo velho e a sua negagao como critério definidor
da experiéncia dos sujeitos. Os relatos do tipo “ndo me
sinto velho, me sinto como sempre fui” sdo apresentados
como indicios da auséncia de importancia do critério
idade na defini¢do identitaria.

No entanto, acreditamos que se trata de um equi-
voco de interpretagdo. Essas descri¢des sugerem mais
uma recusa dos esteredtipos depreciativos associados
a defini¢do tradicional de velhice e expressam um sen-
timento de continuidade do eu, o que ndo equivale a
corroboragao da hipotese do “ageless”. Nesse caso, a re-
jeicdo da categoria velhice ndo implica necessariamente
anegacao da importancia da idade para a identidade do
sujeito, mas sim a recusa do estigma associado a essa
determinada etapa da vida.

No caso da terceira idade, poderiamos supor a
participacdo de certa nogdo de “ageless” na controvérsia
em relagdo a adocao do termo como critério fundamen-
tal para a filiagdo identitaria. Podemos supor que, para
alguns sujeitos, o termo terceira idade e a caracteriza¢do
do mesmo como indicativo de uma determinada etapa
da vida ndo oferece vantagem ou relevancia que justifi-
quem a sua adesdo. Para esses sujeitos, a identificagdo a
uma idade delimitada ndo representa uma possibilidade
de encontrar elementos que contribuam para a descri¢ao
de sua historia de vida ou que oferecam oportunidades
de experiéncia inéditas e impensadas. Ao invés disso,
esses sujeitos preferem ressaltar, em sua descri¢ao, os

aspectos de continuidade entre as diferentes idades,
minimizando as caracteristicas mais especificas do
processo de envelhecimento.

No entanto, para muitos sujeitos, a ado¢ao do rotulo
terceira idade representa a possibilidade de filiagdo a um
imagindrio mais positivo, afinado com as condicdes ge-
rais das identidades contemporaneas e, por isso mesmo,
menos estigmatizado. A partir desta nova possibilidade de
filiacdo, esses sujeitos comegam a adentrar o universo do
envelhecimento de forma mais satisfatoria, vivenciando-
0 como um processo de aquisi¢ao, inovagao e enrique-
cimento, e ndo prioritariamente como um momento de
declinio, perda, desgaste e incapacidade.

Conclusao

Autonomia, autorresponsabilizacdo, atividade,
flexibilidade, disponibilidade para aprendizagem,
mascara, auséncia de identificagdo etaria. Seriam essas
as prerrogativas do envelhecimento contemporaneo
bem-sucedido? O entrelagamento entre algumas ca-
racteristicas da terceira idade e os padrdes mais gerais
que delimitam as identidades contemporaneas, ainda
que ndo seja total, indica que essas caracteristicas
vém se tornando indicativas de um envelhecimento
satisfatorio e socialmente reconhecido e, como tal,
caminham para se constituir como regras normativas
do envelhecimento contemporaneo.

Em nossa analise, identificamos uma duplicidade
fundamental na caracterizagio da terceira idade: a mes-
ma parece se situar de modo ambiguo entre a expansao e
a repeticao dos padrdes identitarios vigentes. A estreita
vinculagdo da terceira idade aos padrdes que determinam
as identidades contemporaneas sugere que a mesma pode
favorecer e enfatizar os modos de subjetividade que vém
se tornando hegemonicos na atualidade, especialmente
aqueles atrelados aos interesses da cultura do consumo
e a acentuada responsabilizacdo dos sujeitos.

Ainda que traga consigo a marca da hegemonia
subjetiva do individualismo que caracteriza nosso mo-
mento historico, a identidade da terceira idade vem exer-
cendo um papel fundamental para a filiagdo identitaria
e, consequentemente, para a descri¢do das historias de
vida dos sujeitos em processo de envelhecimento. Nesse
sentido, o surgimento no imaginario cultural dessa iden-
tidade inédita e a sua valoriza¢do como referéncia para
afiliacdo identitaria sugere a criagdo de uma nova etapa
da vida, de novas formas de vivéncia do envelhecimento
e, consequentemente, do aumento das possibilidades de
criagdo e diversificagdo para os sujeitos.

No entanto, a sintonia entre a terceira idade e as ca-
racteristicas gerais que compdem o processo de filiagdo
identitaria contemporaneo, e a extrema valorizagdo com
a qual sdo investidos os valores e a imagem da terceira
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idade, pode resultar também na ocultacdo da identidade
da velhice e, em ultima instancia, na sua exclusdo do
imaginario cultural. Ainda que esta possibilidade nos
parega distante, convém estarmos atentos ao que poderia
conduzir a uma reducao da diversidade de experiéncias
culturais e subjetivas, ¢ a perda de visibilidade da velhice
como questdo socialmente compartilhada.

Notas

!'Sobre o percurso historico e as for¢as postas em campo no surgi-
mento do conceito de terceira idade, conferir Silva (2008).

2 Devido aos objetivos especificos deste artigo, abordaremos prio-
ritariamente alguns aspectos identitarios da terceira idade. Os
aspectos ideologicos presentes no fendmeno terceira idade
sdo complexos, ultrapassam as dimensdes e os objetivos deste
trabalho e, portanto, ndo serdo diretamente analisados.

3 Remetemos o leitor interessado ao estudo original que inspirou
este artigo, cujo contetido inclui depoimentos de sujeitos que
vivenciam esta etapa da vida. Ver Silva (2006).

4 Utilizamos como referéncia autores que se dedicam a analise
dos padrdes identitarios vigentes na contemporaneidade:
Bauman (1998, 2001, 2005), Dufour (2005), Giddens (2002)
e Sennett (2002).

5 Katz faz referéncia ao conceito de disciplina tal como formulado
por Michel Foucault (1979, 1987).

¢ No original em inglés, “mask of age”.

7 A lingua inglesa contém um termo especifico — “ageist” - para
identificar o preconceito contra o envelhecimento, similar aos
termos relacionados ao racismo e ao sexismo. Em portugués,
ndo possuimos um termo equivalente.
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