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ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO: REFLEXOES PSICANALITICAS E
UTOPICAS

HIGH PERFORMANCE SPORTS: PSYCHOANALYTICS AND UTOPIANS
REFLECTIONS

Mariana Hollweg Dias e Edson Luiz André de Sousa
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil

RESUMO

Este artigo busca fazer uma andlise a respeito do esporte de alto rendimento a partir dos referenciais tedricos
da Psicanalise e dos Estudos Utdpicos, partindo do principio de que a logica do esporte de alto rendimento na
contemporaneidade reverbera a logica do lago social. A exigéncia da “alta performance” sempre ¢ uma das
caracteristicas de nossa época que estdo fortemente presentes no discurso do esporte de alto rendimento e que
muitas vezes sdo fonte de padecimento para os sujeitos, atletas ou ndo. Apesar disso, o esporte ainda tem muito
a contribuir na nossa sociedade, e a aposta deste trabalho ¢ no que foi chamado utopia esportiva, que preconiza
o0 acento na busca da superacdo mais do que o resultado final necessariamente no lugar mais alto do pddio.

Palavras-chave: esporte de alto rendimento; utopia; psicanalise; psicologia do esporte.

ABSTRACT

This paper aims to make an analysis about the sports of high performance from the theoretical references of
Psychoanalysis and Utopian Studies, assuming that the logic of sports of high performance reverberates the
contemporary logics of social bond. The never-ending requirement of “high performance” is one characteristic
of our time that is strongly present in the speech of sports of high performance and are often a source of suffering
for the subjects, athletes or not. Nevertheless, sports still have much to contribute to our society, and the bet of
this reflection is on what was called sports utopia, which advocates the emphasis on overcoming limits more than
in the final result necessarily in the highest podium placing.

Keywords: sport of high performance; utopia; psychoanalysis; psychology of sport.

Somente quando o nadador também partilha a
situag¢do dada, nada para a liberdade e ama as aguas
profundas. (Bloch, 2006, p.11).

efémera da vitoria que traz consigo a angulstia de
manter-se nesse lugar, seguida sempre pelo desejo de
superagdo o qual insiste em apontar que a realizago

o, ) . estara mais adiante, que ainda falta.
A vida é indissociavel da incompletude, da confusdo

do vir-a-ser constante que a incompletude promove.

A efemeridade da alegria devido a uma busca
(Kehl, 2000, p.144).

inesgotavel pelo resultado ideal, esse “ainda falta”
sempre presente no discurso do esporte de alto
rendimento parece-nos também ter lugar na vida
de ndo-atletas. Vivemos em uma época que nos
exige “alta performance” o tempo inteiro, ¢ como

Cena l

Ocupava o mais alto lugar no pédio, tinha no
peito a medalha de ouro, mas isso ja ndo era mais o
suficiente. Diante do olhar orgulhoso de minha mae,
mediado por uma filmadora que me indagava sobre
os louros da vitdria, a resposta vinha em forma de
lagrimas: “Ganhei, mas ndo bati o recorde”. Essa foi
uma das marcantes passagens da minha vida de atleta
na adolescéncia, uma cena que, alias, repetia-se com
frequéncia denotando a vivéncia sempre conflitante
no mundo do esporte de alto rendimento!: a alegria

se todos almejassem o lugar mais alto no pddio na
corrida por um emprego e na tentativa de manté-
lo, na possibilidade de consumo de todos os objetos
“essenciais” a todo momento anunciado pela midia,
na busca frenética para adequar-se aos padrdes de
beleza, etc. Este “ainda falta” vivenciado no esporte,
essa performance que nunca € boa o suficiente ja que,
apds a sua comemoragdo, ha de se pensar no novo
limite a ser ultrapassado, estd presente no nosso lago
social como um todo, sendo potencialmente fonte
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de padecimento do sujeito contemporineo. E nesse
sentido que partimos da premissa de que a logica do
esporte de alto rendimento reverbera a logica do lago
social contemporaneo. Ha algo no discurso desse tipo
de pratica esportiva que diz da maneira como nossa
sociedade estd estruturada e como o sujeito se constitui
nesse lago.

Cena 2

Meu pai era um grande mergulhador e
eventualmente competia, mas de forma irregular.
Tinha muito folego, mas sua técnica ndo era das
melhores o que o fazia avangar mais lentamente no
fundo da piscina. Eu era ainda muito pequeno, quando
fui assistir com meu irmao menor ¢ minha mie uma
competi¢ao final de mergulho em que ele ia participar.
Era um domingo quente que refletia o azul profundo
da piscina de 50 metros, € uma expectativa ansiosa
em fungdo da exposi¢do que meu pai inevitavelmente
se submeteria. Ele chegou a final e na ultima disputa
saiu debaixo d’agua ha menos de 5 metros do final da
piscina, assumindo, dessa forma, sua segunda posicao.
Assim, meu pai ainda pdde ver o atendimento de
urgéncia feito ao campedo que chegou quase afogado.
Nesse momento compreendi sua vitoria aceitando que
encontrara seu limite. Hoje, esta experiéncia dialoga
em todas as letras com uma reflexdo de Bloch (1982),
quando aborda a questdo do esporte em seu classico
Principio Esperanca: “Exercitar o corpo, sem exercitar
a cabega, isto levaria finalmente a fazer de si bucha de
canhdo” (p. 13).

Partimos entdo dessas duas cenas para tecer
algumas reflexdes sobre os estilos de competi¢do no
esporte em nossos tempos.

Na eterna busca da performance sempre melhor,
ha inimeros sacrificios a serem feitos. No treinamento
de alto rendimento, seja ele técnico, tatico, fisico
e mesmo psicologico, o atleta ndo raras vezes ¢
desconsiderado como sujeito. Na medida em que néo
participaativamente do processo de construgdo detreino
e em que os aspectos subjetivos sdo desconsiderados,
fica numa posicéo de objeto frente ao discurso da alta
performance. Nossa questdo entdo seria: ha resisténcia
possivel quanto a um apelo @ minimizagao da condi¢ao
desejante do sujeito potencialmente presente no
discurso de alto rendimento?

Neste percurso, a psicanalise e os estudos utopicos
serviram como aportes conceituais e metodologicos.
Rosa (2004) define a psicanalise extramuros ou em
extensdo como “uma abordagem — por via da ética
e das concepgdes da psicanalise — de problematicas
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que envolvem uma pratica psicanalitica que aborda
o sujeito enredado nos fendmenos sociais e politicos,
e ndo estritamente ligado a situacdo do tratamento
psicanalitico”. (p.1). Nesse sentido, a pesquisa
psicanalitica vai ao encontro do pensamento utépico
como método de pesquisa ja que, como coloca Sousa
(2006) “A utopia, nesta perspectiva, tem muito mais
uma dimensao de subtragdo de um excesso de imagens
e de sentido, exatamente como na interpretagdo
psicanalitica, suspendendo as certezas do sujeito, do
que prescrevendo novos codigos de conduta e projetos
de felicidade”. (p.73).

Esporte e laco social

A raiz do esporte de alto rendimento tal como
o conhecemos hoje remete ao surgimento do esporte
moderno na Inglaterra da Revolugdo Industrial estando
ligado a fatores politicos, econdmicos e sociais. Ele
teria surgido da modificagdo, ou esportivizagdo de
elementos da cultura corporal do movimento das
classes populares e da nobreza inglesa. Os jogos
tradicionais, até por volta de 1800, estavam ligados a
festas como aquelas feitas em homenagem a colheita
ou a algum motivo religioso. Com os processos de
urbanizacdo e industrializacdo, houve mudangas nas
condigdes de vida da sociedade o que afetou também
a maneira como os jogos eram realizados. Fatores
como a reducdo da jornada de trabalho, a urbanizacgao,
a modernizagdo da comunica¢do e do transporte e,
consequentemente, o aumento do tempo livre foram
determinantes para a expansdo da pratica esportiva.
(Bracht, 1997; Gumbrecht, 2007; Rubio, 2002a,
2002b).

Para Elias e Dunning (1992), tanto a
industrializagdo como a organizagdo do desporto dizem
respeito a um quadro de transformag@o mais ampla nas
sociedades-estado desde aquela época, fazendo parte
da conjuntura econdmica e social. Em especial, o fato
de o desporto passar a ser parte do divertimento da
nobreza inglesa estava estritamente ligado a mudancas
quanto a sensibilidade em relagdo a violéncia para essa
classe social. A emergéncia do desporto, como um
tipo de confronto relativamente ndo violento, estava
diretamente ligada ao fato de os ciclos de violéncia
terem abrandado e os conflitos de interesse passarem a
ser resolvidos de acordo com regras aceitas por ambas
as partes. Dessa forma, o desporto advém como uma
forma de lazer resultante da necessidade de sublimacgao
que um alto grau de civilizacao requer. Como destaca
Gay (1995), o desenvolvimento do esporte, tal como
hoje o conhecemos, vem ao encontro do desejo
dos vitorianos de impor certo controle as paixdes
indomitas, contendo a agressividade e mobilizando-a
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para a construgdo e ndo para a destruicdo. O esporte
disciplinado era uma forma de combater uma possivel
desordem social, um equivalente moral para a
agressividade.

O modelo inglés de organizacdo do esporte,
construido concomitante ao processo de racionalizagéo
e secularizagdo da sociedade, disseminou-se,
tornando-se um paradigma do esporte moderno. Dessa
forma, a cultura corporal do movimento esportivizou-
se incorporando valores intrinsecos a sociedade
capitalista como: a orientagdo ao rendimento e
a competicdo, o cientificismo do treinamento, a
organizagdo burocratica, a especializacdo de papéis,
a pedagogizacdo e¢ o nacionalismo. Como afirma
Bracht (1997), “Tao rapido e tdo ‘ferozmente’ quanto
o capitalismo o esporte expandiu-se a partir da Europa
para o mundo... Hoje ele é, em praticamente todas
as sociedades, uma das praticas sociais de maior
unanimidade quanto a sua legitimidade social.” (p.5).

A grande expressividade do esporte de alto
rendimento em nossa cultura fica evidente em razio
do destaque dado pela midia a campeonatos e ligas
nacionais e mundiais relacionados aos diferentes tipos
de esportes e, em especial aos Jogos Olimpicos com
todo o seu glamour. Se o desporto moderno nasce,
de alguma forma, ja atrelado ao capital, o advento do
profissionalismo ¢ o Movimento Olimpico Moderno
sdo importantes analisadores que nos permitem
compreender como tal relagdo foi ficando cada vez
mais forte.

Em 1896 ocorreram os primeiros Jogos
Olimpicos dos tempos modernos na Grécia. O
chamado Movimento Olimpico Moderno objetivava
a universalizag¢@o da institui¢do esportiva priorizando
os aspectos pedagogicos do esporte, o culto ao corpo
e a atividade fisica a partir de uma competicdo leal e
sadia. O fato de tal movimento atrelar o esporte a nago
¢ apontado como um dos principais acontecimentos
responsaveis pela forte politizagdo do meio esportivo
j4 que o rendimento nessa area também passou a ser
visto como poder de uma nagao (Rubio, 2001). Até os
dias de hoje, as grandes poténcias econdmicas estio a
frente no quadro de medalhas olimpicas o que prova o
grande investimento feito na formagao de seus atletas
e a importancia politica e econdmica do evento.

Para Dunning (1992), ainda que a seriedade
na forma de encarar o esporte esteja na génese do
esporte moderno mesmo dentro de uma estrutura
amadora, ¢ inegdvel o papel desempenhado pelo
advento do profissionalismo na tendéncia mundial a
uma crescente competitividade e seriedade no modo
de envolvimento com a pratica esportiva favorecendo
cada vez mais uma orientagdo voltada para os

resultados em diferentes niveis de participacdo, mas
em especial no alto rendimento. Junto ao fendmeno
da profissionalizagdo, veio uma maior exploragdo
econdmica dos eventos esportivos que movimenta
vultosas somas de dinheiro no mundo todo. Hoje os
atletas de ponta recebem dinheiro para treinar, fazendo
da préatica esportiva o seu meio de sustento. Eles sdo
patrocinados por grandes marcas, tornam-se garotos-
propaganda de empresas dos mais variados setores, ja
que sdo idolos de grande parte dos consumidores.

Acontece que, dessa forma envolvidos com
toda a maquina capitalista, os atletas s3o muitas vezes
tratados como mais uma mercadoria. O rendimento diz
o quanto cada um deles vale. Um exemplo facilmente
identificado no “pais do futebol” ¢ o aumento do
valor do passe de um atleta na propor¢do da soma
de gols atingida em um campeonato. A psicanalise
evidentemente vem fazer resisténcia a esta diregdo
mostrando que é quando o sujeito falha na construg¢ao
da perfeicdo que um lugar de enunciagdo ¢é possivel.
Como lembra Wajcman (1998): “Ha sujeito quando ha
algo que falha no objeto”. (p.66).

O desenvolvimento do esporte moderno teve
muitas reac¢des criticas, principalmente de movimentos
sociais de esquerda ao longo da histdria. Bracht (1997)
destaca que a partir da década de 60 a sociologia
e a filosofia comegcam a ocupar-se do fenomeno
esportivo. O autor faz toda uma revisdo sobre a
posicdo de diferentes escolas quanto ao esporte:
escola de Frankfurt, teoria de Michel Foucault, de
Pierre Bourdieu, autores vinculados a teoria marxista
e a teoria gramsciana da hegemonia®. O interessante
¢ que, independentemente da abordagem teodrica,
0 que perpassa essas analises ¢ o fato de encararem
a instituicdo esportiva como forma de manipular,
adaptar, disciplinar, segregar, submeter. Raramente
¢ citada alguma possibilidade de resisténcia desde o
esporte.

A dimensio imaginaria do “atleta-heréi”

Na cultura esportiva responsavel pela formagao
de atletas de alto rendimento ha todo um discurso
€ uma pratica que visam a superacdo de limites por
parte do atleta, sejam eles fisicos ou emocionais, custe
0 que custar. Assim, ¢ muito comum ouvirmos nesse
meio que ¢ preciso dar “101%” de sua capacidade
nos treinamentos e competi¢des a fim de se obter o
resultado desejado, afinal s6 ha lugar para trés no
poédio e os louros sdo muitas vezes dados apenas ao
primeiro. Logo, € preciso estar no lugar mais alto, €
preciso superar-se e para isso ha muitos sacrificios a
serem feitos. Ha inegavelmente um ideal de perfeicéo,
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de completude, de ir além do que até entdo era colocado
como um limite para o desempenho. Recorremos ao
conceito de narcisismo e seus desdobramentos em eu
ideal e ideal do eu para pensar o atravessamento desse
discurso no lago social contemporaneo.

Freud (1914/1996), no texto “Sobre o
narcisismo: uma introducao”, parte do principio de
que o excesso de investimento pulsional direcionado a
si mesmo como pode ser encontrado em determinadas
patologias, faz parte do desenvolvimento normal
em um determinado periodo da vida, sendo um
componente libidinal da pulsdo de autopreservagdo. O
autor denomina de narcisismo primario esse periodo em
que a crianga pequena toma a si mesma como objeto de
amor antes de investir em objetos exteriores, 0 que esta
diretamente relacionado com o estado de onipoténcia
em que ela acredita estar. Trata-se de um momento de
funcionamento autoer6tico das pulsdes em que ainda ndo
hé clivagem entre o sujeito e o mundo. O eu ideal esta
relacionado justamente com esse periodo quando o eu se
constitui numa imagem de perfeicdo e de completude.

Segundo Freud (1914/1996), a construcdo do eu
ideal é fruto do proprio narcisismo dos pais. A atitude de
pais afetuosos frente a seus filhos é uma revivescéncia
do narcisismo que hd muito ja abandonaram. Isso
explica o fato de os pais atribuirem todas as perfei¢des
aos filhos ocultando qualquer falha que possam ter
ou restricdes que tenham de enfrentar. Assim, os pais
os colocam na posi¢do de “Sua majestade o bebé”.
Fagcamos um paralelo com o que se da no lago social em
relacdo a figura do atleta. Esse sujeito, capaz de feitos
impensaveis para um “simples mortal” acaba por ser
admirado e valorizado e do ponto de vista imaginario
cumpre essa funcdo de um ideal. Somos falhos,
castrados, mas essa figura de vencedor faz sonharmos
com a possibilidade de um ideal de perfeicdo e
onipoténcia, outrora imaginariamente vivido.

H4, certamente, uma dimensdo heroica no feito
atlético. Rubio (2001), remete a questdo de como o
chamado do atleta para a pratica esportiva assemelha-
se ao chamado do heroi pela aventura. A autora coloca
que o mito do herdi talvez seja um dos mais antigos,
sendo encontrado na estrutura mitologica Grega,
Romana e também na Idade Média, no extremo
Oriente e entre diversas tribos contemporaneas com
uma estrutura em comum, uma histéria de vitoria
digna de deuses conquistada a duras penas. Dai o
mito do atleta-heroi: “Os feitos realizados por atletas,
considerados sobre-humanos para a grande maioria
da populagdo, somados ao tipo de vida regrada a que
sdo submetidos contribui para que essa imagem se
sedimente.” (Rubio, 2001, p. 99).
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Freud (1922/ 1996), em “Psicologia de Grupo
e Analise do Ego”, coloca que o mito € o passo com
o qual o individuo emerge da psicologia de grupo.
Como uma constru¢do narrativa situada entre o
social e a constitui¢do subjetiva, o mito aponta para
um ideal social contemporaneo que se presentifica
na préatica esportiva de alto rendimento e que ndo ¢
sem consequéncias para o sujeito atleta que se poe a
realiza-lo. Se temos a imagem do “atleta-her6i” como
um componente na economia psiquica de um sonho
ideal perdido, isso diz do sintoma de nossa época.

Para Kehl (2001)%, a passagem de uma economia
sustentada pela producdo industrial para a que hoje
vivemos, sustentada pelo consumo e pela indistria
da comunicagdo, acarretou profundas transformagdes
no laco social desse novo milénio. Se na sociedade
vitoriana havia uma énfase na necessidade de rentincia
e sacrificio, hoje o sujeito é convidado a consumir,
a abusar, a desafiar, a gozar, configurando o que ela
chama de um lago que se organiza em termos de
histeria. O sujeito ¢ demandado a ndo adiar, vivendo
como que um delirio de onipoténcia que alimenta o
imaginario de um sujeito nao barrado.

Melman (2003) também fala de um forte apelo
a satisfacdo plena existente na contemporaneidade,
advinda de um aniquilamento da instancia falica. O
autor defende inclusive o surgimento de uma nova
economia psiquica. Para ele, passamos de uma cultura
fundada no recalque dos desejos, portanto neurdtica,
para uma que promove a perversio, ou seja, uma
economia psiquica organizada pela exibi¢do do gozo,
em que o sujeito so6 se faz reconhecer no social se
estd em alta performance. Se s6 se tem apetite pela
satisfagdo plena, é a pulsdo de morte que se aspira,
na medida em que a entendemos como a aboli¢do
da tensdo conseguida pelo encontro com o objeto de
satisfacdo. Fazer acreditar nessa possibilidade como
se ndo fossemos interditados pela propria condigdo
de sujeitos de linguagem € o que caracterizaria a
sociedade contemporanea.

O que nos interessa, a partir dessa reflexao, € pensar
que, numa sociedade que se organiza desse modo, fica
excluida a dimensdo da falta, da fragilidade. E como se
para o sujeito contemporaneo todas as condi¢des de gozo
estivessem ao seu alcance, mas ele estd sempre aquém,
quem goza é o outro que o exclui, e ele, desamparado,
padece. Sabemos que muitas vezes na cultura do
esporte de alto rendimento ou se é o vencedor ou se é
desconsiderado. Essa insatisfacdo permanente do atleta
que busca sempre mais reverbera um sintoma social
contemporaneo? E num delirio de sujeito ndo barrado
que vive esse atleta sempre em busca do recorde?
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O “sujeito-atleta” e o registro simbolico

Para Freud (1914/1996), o narcisismo primario
¢ abandonado quando a crianga se vé confrontada
com um ideal ao qual tem que se comparar. Quando a
crianga percebe que a mae deseja algo para além dela,
tem como objetivo reconquistar o seu amor, entdo,
certas exigéncias devem ser atendidas, as do ideal do
eu, instancia que rege o narcisismo secunddrio.

O ideal do eu, cujo entendimento foi construido
a partir do individuo, ¢ uma grande chave de
compreensdo da psicologia de grupo: “Além do seu
aspecto individual, esse ideal tem seu aspecto social;
constitui também o ideal comum de uma familia, uma
classe ou uma na¢do.” (p.108). Abre-se com isso a
possibilidade de buscarmos entender o papel da figura
do “atleta-her6i” em nossa sociedade para além da
dimensdo imagindria trabalhada no item anterior, mas
também numa via de inscri¢do simbolica.

Lacan (1953-1954/1995), no Seminario 1 — Os
escritos Técnicos de Freud, coloca que ainda que
o mundo simbolico seja pré-existente ao sujeito, é
necessaria a relagdo imaginaria com o outro para
que o sujeito se insira na realidade simbodlica. Com o
ideal do eu o simbdlico se sobrepde ao imaginario e o
organiza. Mais adiante, no Seminario 4 — A Relacdo
de Objeto, Lacan (1956-1957/1995) retoma o conceito
de estagio do espelho para compreender o ideal do eu.
O autor frisa que nessa fase se produz a relagdo com a
imagem do outro dando ao sujeito “a matriz em torno
da qual se organiza para ele o que eu chamaria de sua
incompletude vivida: a saber, o fato de que ele esta
em falta.” (p.179). E justamente com relagio a essa
imagem que se apresenta como total, sendo fonte de
jubilo, que a crianga realiza que algo pode lhe faltar,
ja que é s6 quando o imaginario entra em jogo que
pode aparecer tanto para a mie quanto para a crianga
que algo pode faltar imaginariamente: “E na relagio
especular que o sujeito tem a experiéncia e a apreensao
de uma falta possivel, de que alguma coisa mais além
pode existir, alguma coisa que é uma falta”. (p.179). Se,
por um lado, a vivéncia do estagio do espelho ¢ fonte
de alegria para o bebé por reconhecer-se na totalidade
do seu ser, por outro, di-se conta que ¢ separado do
corpo materno € entdo experimenta um sentimento de
impoténcia.

Vemos, entdo, que ¢ somente para além da
realizagdo narcisica, quando comega haver uma tensao
entre o sujeito e o outro, desde onde se constitui o eu,
que ¢ possivel que se introduza a falta do objeto de
amor, e dai que nenhuma satisfacdo por um objeto real
¢ jamais capaz de preencher a falta na mae. Ou seja, € 80

porque a partir da relagdo especular pode imaginar uma
falta possivel - a dimensdo da incompletude inerente
ao sujeito - que foi necessario a construcao do ideal, a
saida do narcisismo primario para o investimento em
um ideal do eu. E ai que o sujeito se encontra com a
experiéncia da castragdo.

Na medida em que responde ao chamado do
discurso do alto rendimento, o que move o sujeito
atleta ndo passa apenas pela via imagindria da busca
por um estado mitico de onipoténcia outrora perdido,
mas também por uma via de inscricdo simbdlica.
A experiéncia do esportista de alto rendimento na
busca constante de ir além reatualiza a dimensdo da
castracdo, afinal como lembra Nasio (1989)

Uma experiéncia por atravessar, um obstaculo a
superar, uma decisdo a tomar, um exame a passar etc.,
todos s@o desafios da vida cotidiana que reatualizam,
sem o conhecimento do sujeito e ao pre¢co de uma
perda, a forga separadora de um limite simbolico. (p.
37)

Nesse ponto, langamos uma outra hipdtese. Se €
justamente porque ha algo que falta que ha a construgdo
de um ideal do eu, é porque sabe que ha limites para
seu corpo e seu desempenho que o atleta treina muito,
que se sacrifica em busca da almejada superagdo.
Dessa forma, o sacrificio em busca da superacdo ndo
estaria a servigo da negacdo da falta, mas o contrério.

Impoténcia ou impossibilidade?

E certo que o rigor necessario no treinamento de
alto rendimento traz inlimeras compensagdes fazendo o
esfor¢o muitas vezes valer a pena. No entanto, a énfase
dadaavitoria e a necessidade de superacdo muitas vezes
ultrapassa o limite. Se a alta performance de um heroéi
¢ o trago identificatorio do atleta, a impossibilidade de
atingi-la ¢ vivenciado com muito sofrimento. O atleta
entdo personifica o sujeito contemporaneo de que nos
fala Kehl (2001), um malabarista que ndo pode cair do
seu lugar de visibilidade.

Nos esportes de alto rendimento realmente muitas
vezes somente o feito vitorioso é reconhecido, dessa
forma, como coloca lembra Valle (2003), o sofrimento
acarretado pelo declinio da performance muitas vezes
leva o atleta a sobrecarga de treinamentos € mesmo
ao uso de drogas na tentativa nada produtiva de lidar
com uma situacdo muitas vezes intoleravel. Algo
corriqueiro nesse afa pela superagao ¢ o acometimento
de lesdes, afinal levar o corpo ao limite o tempo inteiro
¢ expor-se a este risco. Ha inclusive um chavao comum
a esse meio: “no esporte de alto rendimento existem
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dois tipos de atletas, aqueles que ja se lesionaram e
aqueles que ainda ir@o se lesionar”.

Como coloca Vaz (1999), no meio esportivo
parece ndo haver espago para a dor, que é sempre vista
como um obstaculo a ser superado e ndo como uma
aliada na defesa da vida ja que avisa quando algo néo
vai bem. Entdo, “A grande questdo da tolerancia a dor
e ao sofrimento relaciona-se com a possibilidade de
a crueldade — e com ela a violéncia e a obediéncia —
ser mediada, controlada e prescrita de forma racional,
cientifica.” (p.104). No pain, no gain* ¢ um outro
ditado comum no meio que denota o carater sacrificial
do treinamento esportivo.

Através da escuta do grande sofrimento do
esportista de alto rendimento seriamente lesionado,
podemos perceber que muitas vezes aquilo que é da
ordem da impossibilidade como meta a ser atingida,
dado os limites do real do corpo, ¢ imaginariamente
experenciado como impoténcia, 0 que ndo ¢ sem
consequéncias para o sujeito, que muitas vezes
acaba encarando essas situagdes-limites como uma
grande ferida narcisica, o que inclusive, muitas vezes,
dificulta o periodo de recuperagdo. Da mesma forma,
transpondo essa situagdo para além da vivéncia
dos atletas, ¢ impossivel gozar o tempo todo. Uma
sociedade que se pde a negar a castragdo, também
obstaculiza uma posicdo desejante.

Referimo-nos a epigrafe deste texto: “A vida é
indissocidvel da incompletude, da confusdo do vir-a-
ser constante que a incompletude promove.” (Kehl,
2000, p.144). Qualquer pretensdo absolutizante é
deletéria, acrescenta autora. Nesse sentido, quando o
real do corpo aponta para a incompletude na forma de
lesao em um corpo que € tratado como maquina remete
o sujeito a dimensdo da castracdo, que, enfim € o que
nos permite falar, simbolizar, dimensionar a falta.

Deumlado, se estamosnaerado “gozaraqualquer
preco”, experienciando um terrivel sentimento de culpa
ao ndo darmos conta desse designio, vivenciando uma
incapacidade tremenda de lidar com as frustragdes, o
esporte de alto rendimento, muitas vezes, reverbera
essa logica. De outro lado, podemos pensar o quanto
a busca da superacdo eterna, e toda a dedicagdo
necessaria para tanto, diz do reconhecimento de uma
limitagdo. Buscamos apoio aqui no pensamento de
Lebrun (2004). Segundo o autor, querer o impossivel
nao supde que tudo seja possivel, mas ao contrario,
significa introduzir no real como impossivel, um novo
possivel. Poderia estar nesse nivel a busca do atleta
por superar-se. Entretanto, quando o real é entendido
como inteiramente manipuldvel pelo simbdlico,
discurso da ciéncia que atravessa nosso lago social,
esse real original ¢ esquecido e confundido com tornar
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tudo possivel. “E a partir desse implicito do discurso
da ciéncia que o deslocamento do limite do possivel ¢
espontaneamente confundido com a expulsdo do lugar
do impossivel” (p.106).

Buscaremos apoio nos estudos utopicos para
propor o que denominamos de utopia esportiva.

A utopia esportiva

“Utopia” foi o nome dado a uma ilha em uma
narrativa de 1516 de Thomas Morus, em que as pessoas
eram sabias e felizes ja que viviam num sistema
politico e social que beirava a perfei¢cdo. O autor tecia
criticas ao sistema de sua época e apresentava um
lugar onde as coisas funcionavam de maneira a tornar
a sociedade mais harmoniosa. Seguiram-se a essa
producdo inumeras outras narrativas que apontavam
para uma utopia social, descreviam lugares e sistemas
onde outra realidade diferente da existente era possivel.
Anos mais tarde, o entdo chamado pensamento utépico
passa a ser objeto de reflexdo filosofica para além de
um género literario.

O espirito utopico desperta um pensamento
critico que marca o século XX. Segundo Barbanti
(2000), a utopia se caracteriza por ser a manifestacao
historica de um sujeito racional que, numa critica
implicita ao presente, prefigura uma outra forma de
vida possivel. Para Bloch (2005), a utopia esta ligada
aquilo que ainda-ndo-veio-a-ser, ao sonho para frente,
ao antecipatorio. A esperanga, definida pelo autor como
a mais humana das emogoes, nosso afeto militante,
impulsiona esse sonho. Sendo assim, a categoria do
utopico tem o sentido de ultrapassar o curso natural
dos acontecimentos tendo “a importante fungdo de
resistir aos imperativos do consenso que cada vez mais
o lago social nos impde.” (Sousa, 2007, p.14).

Propomos pensar o esporte como uma utopia.
Mas de que utopia se trata? Para o que ela aponta?

Levando em consideragdo a crise de valores
quanto a uma identificagdo possivel na atualidade,
vemos o quanto o desempenho ideal almejado pelos
atletas pode servir como um horizonte identificatorio.
Na busca da exceléncia é preciso determinacdo e
muita disciplina, dedicagdo e uma dose de paciéncia.
O imediatismo ndo cabe aqui. E preciso confiar
na equipe técnica e nos colegas, no caso do esporte
coletivo, onde o fator cooperacdo ¢ importantissimo.
E necessario ndo desanimar apés uma frustragio,
inerente ao envolvimento com competicdo, e ter garra
o suficiente para seguir tentando, mesmo quando o
caminho parece extremamente arduo. Se, por um
lado, toda essa vivéncia esportiva pode apontar para
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um aspecto opressor desse meio, por outro, podemos
pensar o quanto esses valores (determinagdo, disciplina,
dedicacdo, etc.) tém um potencial extremamente
construtivo no laco social.

Além disso, a congregacdo e a igualdade de
classes, presentes nas grandes narrativas utdpicas
sociais, estdo fortemente associadas ao meio
esportivo. Atualmente quase todos os paises possuem
alguma representatividade em encontros esportivos
internacionais. Tais encontros permitem uma
aproximagdo entre paises de culturas e estruturas
sociais ¢ econdOmicas muito diferentes, mas que se
confrontam obedecendo a regras universalizadas.
Assim, o esporte possibilita uma expressdo ndo
destrutiva da competitividade entre os povos, a0 mesmo
tempo que estimula a busca constante pela exceléncia
no desempenho humano. Este ¢, sem duvida, um
dos aspectos que tornam o fendmeno esportivo tdo
importante na atualidade. Se por um lado o esporte
moderno nasce atrelado ao capital e de certa forma
reproduzindo certos “valores” advindos dai, por outro
desde esse momento inicial fica claro o seu potencial
como resisténcia a tal modelo. Um bom exemplo foi o
movimento esportivo/ginastico da classe trabalhadora
europeia que teve seu auge nas trés primeiras décadas
do século XX. Com esse movimento, os trabalhadores
buscavam explorar a ludicidade, as atividades em
grupo e a solidariedade indo de encontro ao acento na
disputa que iniciava a ser preconizado. Seu alcance
foi tdo grande que se chegou a criar uma Internacional
Socialista das praticas corporais, e trés olimpiadas
dos trabalhadores sem o uso de crondmetros ou fitas
métricas foram organizadas (Bracht, 1997; Elias &
Dunning, 1992). Mais recentemente também ndo
faltam exemplos, cabe destacar que eventos esportivos
internacionais também protagonizam lacos de afeto,
respeito, amizade a despeito de desavengas politicas.

Gumbrecht (2007) destaca que a tradigdo
intelectual ocidental trabalha com dois conceitos que
vém da Grécia antiga para pensar o esporte: agon ¢
arete. Agon esté relacionado com luta, com competi¢ao
que, segundo o autor, ¢ associado com tensdes
potencialmente violentas dentro das regras do esporte.
Ja arete refere-se a busca pela exceléncia visando levar
a performance aos limites. Para o autor, o componente
dominante da performance atlética é a arete ja que a
propria busca pela exceléncia implica competigao.

Se pensarmos a arete como o componente
dominante da performance atlética, em que o caminho
na busca pela exceléncia ¢ colocado em primeiro plano,
podemos considerar o esporte de alto rendimento
como uma utopia iconoclasta’ segundo o proposto por
Jacoby (2007). Isso pode ser considerado, visto que ha

uma intengdo de melhora em relagdo a situagdo atual,
mas o acento maior estd na busca desse objetivo mais
no que no que o resultado final da competi¢do, ndo
estd em um projeto ja pronto, mas numa aspiraco.
Se o importante é o caminho vivenciado na busca
pela superacdo e ndo a chegada vitoriosa, o fracasso
ndo ¢ visto com o desdém que a sociedade capitalista
preconiza. Jacoby (2007) destaca nesse sentido que
a histéria das comunidades utopicas em geral ¢ de
fracasso, no entanto, algo de positivo ainda resulta
dessa experiéncia que foi capaz de transformar pessoas
e percepcoes.

Visto dessa forma, o ideal esportivo de superagdo
pode estar tensionando o presente e cumprindo a
funcdo utopica de levar o desejo, como algo que nos
move em direc¢do a vida, adiante. Ele ndo precisa estar
limitado a um dever-ser opressor, pode aprender com a
experiéncia e fazer concessdes quando a sua exigéncia
corre o risco de aniquilar o sujeito. Bloch (2005)
alerta que nem toda formacdo de ideais esta limitada
ao dever-ser, ha um lado mais livre, uma antecipagdo
genuina no ideal, ja que é de sua natureza estar numa
relacdo de tens@o com o que existe e dai a sua funcdo
utopica: “ressoa no ideal a resposta do sujeito a vida
imperfeita, a resposta tendencial contra o insuficiente,
em favor do humanamente apropriado” (p. 172).

O pensamento de Bloch (2006) a respeito do
esporte vai nessa dire¢do. Diz o autor, que ainda que
a luta por melhoras seja muitas vezes substituida pela
“superacdo de recordes”, denotando o carater politico
do esporte e por isso mesmo via facil de expressdo dos
sintomas de uma época, o exercicio atlético continua
desejante e esperangoso

Nao apenas visa assumir o controle do corpo, de modo

que ndo haja nele gordura e que cada movimento flua

suave e desinibidamente. Visa também fazer mais,
poder ser mais com o corpo do que lhe foi cantarolado
no bergo. Na postura esportiva genuina isso ¢ bem
diferente da postura cosmética... O corpo justamente

ndo deve ser encoberto, mas sair das distor¢oes e

deformagdes que a sociedade de divis@o do trabalho,

da alienacdo, também lhe causou. (p.11)

O papel da técnica e o potencial utépico

Como refere Gumbrecht (2007), “Alguma coisa
acontece aos corpos nos grandes momentos do esporte,
algo para o qual os corpos ndo foram feitos”. (p.128). E
se € para algo para o qual os corpos ndo foram feitos que
se esta indo, entdo a entrada da técnica é fundamental.
Temos entdo, nesse tipo de pratica esportiva, a busca
de um ideal de desempenho, um ideal de perfeigdo a
ser atingido o qual s um corpo perfeitamente treinado,
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delineado, potente ¢ capaz de atingir. H4 uma utopia de
ir além que s6 a técnica permite. Dentre todo o arsenal
tecnologico, temos os estudos cientificos capazes de
indicar os efeitos do treinamento e a melhor forma de
conduzi-lo, progressos na constru¢do dos complexos
esportivos, roupas e materiais esportivos cada vez
mais sofisticados fazendo parte do arsenal necessario
(Rubio, 2002a, 2006).

Em ano de Olimpiadas pudemos acompanhar o
lancamento de muitos desses artefatos. Em Pequim
2008, um em especial ¢ exemplar para anossa discussao,
o traje de banho chamado LZR Racer da Speedo que
prometia proporcionar um melhor desempenho. O
tecido do supermaid desenvolvido pela NASA facilita
os movimentos do corpo diminuindo a resisténcia
da agua. H4 uma cinta estabilizadora ao redor do
abddmen que ajusta o corpo em sua melhor posigdo
o que facilita a flutuacdo e reduz a oscilagdo muscular
durante a prova. Muito recordes foram quebrados nas
provas de natagdo nesses jogos, como nunca antes na
historia do esporte, alguns chegaram a ser batidos duas
vezes, na fase classificatoria e depois na final. Falou-se
inclusive em “doping tecnoldgico”: seriam os maids
a baterem os recordes? A resposta ficou um pouco
dificil, afinal, a estrutura da piscina em si também teria
tido uma importante contribuicdo! Um detalhe: o maid
“magico” fica inutilizavel apdés 10 usos. Ao lado da
efemeridade dos recordes, fica evidente a efemeridade
da propria técnica.

Nos séculos XIX e XX houve um declinio das
utopias classicas e a ascensdo do chamado utopismo
tecnoldgico. E como se o grande desenvolvimento da
técnica, das tecnologias, das tecnociéncias trouxesse
a esperanca de enfim dominar a natureza e assim
concretizar uma antiga fantasia utoépica. O mal estaria
justamente em identificar tal desenvolvimento com
progresso e ndo apenas como um instrumento possivel
para tal (Barbanti, 2000; Sfez, 1996). Como nos lembra
Bloch (2005), “mesmo uma pitada de pessimismo
seria preferivel a fé no progresso automatico” (p.197).

Barbanti (2000), através de toda uma critica a
arte tecno-cyber, aponta para um ponto nevralgico:
no momento em que através da técnica se busca a
realizag@o dos desejos utdpicos, renunciando-se muitas
vezes a reflexdo critica, a propria fung¢do da utopia é
posta em risco. Haveria assim, ao lado da santificacdo
da técnica, desprezo pela insuficiéncia do humano.
O autor alerta que essa crenga na técnica, que torna
ideolodgico o utopismo técnico, traz um paradoxo, visto
que, a0 mesmo tempo em que buscamos dominar a
natureza pela técnica, somos dominados pela propria
técnica, ou seja, na medida em que ela se torna vital e
necessaria, nos faz refém.
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Nesse sentido estaria ameacado o potencial
utopico do ideal esportivo da busca da exceléncia
na medida em que a entrada da técnica passa a ser
fundamental? Os limites das intervengdes tecnologicas
permitidas no corpo do atleta é uma questdo que esta
na ordem do dia para o esporte de alto rendimento.
Frente ao dominio técnico é possivel pensar na arete
como ideal esportivo? O esporte ainda cumpre uma
fungdo?

Pensamos que, a priori, o espirito utopico do
esporte ndo estd ameagado pela técnica desde que a
possamos pensar como ndo dogmatica. O esporte
ainda pode oferecer imagem de superacdo que tenha
funcdo de fortalecer o lago social, compartilhamento
de um ideal, desde que no didlogo com uma técnica
que seja “imperfeita”, ndo diga tudo deixando espago
para o sujeito. Nesse sentido, nosso pensamento vai
ao encontro do que indica Poli (2006): “Hoje, aprender
os beneficios da ciéncia sem dispensar a experiéncia
singular é a principal tarefa ética dos psicanalistas no
exercicio de sua pratica clinica e em suas intervengdes
na cultura.” (p.42).

Consideracoes finais

Nesse ponto, retomemos a questdo inicial:
¢ possivel conduzir a melhor performance sem
objetalizar o sujeito? A reflexdo que pudemos construir
ao longo desse trabalho nos permite pensar o quanto
o ideal de superacdo, que propomos como sendo a
utopia esportiva, realmente em algum momento pode
constituir-se num imperativo bastante cruel. Este
“ideal da alta performance custe o que custar” que
atravessa o esporte de alto rendimento faz parte de toda
arede discursiva que nos enlaga, e, estando fortemente
presente no discurso social, podemos pensar que se
constitui como um sintoma desse.

Atualmente ¢ impossivel pensar o homem sem
todas as tecnologias que o circundam e assim também
0 ¢ no esporte. Dos programas de computador que
auxiliam no scout do jogo as roupas e acessorios
especiais, tudo isso ja é parte do cenario esportivo
contemporaneo. Nao se trata de atacar ingenuamente
tudo que ndo ¢ “natural” ao homem, e sim de uma
posi¢do ética que, a nosso ver, necessariamente deveria
ser tomada por todos os atores envolvidos no esporte
espetaculo — equipe técnica, dirigentes, patrocinadores
— que permita dar-se conta de que:

Depende de nds, agindo politicamente, ou que nao
haja nenhum homem-maquina, ou que ele seja ao
amavel quanto o homem de lata do Magico de Oz,
que acaba ganhando um coragdo no final da jornada.
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E o homem como autor do seu destino... (Rouanet,
2003, p.62).

Quando se trata do trabalho psicoldgico
realizado com atletas e equipes esportivas, a grande
maioria das intervengdes ainda se pauta em um modelo
bastante positivista. H4 a preocupacdo em treinar
as habilidades psicologicas necessarias a um bom
desempenho como a atengdo, a concentragio, o controle
do nivel de estresse ¢ de ansiedade, etc. No entanto,
muitas vezes o sujeito atleta, com suas angustias,
suas vivéncias, seus sonhos, suas expectativas, suas
frustragdes ndo ¢ escutado e¢ dessa forma o foco do
trabalho passa a ser a vitdria e ndo o sujeito. Entdo,
pensamos na poténcia da escuta psicanalitica no
trabalho com esses atletas. Ao contrario de muitas
teorias psicologicas que com suas técnicas parecem
visar continuar tamponando a falta, a psicanalise,
numa interlocu¢do com o treinamento esportivo,
permite resgatar a dimensdo desejante tantas vezes
negligenciada na institui¢@o esportiva. Nao se trata de
assim julgar a pertinéncia deste ou daquele modo de
treinar ou conduzir a carreira atlética, e sim de permitir
que o atleta possa fazer suas escolhas sendo realmente
sujeito da sua histéria e ndo apenas assujeitado a um
discurso outrora instituido.

No entanto, restam duvidas: estando o atleta
de alto rendimento nessa posi¢do de poder resistir
sustentar-se-4 a busca eterna da melhor performance?
Como isso repercute no montante de dinheiro investido
nesse esporte?

E a esperanca, ensina-nos Bloch (2005), que
impulsiona o sonho utoépico. A utopia que vislumbramos
neste trabalho € justamente essa possibilidade de o
atleta ndo figurar como objeto no alto rendimento, de
o0 esporte ndo ter seus nobres valores corrompidos pelo
capital, e, enfim, de que o desenvolvimento cientifico,
capaz de criar novas tecnologias esportivas, ndo
substitua o atleta como personagem principal.

Notas

1 Bracht (1997) propde que classifiquemos as atividades
esportivas como esporte de alto rendimento ou esporte
espetaculo e esporte enquanto atividade de lazer. Neste
ultimo, os motivos para a pratica estdo ligados a saude,
ao prazer, a socializagdo. Naquele, como o proprio nome
sugere, a meta ¢ a maximizag¢do do rendimento, a busca
constante por ultrapassar limites, quebrar recordes.

2 Para um aprofundamento dessas questdes remetemos o
leitor diretamente a consistente analise de Bracht.

3 Kehl,M.R.(2001). O sintomano lago social contemporaneo.
Mimeo.

4 Algo que poderia ser traduzido como: sem dor ndo ha
ganhos.

5 Jacoby (2007) sublinha que na tradi¢do encontramos uma
escola utdpica projetista ¢ uma iconoclasta. Os utopistas
projetistas detalharam especificamente como seria o
futuro, como as pessoas deveriam trabalhar, comer, vestir-
se, brincar. Para o autor, tal planejamento excessivo soa
autoritario e repressivo, afinal ha uma maneira correta que
as pessoas deveriam seguir. Ja nas utopias iconoclastas, ha o
mesmo anseio por uma sociedade justa e igualitaria, mas ndo
¢ apontada qual seria essa sociedade ideal. Os iconoclastas
mantinham os ouvidos abertos, ¢ ndo cristalizavam o
futuro em uma imagem. Muitos desses tedricos sdo judeus,
por isso o autor sugere que a utopia iconoclasta apoia-se
possivelmente na tradi¢do judaica em que a representagdo
visual de Deus ¢ proibida, a oragdo judaica comeca com
“Ouga, 6 Israel”. “Pistas, fragmentos e suspiros — nao
projetos — sustentam essa esperanga.” (p. 210)
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