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RESUMO: Este texto trata da discussdo de conflitos familiares, especialmente do divorcio destrutivo, na pers-
pectiva da Psicologia Juridica. Buscamos aprofundar conhecimento acerca do modus operandi da Psicologia
Juridica, da interrelagdo dos operadores da Psicologia e do Direito, das complexas decisdes que envolvem esse
tema, além de enfocar as caracteristicas dos processos que legislam sobre familias em situag@o de violéncia. Apds
uma breve passagem pela construcao historica da agdo do psicologo na Justica, destacamos a separagao conjugal
que envolve grandes disputas e expressdes de violéncia, e que somente encontra possibilidades de acordo no
contexto judicial. Apontamos a necessidade de trabalhar para preservar o melhor interesse das criangas e ado-
lescentes, e oferecer espago de continéncia afetiva e conversacional aos ex-conjuges. Cremos ser necessaria a
implantagdo de mudancas na formagao do psicélogo e do jurista e nas concepgdes da Justiga, que deve se voltar
para o cuidado e a cidadania das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia juridica; divorcio destrutivo; violéncia conjugal; avaliagdo psicossocial.

THE COMPETENCES OF FORENSIC PSYCHOLOGY IN THE PSYCOSOCIAL EVALUATION OF
FAMILIES IN CONFLICT

ABSTRACT: This text deals with the discussion of family conflicts, specially the destructive divorce, under the
perspective of Forensic Psychology. We aimed at deepening the knowledge about the modus operandi of Forensic
Psychology, of the interrelation of the Psychology and Law professionals, of the complex decisions involving
this subject, besides focusing on the characteristics of the processes which legislate on families in situation of
violence. After a brief passage by the historical construction of the psychologist action in Justice, we comment
on the separation of husband and wife which involves great disputes and which only has possibilities of agre-
ement in the judicial context. We point to the need to work in order to preserve the best interest of the children
and adolescents and to offer an space of affective and conversational continence to ex-married. We deem to be
necessary to introduce changes to the academic formation of the psychologist and the Law professional and to
the Justice conceptions which must be directed to the care and citizenship of persons.

KEYWORDS: forensic psychology, destructive divorce, marital violence, psychosocial evaluation.

As autoras sdo pesquisadoras na area da Psico-
logia Juridica, consultoras do setor psicossocial de
um Tribunal de Justica, e oferecem supervisdo para os
profissionais que atuam na avaliagdo psicossocial de
familias e realizam essa avaliagdo em processos das
Varas Civel e Criminal, subsidiando os juizes em suas
decisoes. Este texto diz respeito as discussdes ocorridas
durante o periodo de seis meses de uma consultoria que
visou, principalmente, a discutir situagdes de conflitos

familiares. Estas discussdes versaram sobre alguns
topicos que consideramos interessantes de serem apro-
fundados, e isso € o que nos propomos realizar, a partir
de uma perspectiva do modus operandi da Psicologia
Juridica, da interrelagdo dos operadores da Psicologia
e do Direito, das complexas decisdes que envolvem o
divorcio destrutivo e das caracteristicas dos processos
que legislam sobre familias em situag@o de violéncia.
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Construciio do campo da Psicologia
Juridica

Historicamente, o sistema de Justiga como conhe-
cemos hoje ¢ muito recente. Surge a partir da ascensdo
da burguesia ao poder no Ocidente, associado a conso-
lidagdo do Estado moderno, baseado nos principios da
revolucdo Francesa e seus ideais de justica: Igualdade,
Liberdade e Fraternidade. A transformacao de governos
monarquicos absolutistas em republicas livres e suposta-
mente governadas pelo povo e para o povo tira o poder
das méos dos soberanos e o coloca sob a tutela do Estado,
fazendo surgir o Direito moderno, ao qual se atribuiu a
tarefa de assegurar a ordem, garantir a ordem publica e
regular a convivéncia social. (Selosse, 1990).

De acordo com Miranda Junior (1998), esse pro-
cesso acarretou que os orgdos judiciais e legislativos
incorporassem nog¢des e conceitos de outras areas,
entre elas a Psiquiatria e a Psicologia. Ainda para esse
autor, a aproximacao entre a Psicologia e o Direito co-
mecou no campo da psicopatologia, com a realizagdo
de diagnosticos de sanidade mental solicitados por jui-
zes, baseados no uso de testes (classificagdo e controle
dos individuos). Portanto, nesse primeiro momento, a
funcdo do psicélogo era fornecer um parecer técnico
(pericial) que fundamentasse as decisdes do sistema
judiciario (mapa subjetivo do sujeito diagnosticado,
quase sempre descontextualizado). Nesse sentido, a
Psicologia passa a ser utilizada como um dos saberes
que substitui cientificamente o inquérito na produgio
juridica (Foucault, 1986).

A ideia de que a Psicologia poderia auxiliar o
Direito ja estava presente desde o século XVIII. Jesus
(2001), numa revisao de obras a respeito dessa relagdo,
cita o livro de Eckardts Hausem, “A necessidade de
conhecimento psicologico para julgar delitos”, de 1792,
como uma das primeiras obras sobre o tema. O autor
cita também as obras de Hoffbauer, “A Psicologia em
suas em suas principais aplica¢des a administracao da
Justica”, de 1808, e o “Manual sistematico de Psicologia
Judicial”, de 1835, de Zitelman. Selosse (1989), por
sua vez, cita Hans Gross, jurista alemao interessado
nos métodos e procedimentos de investigagcdo e exame
de provas, que em 1898 publicou a primeira obra de
Psicologia Criminal, como um marco para o surgimento
da Psicologia Juridica.

Nao ¢ o objetivo deste artigo fazer uma revisao
historica da Psicologia Juridica. No entanto, nos parece
importante esclarecer que hd mais de trés séculos, Psico-
logia e Direito buscam formas conjuntas de descri¢ao do
comportamento criminoso. No Século XX, definidas as
primeiras aplica¢des da Psicologia ao Direito, comecam
a surgir diferentes denominagdes para uma nova area de
trabalho. Segundo Selosse (1989), essas denominagdes
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dependerao do objeto de estudo. Na Franga, aqueles
que estudam os autores das infra¢des cunharam o termo
“Psicologia Criminal”; aqueles que se dispuseram a
examinar as interagdes entre Juristas e os usuarios do
sistema de justica passaram a utilizar o termo “Psicolo-
gia Judiciaria”. Finalmente, um outro grupo, interessado
nas implica¢des da Psicologia na puni¢do e nas sangdes,
vem utilizando o termo Psicologia Penal.

No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia
(www.crpsp.org.br) usa o termo Psicologia Juridica para
definir uma das especialidades do psicologo e apresenta
uma ampla descri¢@o da sua area de atuagdo. Segundo
Bonfim (1994), o livro de Mira e Lopez, “Manual de
Psicologia Juridica”, publicado na Espanha em 1937
com tradugdo brasileira de 1955, se constituiu em um
importante marco para a formacao desse campo de atu-
acdo profissional. No entanto, essa autora alerta para o
fato de que a sua préatica continua ainda muito atrelada
aos processos juridicos, mesmo que alguns profissionais
tenham trabalhado no sentido de mudar essa realidade,
buscando atuar também a servi¢o da cidadania plena:
“Tais profissionais acreditam na possibilidade de um
exercicio profissional onde a informacdo deva ser
repassada ndo s aos juristas, mas também as pessoas
que carecem de intervengdo, de forma que o trabalho
nao seja estigmatizante e de controle social” (Bonfim,
1994, p. 235). Para no6s ¢ ponto pacifico que nao se
pode reduzir a pratica do psicdlogo juridico a pericia.
Concordamos com Miranda Junior (1998) de que é
necessaria uma abertura para a escuta do outro, possi-
bilitando a emergéncia do sujeito em sua singularidade
na sua relacdo com a lei simbdlica e com a lei definida
nos codigos juridicos.

Atuacao do psicologo na Justica

O que os psicologos fazem na Justi¢a? Esta é uma
pergunta que nos, enquanto professores e supervisores
de estagio na area, ainda temos que responder a0s n0ssos
alunos e até mesmo para nossos colegas. Como vimos
no breve histdrico apresentado anteriormente, mesmo
que arelacdo Psicologia e Direito seja discutida desde o
inicio do século XVIII, a Psicologia Juridica no Brasil,
enquanto area de atuacdo especifica, somente comeca a
se consolidar no Século XX, mais especificamente na
década de 50. Mesmo assim, apresenta-se, inicialmente,
de forma muito timida executando tarefas tradicionais
da Psicologia, como a elaboracdo de laudos nas Varas
Civeis, Criminais, Justica do Trabalho, da Familia, da
Crianca e do Adolescente.

A atuacdo do Psic6logo na Justiga ¢, em grande
parte, determinada por legislagdes especificas na area
e por previsdes nos regimentos internos dos Tribunais
de Justiga. A lei n°7.210, de 17 de julho de 1984, pre-
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vé para o Sistema Penal Brasileiro, artigos 06 ¢ 07, a

atuacdo do psicdlogo:
Art. 6 - A classificagdo sera feita por Comissao Técnica
de Classificacdo que elaborara o programa individuali-
zador e acompanhara a execucdo das penas privativas
de liberdade e restritivas de direitos, devendo propor,
a autoridade competente, as progressoes e regressoes
dos regimes, bem como as conversdes.

Art. 7° A Comissao Técnica de Classificacdo, existente
em cada estabelecimento, serd presidida pelo diretor e
composta, no minimo, por dois chefes de servigo, um
psiquiatra, um psicoélogo e um assistente social, quando
se tratar de condenado a pena privativa da liberdade
(Brasil, 1984).

Alein®8.069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto
da Crianga e do Adolescente, afirma de forma incisiva
a necessidade da presenca do psicologo para lidar
com as questdes especificas da area, seja no que diz
respeito a protecao, ou na questdo do adolescente em
conflito com a lei.

Art. 87. Sao linhas de agdo da politica de atendimento:
IIT - servigos especiais de prevencao e atendimento
médico e psicossocial as vitimas de negligéncia, maus-
tratos, exploragao, abuso, crueldade e opressao.

Art. 150. Cabe ao Poder Judiciario, na elaboragdo de sua
proposta or¢amentaria, prever recursos para manuten-
¢do de equipe interprofissional, destinada a assessorar a
Justica da Infancia e da Juventude (Brasil, 1990).

O Codigo de Processo Civil — lei 5.869/73 trata
no livro I, capitulo V do Titulo IV - Dos Auxiliares da
Justiga, no art. 139, do perito como auxiliar a servigo
da Justica, sendo que os artigos 145 e 147 estabelecem
os critérios para sua nomeagao e habilitagao.

No entanto, como afirma Silva (2003), o pro-
prio Coédigo ndo conceitua o que chama de pericia,
limitando-se apenas a afirmar que a prova pericial sdo
procedimentos de: exame, de vistoria ou avaliagdo. Mas
essa autora também afirma que o psic6logo tera que se
encaixar nesses artigos para executar o seu trabalho
junto as Varas de Familia. A partir do que estd posto
no Cédigo Processual Civil, os Tribunais de Justica
dos Estados e do Distrito Federal e Territorios, por
meio das suas Corregedorias, aprovardo Provimentos
criando Servigos Psicossociais ¢ delimitando as suas
atribui¢des. Uma das questdes levantadas por Silva
(2003) diz respeito ao fato de que os procedimentos de
atuacdo dos profissionais psicologos nestes servicos
sdo definidos sem nenhuma participacdo do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) ou dos Conselhos Regio-
nais de Psicologia (CRP), fazendo com que prevaleca
uma perspectiva classica do seu trabalho e dificulte a
delimitacdo do seu espago na interface com o Direito.

Estdo apontadas ai algumas questdes precipuas:
qual ¢ o trabalho do psic6logo nos sistema judicial,
considerando-se seu objeto de estudo e atuacdo como
a subjetividade presente nos processos judiciais? Como
deve ser a relacdo estabelecida entre o psicélogo e o
profissional do Direito, considerando-se que o processo
judicial diz respeito a um sujeito que se mostra apenas
parcialmente nesse contexto (Franca, 2004)? Como pode
o psicélogo apreender os sentidos presentes nos atos de-
lituosos, entrando em contato com esse sujeito que ja tem
sua conduta pré-formulada pelo contexto da Justica?

Essas questdes estao presentes nas supervisoes
e se constituem em conflitos sobre qual a melhor atu-
acdo, e envolvem todos os profissionais da Psicologia
(e também do Servigo Social). A descri¢do sumaria
das atividades publicadas no Edital N° 1 do Tribunal
de Justica do Distrito Federal e Territorios (TJDFT)
de 18 de dezembro de 2007 para o concurso de 2007
exemplifica como esses conflitos se apresentam na
pratica: os profissionais da Psicologia terdo que exercer
“atividades relacionadas a coordenacdo e a supervisao
de a¢des que visem a promogao da saude mental e ocu-
pacional, bem como a formagao de politicas de recursos
humanos, de beneficios sociais e de desenvolvimento
organizacional” (Brasil, 2007).

Para atingirmos os objetivos propostos descritos
no inicio do texto, vamos nos focar no trabalho realizado
NoS Servigos psicossociais que assessoram os juizes nas
decisdes sobre familias. Em nossa realidade de super-
visdo, atuamos junto a um servigo que ¢ definido como
o conjunto de atividades técnicas desenvolvidas nas
areas da Psicologia, da Pedagogia e do Servigo Social,
com a finalidade de assessorar os servigos judicidrios
e administrativos desse Tribunal, tendo como missao
avaliar e intervir na dimensao psicossocial das questdes
apresentadas (Brasil, 1992). Entre as atribui¢des dos
servicos psicossociais, constantes nesse ato, destacamos
aquelas que dizem respeito a questoes que discutiremos
neste artigo. As atribui¢des desse ato sdo (conforme nos
interessa discutir):

Art. 212 —sdo atribui¢des do Servico Psicossocial
Forense:

II — Atuar nos processos judiciais e administrati-
vos encaminhados ao servico pelas autoridades judici-
arias e administrativas, no prazo que lhe for assinado,
fornecendo relatorios e pareceres técnicos dos casos
estudados;

VI-—Proceder a realizagdo de estudo psicossocial,
elaborando relatorio final dos casos de adogao oriundos
das varas de precatorias (Brasil, 1992).

Cabe ressaltar que um documento interno do
TJDFT que institui a Secretaria Geral dos Servigos
Psicossociais especifica melhor a atuacdo dos profis-
sionais, indicando mais claramente a quem responde o
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psicologo: (a) Assessorar os Magistrados das Varas de
Familia, Civeis, Precatodrias e de Competéncia Geral de
todo o Distrito Federal, realizando estudos psicossociais
referentes aos processos encaminhados e fornecendo
informagoes, analises e pareceres que possam subsidiar a
decisdo judicial; (b) Assessorar os Magistrados das Varas
Criminais nos processos, cuja problematica gira em torno
da dinamica familiar, também mediante a elaboragdo de
estudos e pareceres psicossociais, que possam subsidiar
as decisdes judiciais. E sobre essas tarefas, e os profissio-
nais que a executam, que nos propomos refletir.

Como vimos nesse breve relato, a atuagao do
psicologo na Justiga foi se delineando na diregdo de
um assessoramento direto ao magistrado, quer na con-
fecgo de pericia ou de parecer ou de relatério, até ser
definido como a constru¢do de um estudo psicossocial.
Essa nova indica¢@o, a nosso ver, possui dois aspectos
interessantes. Por um lado vai se delineando como um
estudo que tem uma conotacdo mais compreensiva e
discussiva do que a contida em expressdes como pe-
ricia ou parecer. Por outro lado, o estudo é de ordem
psicossocial, ndo somente da ordem do psicologico ou
do psicopatologico, o que traz implicita uma diferenga
que € o reconhecimento de que as questdes a serem
mediadas no judiciario possuem uma dimensao que é
da ordem do social, ampliando muito o escopo de com-
preensdo da configuragdo dos crimes e dos conflitos,
cerne da decisdo dos juizes.

A adocdo desta modalidade de atuacdo, o estudo
psicossocial, traz uma possibilidade de que o psicologo
possa construir uma dimensdo interventiva em seu tra-
balho. Cesca (2004a) questiona como a Justi¢a podera ir
além da interdi¢do oferecendo apoio a familia ou ao su-
jeito, bem como a necessaria condi¢do de reparagao para
0 agressor, nos casos de violéncia sexual contra criangas
ou de divorcios destrutivos. Queremos acrescentar que
vemos também no estudo psicossocial a possibilidade
de se restabelecer o contexto apropriado para ressigni-
ficagdo dos direitos de ambos os querelantes (Costa &
Santos, 2004). Ainda Cesca (2004b), em outro artigo,
enfoca a questao da cidadania e como a Justica pode (ou
nao) oferecer um padrdo de relagdo ética que considere
o sujeito, que aguarda uma decis@o, em sua cidadania
e assim trabalhar para sua emancipacao.

Mas nao podemos deixar de apontar a discussao
que Arantes (2007) provoca ao questionar se o psicologo
tem uma relacdo com o magistrado de complementa-
ridade de saberes ou de submissdo aos seus poderes.
Em nossa experiéncia temos visto que esta questio é
bem complexa, porque, parece em alguns momentos,
que ambos se encontram em submissio, dado que um
ndo domina o saber do outro. Um aspecto curioso ¢ o
fato de que temos visto muitos psicologos do judiciario
buscando formagao no Direito, bem como advogados do
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Ministério Publico buscando formagao em Psicologia.
Isto nos faz pensar na motivago para tal. E possivel que
o0 psicologo, tanto como o jurista, queiram se colocar
numa situacdo mais confortavel e competente para o
trabalho final que é o da decisdo. E possivel que queiram
fazer uma aproximagao epistemologica sobre o objeto de
estudo do outro, modificando uma possivel competi¢ao
como também transformando uma seara de relagdo que
Arantes (2007) reconhece como plena de “mal estar”.

Ainda nos atrevemos a apontar uma dificuldade
que ¢ o quanto e o como o psicologo participa das
decisdes judiciais, através das conclusdes contidas no
estudo psicossocial, e de suas observagoes, que muitas
vezes se constituem em opinides, na medida em que os
senhores magistrados requerem que esse profissional
seja direto e pessoal em sua caracterizagdo do problema,
ou que participe de audiéncias, na possibilidade de que
possa emitir seu pensamento, num movimento continuo
ao processo de julgar. A audiéncia conjunta (Cardenas,
1992) nos parece o momento que esses dois profissio-
nais resgatam a cidadania plena no exercicio da atuagao
de julgar e restabelecer direitos ao sujeito.

Complexas decisdes no divorcio destrutivo

Glasserman (1997) estabelece uma diferenca
em relag@o a defini¢do do que ¢ divorcio no ciclo de
vida e divorcio destrutivo. Divércio no ciclo de vida
representa uma postura atual em considerar a separagdo
conjugal como uma etapa do processo de vida que inclui
novos arranjos conjugais e familiares (Féres-Carneiro,
2003; Giovanazzi & Linares, 2007; Glasserman, 1997,
Ramires, 2004; Romo, 2003). Ja divorcio destrutivo
consiste em uma separacao conjugal que envolve gran-
des disputas e expressdes de violéncia, e que encontram
possibilidades de algum acordo no contexto judicial.

Atualmente ha um grande incremento das situ-
acoOes de divorcio destrutivo e os tribunais estdo cada
vez mais abarrotados de processos que se estendem
por anos, com audiéncias que ndo se esgotam, com
pedidos e mais pedidos de revisdo de procedimentos
e a contratacdo de psicologos exteriores ao tribunal
(chamados assistentes técnicos) na tentativa de apre-
sentar embargos técnicos que levem a novas decisdes
judiciais. Como exemplo, o Instituto Brasileiro de
Geografia ¢ Estatistica (IBGE, 2005) nos mostra que
a taxa de divorcio ou separag@o conjugal no pais, em
2005, foi 7,4% maior que em 2004. No centro- oeste,
regido onde atuamos, o aumento foi de 2,9%. Do total
de separagdes, 76,9% foram consensuais e 22,9% nao
consensuais. As circunstancias que levam a uma ou
outra modalidade de divorcio sdo bastante complexas
e podem envolver disputas atuais e motivagdes que
transcendem a varias geracdes.
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Féres-Carneiro (2003), em um artigo sobre a
dissolucdo de casamentos, aponta que o rompimento
do vinculo conjugal ¢ uma das experiéncias de vida que
mais trazem sofrimento, e que as consequéncias dessa
dissolucdo sdo bem diferentes para homens e mulhe-
res. Como os homens veem na possibilidade de obter
estabilidade e na criagdo de uma familia as principais
motivagdes para o casamento, ele percebe seu maior
sofrimento voltado para os filhos que nao ficam sob
sua guarda. Ja a mulher imagina o casamento como
a realizacdo de uma necessidade de relacdo amorosa
satisfatoria, dpice de seu apaixonamento, e desse modo
suas maiores magoas se dirigem ao homem ao qual
ela credita a razdo de sua frustragdo. Temos ai uma
primeira diferenca que vai configurar e alimentar as
posteriores disputas.

Diante da separacdo, o luto a ser feito faz-se, so-
bretudo, para ambos os géneros em rela¢ao a construcao
ndmica que o casamento representa em nossa sociedade,
o qual tem a fun¢do social de criar para os sujeitos um
suposto sentido para a instavel realidade do mundo (F¢é-
res Carneiro, 1998). Desse modo, sair dessa construgao
¢ lidar com um vazio, o qual, para ser redimensionado,
dependera da extensdo da ferida narcisica que se rasga
nesse processo. Quanto maior o embotamento, o voltar
para si mesmo, maior a destrutividade, pois ai se impli-
ca um apaixonamento pela propria dor que autorizara
a cada um a oscilacdo incessante entre as posi¢des de
sofrer e fazer sofrer.

Nesse processo de competicdo destrutiva o casal
acaba por se “utilizar” de outras pessoas e isso ocorre,
em primeiro lugar, na dire¢do dos filhos, que se tornam
o objeto da disputa. Esse processo pode ser identificado
como triangula¢do, no qual as criancas ou adolescentes
s30 colocados num tridngulo relacional de interdepen-
déncia emocional e também violento (Giovanazzi &
Linares, 2007; Glasserman, 1997). Ou seja, os autores
ndo estdo se referindo a uma triangulacdo constitutiva
da crianga, a qual possibilita a assun¢@o da sua subjeti-
vidade, mas sim a uma triangulacdo doentia em que a
crianca desocupa o lugar de sujeito e passa a ser objeto
de um dos pais ou do casal parental.

Boszormenyi-Nagy e Spark (1983), terapeutas de
familia e tedricos da trangeracionalidade, estudaram o
papel dos compromissos de lealdade que os membros de
uma familia constroem entre si e que ndo estdo neces-
sariamente explicitos em comportamento observaveis,
por se tratarem de “compromissos internalizados”.
Esses compromissos foram principalmente estudados
a partir do conceito de parentalizacdo, que se consti-
tui na elei¢do de aproximacdo a um dos genitores, de
acordo com acontecimentos atuais ou anteriores, mas
que se mostram como um compromisso preferencial
ao pai ou a mae. Nas situacdes de divorcio destrutivo

no qual a crianca esta triangulada, de forma ndo muito
saudavel, ela assume esse compromisso com ambos
os genitores, numa espécie de péndulo emocional
acrescido da vivéncia de que enquanto agrada a um
desagrada ao outro, e vice-versa, numa perspectiva
muito perversa de sua vinculagdo com ambos os pais,
de quem a crianga gosta.

A formagdo dessas triangulagdes, e a dificuldade
do casal e da familia de dissolvé-las, sustentam anos de
brigas em tribunais, fazendo com que o processo retor-
ne para nova instrumentagdo de 5 a 6 vezes. E preciso
reconhecer que a disputa se concentra em ganhos que
sdo emocionais, mas ndo podemos descartar que as
motivagoes sdo bem diferentes em funcao das classes
sociais, quando o filho é visto como um bem por causa
dos beneficios financeiros que acompanham aquele
genitor que fica com a guarda da crianga. De todo modo
¢ unanime o conhecimento de que todos sofrem, em
especial os filhos, triangulados ou ndo. Compreendemos
que, quando o casal se vé impossibilitado de negociar
sua separagdo e leva o conflito para o tribunal, cria-se
um outro tridngulo formado por trés pontas: a mulher,
o homem e a Justiga, esta representada pela decisdo
que o Juiz ird proferir. Pensamos que nos casos de se-
paragdes trianguladas, ¢ uma questao ética que o estudo
psicossocial possa “assumir” o lugar da crianga, e os
profissionais possam “falar” pela crianga na tentativa
de que assim possa ficar distanciada do conflito e ter
preservado seu direito a viver sua condi¢ao devida de
protecdo. Outros aspectos ainda participam e sustentam
as disputas no divércio destrutivo, sendo que uns sdo
caracteristicas da relagdo conjugal, e outros sdo proprios
das rela¢des de poder do sistema judiciario.

Sobre a rela¢ao conjugal

No divorcio destrutivo, encontramos casais
com uma comunicagdo simétrica, isto ¢, apresentam
um comportamento no qual cada um reflete a acdo
do outro. Os casais podem apresentar dois tipos de
comunicac¢do: simétrica e complementar (o comporta-
mento de um complementa a conduta do outro). Nossa
observagdo recai sobre a simetria como a conduta
mais comumente presente, sendo que pode chegar
até a escalada simétrica, quando se aproxima de um
padrdo mais patologico de comunicagdo. A escalada
simétrica, no divorcio destrutivo, leva a eventos muito
violentos e confunde os tramites do processo, pois
os profissionais do setor psicossocial sdo chamados
a atuarem como verdadeiros “bombeiros”, apagando
as chamas da violéncia entre os ex-conjuges que, ndo
dificilmente, chamuscam os filhos. Esses conceitos
da comunicacgdo estdo amplamente explicados na obra
classica de Watzlawick, Beavin e Jackson (1985).

237



Costa, L. F., Penso, M. A., Legnani, V. N. e Sudbrack, M. F. O. “As competéncias da psicologia juridica na avaliagao psicossocial de familias em conflito”

Sobre as relacdes de poder no sistema
judicial

A grande queixa dos casais, no divorcio destruti-
vo, € de que a Justica € muito morosa para dar a conhe-
cer seu veredito. De fato, concordamos com Bourdieu
(2001) que a relagdo da Justiga com o cidaddo ¢ de
dominagdo, na medida em que este fica a espera, sem
controle nem possibilidade de interferéncia, do tempo
que a Justica e o0 juiz necessitam para elaborarem sua
convicgdo. E um tempo que pode ser consumido sem
interpretacao ou significagdo do que representa aquela
experiéncia, e, desse modo, pode ser visto apenas como
uma expressdo do poder que a Justica possui. Esse
tempo sem ressignificacdo pode representar, para os
tribunais, um recrudescimento de peti¢cdes acrescenta-
das ao processo, e, para o setor psicossocial, um retorno
do processo com pedidos de mais avaliagdes em fungao
desses acréscimos. Uma outra faceta das consequéncias
do longo tempo pode se traduzir numa percepgao de
dominacdo, em especial por parte da mulher, ja que a
maioria dos juizes s@o homens. No caso do divorcio
destrutivo, cremos que hd uma interferéncia da pers-
pectiva de género, no sentido de construgdo cultural
e social de Saffioti (1997), visto que as mulheres se
veem disputando uma decisdo num universo eminen-
temente masculino, hierarquizado, autoritirio e com
demonstracdes explicitas de poder, desde a abertura do
processo e até as audiéncias. Rosenfeld (2001) mostra
como mulheres chefes de familia desenvolveram uma
interdependéncia em relacdo aos filhos adolescentes que
estdo em conflito com a lei, e buscam o judiciario na
tentativa de delegarem autoridade para a resolucao de
questdes familiares. No divorcio destrutivo, pensamos
que as mulheres, de certa forma, buscam o judiciario
como um reforgo para sua expressao de um poder que,
assim, ganha reconhecimento e visibilidade social, ou
seja, se ganham a disputa no judicial terdo seu poder
reconhecido socialmente.

Contexto juridico = Contexto de decisao +
Contexto terapéutico?

Iniciamos este Gltimo item a partir das preocupa-
¢oes de Brito (2005) sobre como a Psicologia Juridica
tem que considerar as ocorréncias no tribunal dentro das
especificidades desse contexto especifico, que € visto
como um contexto de busca de verdades, de avalia¢des
e pericias, sendo que nessas dimensdes reduzem-se as
condi¢des humanas e restringem-se as competéncias do
profissional psicossocial.

Uma discussdo que sempre vem a tona nas su-
pervisdes diz respeito as dificuldades de integracdo
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entres os contextos terapéutico e juridico. Em outros
artigos ja discutimos sobre os desafios da elaboracgao de
acoes, vinculando essas duas areas de intervengdo com
paradigmas tao diferentes (Costa, Penso, & Almeida,
2004, 2006). De forma resumida, nosso entendimento
¢ de que a Psicologia busca a compreensao das agdes
humanas, desde uma perspectiva individual até aquela
que investiga os seus contextos socio-culturais, enquan-
to o Direito busca normas e parametros ja legitimados
na sociedade como fundamento e meta de suas decisdes.
O grande desafio ¢ descobrir alternativas para que estas
duas ciéncias possam trabalhar juntas em prol do bem-
estar da populagdo.

O contexto terapéutico, caracteristica da Psico-
logia, pressupde uma relagdo sem tempo determinado,
pois tem como objetivo ajudar o sujeito a compreender a
razao dos seus comportamentos e sofrimentos. Além dis-
s0, pressupde a existéncia de uma demanda por ajuda, ou
seja, o contato inicial do psicoterapeuta com o seu cliente
parte de uma demanda deste ultimo (Cirillo, 1994). O
contexto juridico, por sua vez, tem o seu tempo determi-
nado pela urgéncia de decisdes processuais. Isto ¢ mais
forte ainda, quando envolve criangas e adolescentes,
cyjos direitos devem ser preservados sempre, conforme
preconizado no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA). Juntar essas duas concepgdes constitui-se num
grande desafio para a Psicologia Juridica que, mesmo
estando em um contexto regulador e decisério, precisa
ser terapéutico no sentido de proporcionar transforma-
coes pessoais, familiares e sociais.

Nas nossas consultorias, a necessidade de tra-
balhar com a regulacdo das atitudes do casal em face
do divorcio, para preservar o melhor interesse das
criangas e adolescentes, e a0 mesmo tempo oferecer
espaco de continéncia afetiva aos conjuges, tem sido
relatada como a maior dificuldade dos técnicos. O li-
mite entre compreender os sentimentos e necessidades
de cadaum e a solicitagdo de que esses aspectos sejam
colocados de forma clara nos pareceres sobre a guarda
ou a regulamentacdo de visitas, entre outras questdes,
tem sido relatado pelos técnicos como gerador de
muito sofrimento.

Retomamos Brito (2005), que chama a ateng¢do
para a principal competéncia do psicélogo no judicia-
rio, que deve ser a de resgatar a subjetividade presente
nos processos, ou seja, apontar e focar o ponto de vista
psicoldgico das questdes sob decisdo judicial.

Enfim, para que o contexto juridico possa ser ao
mesmo tempo de decisdo e de transformacao, mudancas
deverdo ocorrer, tanto na formacado do psicélogo, quanto
na formagao do operador do Direito. Além disso, serdo
necessarias outras concepgdes da Justica, voltadas para
o cuidado e cidadania das pessoas e ndo prioritariamente
para a regulacdo das relagdes entre os cidadaos.
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Podemos indagar, entdo, sobre a especificidade do
enfoque terapéutico que os estudos psicossociais podem
adotar. Isto ¢, como tal intervengdo podera ir além da
mera interdicdo judicial e oferecer suporte as familias a
fim de criar as condi¢des de reparagdo para que os pais
retomem, da melhor maneira possivel, suas fungdes pa-
rentais. Os atendimentos psicologicos para subsidiarem
os estudos psicossociais incluem entrevistas, jogos ludi-
cos com as criangas e observagdes in loco realizadas nas
residéncias das familias, dependendo da complexidade de
cada caso. Os jogos relacionais familiares t€ém um tempo
para se desenvolverem e esse tempo nao € cronologico,
mas logico e particular para cada familia, o que se torna
dificultador para se pensar em intervencdes padronizadas,
feitas em um tempo fixo. Porém, em fun¢do do excesso
de demanda, os estudos sdo concluidos em um niimero
padrao de encontros da equipe com as familias, o que
gera, muitas vezes, angulstia nos profissionais quando
pressentem que as intervengdes podem ndo ter se cons-
tituido como minimamente terapéuticas.

Do ponto de vista operacional, os profissionais reu-
nem indicios que lhes permitem compreender o modo de
funcionamento familiar e as distor¢des no cumprimento
das funcdes parentais que se fazem presentes. Desse
modo, ¢ um trabalho de interpretaco, de construcao de
hipdteses junto a esse material simbdlico, narrativo e
dialogico que se estrutura no interior das familias. O tra-
balho terapéutico a ser construido pauta-se na mudanga
do paradigma de culpabilizagao dessas familias para um
de responsabilizagdo perante a crianga. Sob essa Otica,
as intervencdes sdo feitas para que o casal se recoloque
diante da decisdo judicial e perceba que ndo existem
partes que perdem seus direitos, mas que ambas as partes
vao continuar operando para o bem-estar dos filhos.

Cabe, ainda, que esse profissional consiga efetuar
uma escuta clinica que lhe permita ir além das forma-
¢Oes imaginarias que se apresentam como armadilhas
nessas tramas relacionais. Ou seja, deve estar perma-
nentemente atento as formagdes dos tipos psicologicos
ideais ou ordinarios, como denominou Costa (1986),
os quais sdo cunhados como adequados e adaptados,
conforme aos ideais sociais de cada época. Assim, deve
ultrapassar o carater imaginario e idealizado do que
seria um “bom pai” ou uma “boa mae” para conseguir
ir além e detectar como as fungdes maternas e paternas
se imbricam e implicam a subjetividade dos filhos.

Em termos constitutivos, a fungdo paterna en-
quanto “lei” opera para que a crianca consiga ascender
a uma autonomia e, assim, possa articular seu mundo
interno e externo a partir de um ponto de vista proprio.
Caso ndo se cumpra essa funcdo, a crianga permanece
na “desmesura” de uma relagdo intersubjetiva com um
outro ndo barrado, que faz dela objeto de seu desejo e
ndo a concebe como um sujeito. Para efeito de clareza,

ndo ¢ fundamental que essa fungdo seja exercida pelo
pai real. Costa (2000) esclarece que o termo “funcdo”
demarca uma operagdo simbolica que ird diferenciar
a organizacdo do lugar de cada um. Quando se diz,
portanto, que a “lei” ndo faz fungdo ¢ porque esta ndo
traz um diferencial de lugares, a qual se refere a sepa-
racdo do eu/outro (Costa, 2000, p. 83). Trata-se, na
verdade, de uma operagdo simbodlica que se faz dentro
do campo da linguagem, descolando, assim, a func¢éo
de seus personagens. Nesse sentido, um olhar atento ao
funcionamento da familia extensa e das redes sociais
que circundam a crianga ¢ também fundamental para se
verificar quem poderia auxiliar nessa operagao.

Rosenberg (2000) propde que a essas avaliacdes
ndo se aplicaria o termo diagndstico, mas sim o de
“processo de estudo das dindmicas psiquicas”, nas quais
o sentido de processualidade tem uma fundamental re-
levancia e a constituicdo da subjetividade da crianga €
vista em movimento. Para conquistar essa competéncia
faz-se necessario que o profissional da Psicologia faga
uso dos aportes tedricos como balizadores para perce-
ber os impasses e encruzilhadas que se encadeiam nas
narrativas sobre as escolhas amorosas do casal conjugal
e sobre o lugar subjetivo que o filho ocupa para o casal
parental. Essa articulacdo tedrico-pratica, portanto, nao
pode ser esquematica, presa a principios universali-
zantes, mas sim voltada para o particular de cada caso,
sendo que as intervengdes, por sua vez, devem evitar
uma mera perspectiva “arqueoldgica” dos processos
psiquicos, voltando-se, entdo, para um presente que se
projeta para o futuro (Rosenberg, 2000).

Escutar as narrativas das historias de vida lon-
gitudinais e transversais das familias desloca a postura
investigativa dos psicologos dos fatos reais. O que se
investiga e se instiga simultaneamente, na verdade, ¢ a
potencialidade que os sujeitos envolvidos nos conflitos
judiciais teriam para criarem novos sentidos acerca do
proprio material narrativo que foi apresentado. Essas
avaliagdes se constituem, portanto, ja como interven-
¢des e embora pontuais muitas vezes redimensionam o
carater destrutivo das separag¢des conjugais. O que esta
em jogo aqui ndo ¢ a dissolugdo dos conflitos familiares,
mas a possibilidade de uma nova reorganizacao desse
sistema, em que ndo mais persista a devastacao, que
estava em curso, da subjetividade da crianga.

Consideracoes Finais

Para finalizar, indicamos a profunda relagdo de
poder existente entre a Justi¢ca ¢ o cidaddo comum, no
nosso caso a familia. Uma sentenca judicial pode definir,
reestruturar, modificar, transformar, alterar, empobrecer/
enriquecer as relagdes familiares, promovendo um mar-
co de ruptura/unides no tempo da convivéncia familiar.
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Atualmente, que possibilidades temos de que a Justica
e a comunidade se comportem como parceiras, nas
decisdes que afetam as familias? O que esta em jogo,
mais que nunca, ¢ a questdo dos direitos humanos, e
da necessidade urgente do poder judiciario retomar a
referéncia de uma Justica balizada para a humanidade
(Delmas-Marty, 2001).

As situagoes de divorcio destrutivo trazem as con-
tradigdes presentes no acesso aos direitos individuais.
Se os ex-conjuges tém o direito a impetrar recursos que
os aproximem de suas pretensdes, sabemos que essas
estratégias dificultam aos filhos esse mesmo acesso,
na medida em que prorrogam o tempo de deciso e
prolongam a condicdo de assujeitados de criangas e
adolescentes, distanciando-os de serem também sujeitos
nos processos. Sabemos que a Justica estd bastante
sensibilizada para a questao do tempo e do cumprimento
de prazos, que possam atenuar as muitas queixas feitas
por seus usuarios. Porém o tempo € uma variavel bem
complexa no jogo de interesses que caracteriza o con-
texto de decisdes, e muito especialmente no divorcio
destrutivo, situacdo na qual ha necessidade de que a
familia tenha um tempo possivel para a construgao de
elaborag¢des de cunho psicoldgico e emocional. Santos,
Marques, Pedroso e Ferreira (1996) falam em uma mo-
rosidade necessaria, a concessao de um tempo que ndo
traz maiores danos psiquicos aos sujeitos interessados e
também no qual os direitos sejam preservados.

Possibilitar a existéncia desse tempo de elabora-
¢ao ¢ um dos desafios do psicologo juridico, que precisa
buscar formas de aprofundar as questdes trazidas pelo
casal e pelos filhos, a0 mesmo tempo em que elabora
o estudo psicossocial. Isto significa criar metodologias
inovadoras para se trabalhar na Justica, desprendendo-se
do modelo clinico tradicional, sem perder a capacidade
de andlise psicoldgica da situagdo. Ou seja, € preciso
desenvolver habilidades para avaliar, fazer relatdrios
e, a0 mesmo tempo, realizar intervencdes capazes de
transformar os divorcios destrutivos em separacdes
conjugais; brigas em acordos; disputas de guarda em
compartilhamento do cuidado e protecao das criangas;
conjuges em pais capazes de conversar sobre o bem-
estar dos filhos.

E necessario ainda que as cortes incluam em sua
lide um pressuposto basico para o aprimoramento de
decisdes com diminui¢do de prejuizos, que € o desenvol-
vimento da capacidade de escuta (Cézar-Ferreira, 2004).
Tanto para as decisdes provenientes de conciliagdes ou
de mediagdo, a questdo da construgdo de um espago
favoravel ao didlogo ¢ fundamental, j4 que compreen-
demos a conversagdo como o locus privilegiado para
a compreensdao mutua entre os querelantes, e para o
surgimento de iniciativas e criagdo de oportunidades
de solucdo “costuradas” em comum.
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