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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo investigar as representagBes sociais do corpo veiculadas pelamidia
impressaem revistas de circulagao nacional. Trata-se de uma pesquisadocumental de cardter exploratorio-descritiva,
naqual foram contemplados todos os niimeros das revistas Boa Forma, Estilo e Satide entre 2005 e 2006, totalizando
88 artigos. As segbes das revistas foram distribuidas em dois corpus que compunham teméticas sobre o corpo
comunsentreasrevistas: belezae salide. A andlise dosdadosfoi realizadapor meio de umaClassificacdo Hierarquica
Descendente, com auxilio do programa ALCESTE. Os resultados indicam que as representagdes sociais do corpo
nessas revistas contemplam dois principais aspectos. o primeiro, prético, contempla aspectos eminentemente fisicos,
relativos a estética e a salide corporal; e 0 segundo, de carater mai's subjetivo, representa o corpo como uma unidade
fisico-psiquica, que prioriza o equilibrio e o bem-estar para se alcangar uma vida mais saudével.

PALAVRAS-CHAVE: RepresentacBessociais, corpo; midia.

SOCIAL REPRESENTATION OF THEBODY IN PRESSMEDIA

ABSTRACT: Thisstudy aimsat investigating the social representations of the body in three Brazilian magazines. Itis
a document-based research, comprising the magazines Boa Forma, Estilo and Saude, published between 2005 and
2006, covering atotal of 88 articles. The magazine sections were divided into two corpus, regarding the topics of
beauty and health. The dataanalysis was carried out by means of a Descending Hierarchical Classification, using the
ALCESTE program. The results show that the body, in these magazines, is either represented through aspects which
are mainly physica, related to beauty and body health (more practicdl), or it is represented as a physical-psychical
unit, which prioritizes well-being in order to promote a hedlthier life (more subjective).

KEYWORDS: Socia representations; body; press.

Além de um organismo natural, 0 corpo se consti- Para fundamentar aspectos da construgdo do pen-

tui a partir de representagBes individuais e sociais, em
umaunidade somato-psiquica, que pode ser desconstruida
e reconstruida de maneira indefinida. Essa dindmica se
manifesta na forma como cada um usa, adoece, perce-
be, modifica, degrada e transforma o corpo. Em relacéo
as mudancas do corpo causadas pela temporalidade bio-
[6gica, observam-se tentativas de retardo do envelheci-
mento ou de completar as faltas do tempo pela renova
¢do do aspecto fisico corporal. Nesse sentido, os sujei-
tos buscam mudangas constantemente, sgja para se re-
construir atendendo ao seu ideal estético, funciond ou,
em casos extremos, numa busca incessante por mudan-
¢as (Andrieu, 2006).
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samento social arespeito do corpo, utilizou-se neste es-
tudo a perspectivatedricadas representagBes sociaisela
borada por S. Moscovici em 1961, cujaobrainspiradora
foi La Psycanalyse: son image et son public (1976). A
partir desse estudo inicial, Moscovici (2003) e varios
autores tais como Abric (2001), Camargo (2005), Cam-
pos e Rouquette (2003), Doise (2001), Jodelet (2001),
Nascimento-Schulze e Camargo (2000), Sa(1998) eVda
(2000), dentre outros, vém contribuindo para a amplia
¢80 da perspectiva tedrica da representagéo social.

Para Jodelet (1986) e Moscovici (1978), as repre-
sentagBes sociais so formas de conhecimento do mun-
do, construidas a partir do agrupamento de conjuntos de
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significados que permitem dar sentido aos fatos novos
ou desconhecidos, formando um saber compartilhado,
geral e funciona para as pessoas, chamado de senso
comum. Portanto, as representacdes sociais s8o um con-
junto de conceitos, afirmagdes e explicagdes originadas
no cotidiano, no decurso de comunicagdes
interindividuais.

Jodelet (1984) enfatizaaimportanciado estudo do
corpo a partir da perspectiva das representages sociais,
pois estas assumem um papel importante na el aboracéo
de maneiras coletivas de ver e viver o corpo, difundindo
model os de pensamento e de comportamento aele rela-
cionados. Nesse sentido, Jodelet (1994) afirma que a
imagem externa do corpo aparece como um mediador
do lugar socia onde o individuo estainserido. Além dis-
S0, a autora descreve o corpo também como mediador
do conhecimento de s e do outro, que se estabelece a
partir das relagBes com o outro.

Joddlet, Ohana, Besis-Mofiinoe Dannenmiiller (1982)
num estudo considerado cléssico sobre os sistemas de
representacdo em grupos socias, investigaram os efeitos
das mudancas culturais em relacdo ao corpo. As autoras
definiram apartir de seus estudos, trés grandes categorias
rel acionadas as representagdes sociais do corpo. A primei-
ra, referida pela maioria dos participantes, diz respeito a
funcionalidade do corpo, na qua os individuos atribuem
importancia a preservar a salde, a juventude, a forma;
prevenir adeterioracao emanter o equilibrio psiquico, aém
de consarvar a gparéncia estética. A segunda categoriare-
fere-se a consderagdes propriamente morais, na qua 0s
individuos enfatizam a necess dade de néo ser dedeixado,
de ser disciplinado, de ter boavontade e controle, de man-
ter adignidade, o respeito por s proprio e pelosoutros, em
conformidade com as normas sociais. A terceira catego-
ria, definida.como narcisista, foi composta por individuos
gue consideram importante o proprio prazer e o do outro,
preocupam-se em ter uma apresentacao favoravel e mani-
festam intencdo sedutora.

As representaces sociais se referem a um fend-
meno tipico da sociedade moderna (Moscovici, 2003).
O advento da comunicagdo em massa permitiu 0 acesso
macico a contextos sociais especificos, bem como a
emergénciade diversos novos nicleos sociopsicol gicos
de producdo de conhecimento do senso comum e uma
consequiente diversificagdo das representages (Duveen,
2003). Nesse sentido, considerando-searelacdo damidia
com o publico — tanto consumidor quanto produtor do
conhecimento — as representacdes socials também séo
construidas e difundidas por meio da interacdo publica
entre atores sociais, em préticas de comunicagdo do co-
tidiano (Moscovici, 1961/1976, 1982, 2003).

A interac8o de atores sociais através damidiapode
dar-se através de trés sistemas distintos de comunicagéo
(Moscovici, 1978):

1. Propaganda, sistema caracterizado por temas or-
denados sistematicamente e bem definidos em anta-
gonismos, com intencdo persuasiva.

2. Propagacéo, estabelecido por membros de um gru-
po que possuem uma visao de mundo organizada em
torno de uma crenga a propagar.

3. Difusdo, direcionado a um grupo social com iden-
tidade difusa, € moderada pela prépria audiéncia ten-
do em vista que a informagdo agui se constitui em
produto, isto &, o objetivo é de simplesmente infor-
mar, 0 que contribui para a formacdo do saber co-
mum.

Considerando-se o sistemade difusdo (M oscovici,
1978) como produto de um didlogo socia e, portanto,
ambientedecirculacgo derepresentagbessociais, amidia,
em especial as revistas, tém-se constituido em veiculos
de representagdes sociais (Camargo & Barbarg, 2004,
Serra& Santos, 2003; Swain, 2001). Emrelagéo ao modo
Como ver e viver o corpo, a midia estipula modelos de
beleza, que sdo absorvidos pela sociedade como um pa-
dréo a ser imitado (Tavares & Brasileiro, 2003).

A partir dosestudos de Jodel et (1984, 1986, 1994),
um numero significativo de pesquisadores vém se dedi-
cando a investigacdo das representagdes sociais do cor-
po rel acionados com imagem, idade, sexo, envelhecimen-
to, salide e estética, dentre outrostemas (Camargo, Goetz,
& Bérbara, 2005; Camargo, Goetz, Barbarg, & Justo,
2007; Camargo, Goetz, & Justo 2007a, 2007b; Citdli,
2001; Ferreira & Mamede, 2003; Nascimento &
Rodrigues, 2003; Novaes & Vilhena, 2003; Schpun, 2002,
Secchi, 2006; Serra& Santos, 2003; Stenzel & Guareschi,
2002; Strazzacappa, 2001; Swain, 2001; Veloz, Nasci-
mento-Schulze, & Camargo, 1999).

Swain (2001), num estudo sobre feminismo,
pesquisou as principals representagBes social's presentes
em capas de revistas femininas brasileiras. Nas revistas
Nova e Marie Claire, encontrou representagBes associa-
das ao corpo, a sexualidade heterossexual, a sedugéo, ao
casamento e a maternidade. Quanto ao corpo, a autora
ressalta que ha énfase no corpo tecnoldgico, refeito, re-
model ado para seguir o model o de mulher cujasimagens
estéo presentes nessas revistas. Assim, na Marie Claire
s30 sugeridos principamente a pléstica no abdome e os
transplantes, enquanto na Nova a énfase esta no aumen-
to dos selos com silicone. Concluiu que em ambas as
revistas o corpo é central, pois é apartir de sua capacida-
de de seducéo que osdemaiselementosdaredediscursiva
se integram. Os transplantes, as pléasticas no abdome, os
CosmMéticos rejuvenescedores e os implantes de silicone
aparecem como recursos imprescindivels na luta contra
o tempo e as imperfeicdes. O modelo corpord estaria
finalmente ao alcance de todas, e a beleza seria a condi-
¢80 essencia para o romance e afelicidade.
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Em contrapartida, Novaese Vilhena(2003) redliza-
ram um estudo sobre a feilira, buscando explicar como
as atitudes em relacdo a feilra, tanto no sentido de se
sentir feio quanto no de atribuir feilra ao outro, revelam
maneiras naformade lidar com o corpo, que por suavez
produzem vinculos sociais até entdo n&o evidenciados.
Para as autoras, a feilraé umaformade exclusdo socia
feminina, e a imagem da mulher continua associada a
padrfes estéticos socialmente estabelecidos, havendo
cada vez menor tolerancia a desvios de tais padrdes. A
gordurafoi tomada como paradigmadafei(ra e apontou
para processos de exclusao vivenciados por aqueles que
nela se enquadram, constatacGes semel hantes as aponta-
das por Serra e Santos (2003) e Stenzel e Guareschi
(2002). Novaes e Vilhena (2003) também consideram
que a beleza, a aparéncia fisica e o corpo tém grande
importanciano discurso damulher de hoje, e 0 consumo
de tecnologias de embelezamento podem de fato
potencializar amaturidade damul her, mas por outro lado,
conduzir ao risco de um sutil deslizamento paraapatolo-
gia, quando a beleza se tornaum fim em s mesmo.

Outro estudo que enfatizou as representagdes soci-
as do corpo na midia impressa foi redizado por Serra e
Santos (2003), que pesquisaram arelacdo entre 0 adoles
cente e a obesidade, através da andise de 25 nimeros da
revista Capricho, no ano de 1999 (década na qual o con-
sumo de alimentos dietéticos expandiu-se no Brasil). Se-
gundo autoras, a adolescéncia é no aspecto hiol 6gi-
co, umadas fases em que se damaior velocidade do cres-
cimento do individuo, o que implica uma necessidade e
consumo consideravel de aimentos cal oricos; ou, ao con-
trério, leva o adolescente a estar muito preocupado com a
imagem corporal, cedendo a um padrdo que privilegia o
corpo esguio e eshelto, podendo acarretar 0 desenvolvi-
mento de transtornos dimentarestais como aanorexiaea
bulimianervosa. Nesse sentido, os meios de comunicagéo
veiculam ou produzem noticias, representagtes e expec-
tativas nos individuos com propagandas, informagdes e
noticiarios ambiguos. Namesmamedidaque estimulam o
uso de produtos dietéticos, préticas dimentares saudaveis
e de exercicios, ingigam o leitor a consumo de lanches
ca dricos e gordurosos. As empresas mididticas integram
um contexto empresarid e um sistema de crencas no qual
hdumaestreitard acéo entreumasupostaverdadebiomédica
eum desgo socia eindividua: o corpo seriaumaespécie
de campo de luta que envolve diferentes saberes, préticas
eoimaginariosocial.

De acordo com Serra e Santos (2003), o poder
atual da midia caracteriza-se por produzir sentidos,
projeté-los, legitiméa-los, dando visibilidade aos fendme-
nos que atraem primeiramente a ateng&o dos jornalistas.
A funcdo destes ndo se esgota entre o acontecido e 0
publico. Os jornalistas selecionam, enfatizam e interfe-
rem por meio de palavras e imagens na constru¢do sim-
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bdlica dos acontecimentos. Tal construc&o é um proces-
S0 que pode encontrar resisténcias e modificar-se ao lon-
go da producéo e veiculacdo do que é noticiado. A esse
respeito, Citeli (2001) afirma que muitas vezes o conhe-
cimento cientifico é disseminado em versdes
simplificadas, deacordo com aslimitagtes do publico ou
distorcido e degradado da verdade origina por quem o
difunde. Nesse sentido, pretende-se identificar e analisar
quais as principals representacfes sociais do corpo que
vém sendo difundidas pela midia impressa em revistas
decirculago nacional.

M étodo

Delineamento

Este estudo teve carédter exploratorio-descritivo e
foi realizado por meio de um levantamento de dados do-
cumental de trés revistas de circulacgo nacional: Boa
Forma, Estilo e Satde. O corpus foi composto por se-
¢Oes de edicbes publicadas entre janeiro de 2005 e de-
zembro de 2006, totalizando 88 artigos.

O critério deescolhadasrevistasfoi orientado pelo
objeto de estudo corpo, considerado sob dois grandes
aspectos: sallde e beleza corporal. Além disso, conside-
rou-se a periodicidade, que nesse caso foi mensd. Sele-
Cionou-se uma revista cujos assuntos fossem predomi-
nantemente com énfase em salide (revista Saude), outra
em beleza (revista E<tilo) e uma terceira que contem-
plasse ambos os temas (revista Boa Forma). As secles
das diferentes revistas foram organizadas em duas
teméticas sobre o corpo, comuns entre as revistas:

1 Beleza: essa temética foi composta por todos
o0s artigos da se¢do beleza das revistas Boa Forma
(36 artigos) e Estilo (23 artigos), sendo que desta
Ultima foi excluida a parte de entrevistas.

2 Salde: neste contexto foram agrupados to-
dos os artigos da se¢do salde da revista Boa Forma
(7 artigos) e todos os da secdo corpo da revista Sau-
de (22 artigos).

Andlise de Dados

Essas duasteméti cas pesqui sadas compuseram dois
corpusdistintosde andlise, contextos de Bel ezae de Sal-
de, os quais foram submetidos a uma Classificag@o Hie-
rarquica Descendente (CHD) com auxilio do programa
Alceste — Analyse Lexicale par Contexte d’ un Ensemble
de Segments de Texte (Reinert, 1998). A CHD fornece
contextos textual s que sfo caracterizados pelo seu voca
bul&rio, e também segmentos de texto que compartilham
essevocabulario (Camargo, 2005). O corpusdeandlise é
formado por UCIs (Unidades de Contexto Inicia) — que
correspondem a um artigo. Apos o reconhecimento das
UCls, naandlise standart o programa secciona as UCls



Psicologia & Sociedade; 20 (2): 226-236, 2008

em UCEs (Unidades de Contexto Elementar), que cons-
tituem o ambiente de enunciacdo da palavra, dando ori-
gem aunidade sobre aqual sdo feitos os cdculos estatis-
ticos. As linhas de comando, que precedem e codificam
cadaUCI, foram compostas pelavariave tipo derevista
Boa Forma, Estilo ou Satde. O vocabul&io maissignifi-
cativo de cada classe foi selecionado com base em dois
critérios.

1. Freqiiéncia, superior & média de ocorréncias no

corpus especifico.

2. Associagdo a classe, determinada pelo valor do
qui-quadrado.

Resultados

Corpus Beleza

A CHD do corpus referente a unidade temética
beleza, obtida a partir da andlise dos artigos encontra-
dos nas revistas Boa Forma e Estilo, foi formado por
59 UCls. O corpus foi dividido em 1.356 UCEs, das
quais 91,2% foram consideradas na CHD, 5328 paa
vras foram analisadas e tiveram, em média, 9,1 ocor-
réncias. Todas as palavras com frequéncia inferior a
seis foram excluidas da andlise sendo que 56,2% delas
foram utilizadas. O corpus se dividiu em quatro classes
de segmentos de texto. Na andlise do dendograma des-
Se Ccorpus, optou-se por um valor de qui-quadrado mais
ato ¥*215,36, quatro vezes maior que o valor mini-
mo) paratrabalhar com menor margem de erro em cada
associacdo da palavra com sua classe. Apés o valor do
qui-quadrado entre parénteses, a freqiiéncia média de
cada paavrafoi descritatambém, conforme se observa
naFigura 1.

Numa primeira etapa, o corpus beleza foi dividido
(22 particao) em dois sub-corpus, ficando de um lado a
classe 2 e do outro as classes 1, 3 e 4. Num segundo
momento, o primeiro sub-corpusfoi dividido em dois (22
particéo), originando de um lado as classes 1 € 3, e de
outro, a 4. Em um terceiro momento, o segundo sub-
corpus foi dividido em dois (32 particdo), de um lado a
classe 1 e de outro, a classe 3.

Na classe 1, o corpo é tratado visuamente e as-
sociado a satisfacdo da mulher para o que é desgjavel
em relac8o a aparéncia fisica e conseqiiente obtencéo
de um corpo belo. Ha énfase no corpo remodelado pela
prética de exercicios para perder alguns quilos e tonifi-
car a musculatura, orientada por especialistas (profes-
sor, personal trainer), em clubes ou academias, com
dicas quanto a periodicidade dos treinos. O trabalho de
malhar o corpo, por meio de exercicios de muscul acdo,
abdominal, caminhada, € sugerido com énfase em par-
tes especificas, tais como barriga, coxa, brago, cintura,
costas e pernas. Os artigos trazem depoimentos de atri-

zes que perderam peso por meio da prética regrada de
exercicios fisicos, conforme ilustra o excerto de um
artigo darevista Boa Forma:

Quatro vezes por semana a atriz encara a musculagdo
sob a supervisio da personal Vaeria Santos, na aca-
demia Body Tech, no Rio de Janeiro. As curvas sio
ressdtadas com abdominais laterais feitas em apare-
Iho, trés séries de 15 repeticdes com carga de 20 qui-
los, e gliteos em quatro apoios, trés séries de 12
repeticdes com caneleira de 8 quilos.

A classe 2 englobatruques, dicas, tendéncias e pro-
dutos de maguiagem. Essa classe surge em oposicéo &s
demais por priorizar 0 embelezamento do rosto, enquanto
as outras enfatizam de aguma forma a salide, sgja pelo
tratamento corpord efacid, cuidado capilar, ou pelapréti-
ca de exercicios fiscos. Na classe 2, maguiadores falam
de combinacBes de cores e escolha de produtos com o
auxilio de imagens que demonstram as instrugdes. As di-
cas e truques de beleza se referem a cores, tondidades
(preferencialmente tons de marrom, bege e laranja) e for-
mas de aplicacio dos produtos. Além disso, diversostipos
de produtos para maquiagem s&o mencionados, tais como
base, batom, blush, p6 facid, gloss, corretivo, 14pis para
contorno dos olhos, pincel, rime, dentre outros. Oslabios
(com brilho), o nariz e os olhos (em especial as sobrance-
Ihas, cilios e pdpebras) sfo as partes do rosto mais evi-
denciadasno quediz respeito ao embelezamentofacid. Os
artigos agrupados neste contexto foram associados a re-
vigta Edtilo, a exemplo do seguinte excerto de uma UCE
componentedaclasse2: “ A combinaggo de begesresplan-
decentes e marrons discretos ressalta os tragos sem pesar
no visud. Os produtos, na pele: base. Nas magas. blush
péssego. Nos olhos: sombra bege, 18pis bege 2, rimel
alongador. Noslabios: batom vermelho.”

A classe 3 prioriza o cuidado e o embelezamento
dos cabelos: (a) auto-cuidado, facilidades de cuidados de
manutenco, tais como lavar, escolher o xampu, usar o
secador, 0 pente, escovar, utilizar achapinha, dentre ou-
tros; e, (b) no auxilio profissional (cabeleireiro) paracor-
tar, com sugestdes para cabelos curtos ou compridos,
tratar araiz, escolher produtos — tais como xampus sem
sal, sprays para dar volume — dicas para disar, cachear,
desfiar, findlizar ou mudar o visua com mechas. Esse
contexto foi associado a revista Boa Forma e pode ser
ilustrado pelo seguinte recorte textual:

Quando o corte comega a perder a forma, apele para
o liso. Escovas de cilindro fino, alisam até mesmo os
curtissimos. Cachos assumidos: o encaracolado é
6timo para fios ndo tdo curtos. Aplique um spray de
fixag8o suave em cada mecha e depois enrole com os
dedos, fixando com grampos.
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Classe 1 Classe 3
291 UCEs — 2146 % 287 UCEs
Forma Fisica IL1IT%
Cahelos
pema nosculos
(Bda1le (E1F21 cabelos
nosonlagin  clmbura [F7T171
(73,1037 (31,113 fios
exercicin destaque (3215120
B3 (27512 mechas
qailos brago (155843
(B2 (25521 cabeleireim
barriza oostas (119547
(52,2121 240015 BEOOVA
achar Famer (111,745
(522121 (351178 Hampn
acadermia  semtir (93,2127
(522021 (222120 secador
pefinme atriz (31,0024
(alz1ld (224125 pearde
tweinar pritica (90,931
(44312 (21518 raiz
chibe ator (82,2025
(406111 [20,5)10 cabega
professor pensar (60,2)44
(F.1y (19919 cornprierts
ahdommal  pmgrama (25719
(3w (19,1017 vohome
aula dica (57,7145
(357110 [138)Z Sranpos
cheguel corpo [36.5115
(1o (13N secar
sermana pesa (42,171 357
(BEHE? (18551 Spray
zostar coa 145,731
(3.531 (134115 Lisos
abdémen  linda (45,1112
(e ld (17me1 chapmha
trhalhar  temtar (424124
(53 (161 cachos
pe vola (322113
(M3l (157035 lavar
cammhada  amo (3R A4125
(332091 (1559 desfiar
malhar aprowvettar (32311
[ Wy e (154714 alisar
Vez (31,7113
(30,4196 sel
(72355
oo
(27730
fuuihyin}
(185121
finalmar
(1527114

Classe 4 Classe 2
642 UCEs 136 UCES - 10,03 %
47.3% Maguiagem

Trat. Esiético
pele sombra cinearo
(1124274 (377,345 (714110
dermatoligica hatom ressaltay
(75351 (322335 (3,512
trat amert o lipis cor
(725118 (234,61 31 (534749
colageno bhish inferior
(51,7745 (238,353 (423111
céhila olhos base
(48,77 48 (2183141 (42,1770
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Figura 1. Dendograma da classificagdo hierarquica descendente do corpus beleza

A classe 4, maior dentre o corpus, apresenta um
contexto informativo sobre a gestéo cotidiana dos trata
mentos estéticos facials e corporais. Ha énfase em cuida
dos médicos especializados para tratar a pele, principal-
mente pela aplicacdo de cosméticos — em clinicas e com
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dermatol ogistas. S&o sugeridas desde sessdes para aplica
¢a0 de produtos, com utilizacdo de técnicas e de aparel hos
que produzem embel ezamento ou amenizam os efeitosdo
envelhecimento, até a submissdo a procedimentos mais
invasivos como € 0 caso das cirurgias plasticas: acidos no
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combate as rugas, acdo do coldgeno, sustentagdo das fi-
bras, aplicagdo de cosméticos, peeling, tratamentos
dermatol 6gicosparacelulite, flacidez egorduralocdizada,
efeitos da acdo hormonal e cirurgias plésticas estéticas —
em especid a lipoaspiracéo do abdome e o aumento de
mama pelos implantes de slicone. Cita-se um exemplo
ilustrativo da classe 4, cujos artigos que compdem o con-
texto sfo oriundos da revista Boa Forma:

Muitas recém-operadas recorrem a drenagem linf&ti-
ca para reduzir o inchaco. Embora sgja uma 6tima
opcéo, ela so deve ser feita mediante liberagéo do
médico. Pergunta: a lipo tira a flacidez da pele que
sobrou? Resposta: depende. Justamente por néo eli-
minar a flacidez, esse procedimento deve ser redliza-
do em pacientes que apresentem pele elastica e gor-
dura localizada

Corpus Saude

A CHD do corpus referente a unidade temética
salde obtida a partir da andlise dos artigos encontrados
nas revistas Boa Forma e Salide, foi formada por 29
UClIs. O corpus foi dividido em 195 UCEs, das quais
63,52% foram consideradas na CHD, 1923 palavras
foram analisadas e tiveram, em média, 4,4 ocorréncias.
Todas as palavras com frequénciainferior a quatro fo-
ram excluidas, sendo que aproximadamente 47% delas
foram utilizadas naandlise. O corpus sedividiu em sete
classes de segmentos de texto e foram descritas so-
mente aquelas palavras com valores de qui-quadrado
maisalto (y*>= 11,52 trésvezes maior que o valor mini-
mo) paratrabalhar com menor margem de erro em cada
associagdo da palavra com sua classe. Ap6s o valor do
qui-quadrado entre parénteses, a freqiiéncia média de
cada paavrafoi descritatambém, conforme se observa
naFigura 2

Numa primeira etapa, o corpus salde foi dividido
(12 particéo) em dois sub-corpus, de um lado, as classes
4,5e6, edo outro, asclasses 1, 2, 3 e 7. Num segundo
momento, o primeiro sub-corpusfoi dividido em trés (22
particao), originando de um lado as classes 5 € 6, e de
outro, a 4. Em um terceiro momento, o segundo sub-
corpusfoi dividido em dois (3*parti¢éo), deum lado sur-
giu a classe 7, e de outro, as classes 1, 2 e 3. Numa
quartaetapa, o terceiro sub-corpus (42 particdo) foi nova
mente dividido em dois, dando origem, de um lado as
classes 1 e 2, em oposicéo a 3. Numa quinta etapa, o
quarto sub-cor pus (5% particao) deu origem de um lado a
classe 1 e de outro, a classe 2. Numa sexta etapa, 0
quinto sub-corpus (62 particdo) originou a classe 5, em
0posiGdo 4 6.

Naclasse 1, cujo contexto esta associado arevista
Salide, os artigos enfatizam cuidados com a salide, que
contemplam aspectos fisicos e psicoldgicos. A énfase
esta na prética daioga, como um exercicio para o corpo
eparaa“cabeca’, paraabuscado equilibrio. Mas sair do

trabalho e passar na casa de amigos para relaxar, tam-
bém aparece como sugestéo para al cangar bem-estar. Os
textos sGo compostos por depoimentos de leitores que
comegaram ater aulas deioga, por no minimo umahora
semanal, e conseguiram adotar uma nova postura em
suas vidas: pelos beneficios dessa prética, passaram a
controlar a respiracdo e meditar, obtendo beneficios em
seu dia-a-diaque perpassam os dasimples atividade fisi-
ca, tendo mais disposicdo para o trabalho, controle da
irritabilidade e consequiente beneficio nainteracéo social.
Em sintese, a prética da ioga é apresentada como uma
atividade que proporcionaequilibrio entre corpo e mente,
conforme ilustra o recorte textual: “Conforme me aper-
feicoava na prética, ia enfraquecendo aquele furaco in-
terior. A paciéncia que treinava na aula se transformava
em toleranciano meu dia-a-dia e passel ame questionar
sobre aminhafalta de calma em diversas situactes’.
O contexto da classe 2 esta associado a revista
Boa Forma e diz respeito a descricdo dos sintomas e
orientacdo de especiaistas em relagdo ao desconforto
causado pelo mau funcionamento intestinal. Nasexplica
¢oes sobre esses sintomas, 0s médicos sugerem que
mesmo aquel as pessoas que evacuam todos os dias, po-
dem ter prisdo de ventre se as fezes sio ressecadas ou se
elas sentem desconforto para defecar. Também associ-
am mudancas de habitos, tais como sair de casa, vigar e
usar banheiros diferentes, como agravantes para 0 mau
funcionamento intestinal. Os especiadistas ddo dicastais
como movimentar-se mais durante uma longa viagem,
fazer massagens ou utilizar compressas quentes para
amenizar 0s sintomas desse quadro. O excerto retirado
darevista Boa Forma ilustra essa classe:
Isso explica por que, as vezes, seu intestino péra de
funcionar quando voo{a vigja para a praia ou dorme
na casa do namorado. E fécil entender como atimidez
pode interferir em um processo t&o delicado. Quan-
do aparece aquela vontade de ir ao banheiro, que os
médicos chamam de onda peristdltica, € porque as
fezes est@0 prontas para sair.

O contexto da classe 3 enfatiza a importancia de
aprender habitos que devem ser continuos quando se
pretende manter 0 peso ou emagrecer. Especialistas déo
orientagBes sobre novostipos de dietas, como ados* pon-
tos’. Essa dieta restringe principamente os chamados
macronutrientes, cujos tipos de alimentos sfo encontra-
dos nos grupos das proteinas, das gorduras e dos
carboidratos, sendo estes Ultimos considerados os prin-
cipais responsaveis pelo ganho de peso, e por isso s
geralmente cortados quando o objetivo é de reduzir me-
didas corporais. O contexto da classe 3 esta associado a
revista Satide, conformeilustra o excerto textual: “E pre-
Ciso gprender amanter 0 peso em um novo nivel. Prote-
inas, carboidratos e gorduras, sdo os chamados
macronutrientes, so indispenséveis, mas dietas para
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Figura 2. Dendograma da classificacdo hierérquica descendente do corpus salide

emagrecer restritivas em um deles continuam muito em
voga, especia mente aguel as que cortam oscarboidratos.”

Na classe 4, cujo contexto esta associado arevisa
Salde, especidistas falam dos riscos para 0 organismo
causados pel os distUrbios metabdlicos, em especia asso-
ciados ao aciimulo de gordura corporal. Sdo médicos que
fornecem explicagOes detalhadas sobre os possiveis dis-
tarbios na producdo dainsuling, sobrecarga do pancresse
adiabes dade—associacdo dediabete, glicemiaelevadano
sangue com obesidade, particularmente naregido abdomi-
nal — aertando para os riscos de derrame cerebrd e de
infarto do miocérdio. O recorte textua ilustraessa classe:
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Elevacdo da producdo de insulina para compensar a
resisténcia; sobrecarga para o pancreas, que produz
ainsuling; producéo insuficiente de insulina e apare-
cimento da diabete. Consequiéncias: problemas nos
olhos, nos rins, nos nervos e, principamente, infarto
do miocérdio e derrame cerebral.

O contexto da classe 5 foi formado por artigos de
sallde comuns a todas as revistas. Os artigos tratam de
esclarecimentos de pesquisadores sobre estudos que de-
monstram o uso abusivo deanfetaminas, gpontando o Brasil
como o maior publico consumidor do mundo. Esses me-
dicamentos contém substéncias que reduzem o apetite e
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s20 utilizados para o controle ou perda de peso corpord,
indicados em casos de sobrepeso ou obesidade. Nos arti-
gos, esses especidistas dertam sobre os riscos paraa sal-
de e paraa estética causados pel 0 excesso ou mau uso das
anfetaminas, nos casos em que ndo haindicacdo adequa
da oscilagdes de peso podem causar estrias, flacidez na
pele e problemas cardiacos, dentre outros problemas. Os
dois excertos de texto ilustram essa classe:

Segundo um relatério das NagBes Unidas, ONU, di-
vulgado recentemente, o Brasil é o pais que tem o
maior consumo de anfetaminas, substancias que ti-
ram o apetite, do mundo! . . . O presidente da Abeso,
Taki Cordas, psiquiatra do Ambulatério de Anorexia
e Bulimia do Hospital das Clinicas, também em S&o
Paulo, explica: quando vocé suspende a droga, o
apetite aumenta. Sem falar que o ‘emagrece’ e ‘en-
gorda’ ndo rende apenas estrias e flacidez na pele,
mas pode provocar também problemas para o seu
coragdo. As grandes oscilagBes no peso sdo mais
nocivas a salde do que um pequeno excesso de
gordura, avisa Alfredo Halpern, do Ambulatério da
Sindrome Metabdlica e Diabetes do Hospital das Cli-
nicas de S&o Paulo.

O contexto da classe 6, associado arevista Salde,
traz explicagOes cientificas sobre a relagéo entre a de-
pressdo e 0 ganho de peso. SAo especidistas da area da
salide que falam da compulsdo por comer associada
freqiientemente a falta de serotonina— neurotransmissor
ligado principalmente ao humor —, que produz sintomas
de tristeza e desAnimo, tipicos dos casos de depressdo. A
depressfo, portanto, pode estar associada ao ganho de
peso e as dicas dos profissionais s80 nesse sentido: ndo
ter vergonha de procurar gjuda para tratar a depressao e
aprender a controlar a compulsdo aimentar. O exemplo
foi retirado da revista Salide, cujo contexto se associa a
essa classe:

O mais conhecido é a serotonina, cuja deficiéncia
leva a necessidade de comer doces, principalmente
chocolate. Como tratar o problema? Saber que ele
ndo é fata de vergonha é essencial. Também é bési-
co aprender a controlar a compulsdo. Uma vez ou
outra quaquer um pode ter esse comportamento, mas,
quando ele se torna frequente, estamos diante de
uma doenga que em geral leva a grande ganho de
peso e sofrimento.

O contexto da classe 7 estd associado arevista Boa
Forma e enfatiza cuidados com a salide réelativos ao uso
de métodos contraceptivos. Contém orientagdes de gine-
cologistas que dizem respeito principamente ao uso ade-
quado do método contraceptivo de emergéncia— apilula
do dia seguinte — que segundo eles, somente deve ser uti-
lizado quando os demais métodos falharem e sob prescri-
¢80 médica. Além disso, enfatizam os efeitos colaterais
desse método, como distUrbios hormonai seganho de peso
(quilosindesgiavels). A respeito dosdemaismétodos, como

€ 0 caso do preservativo (camisinha) e do comprimido
anticoncepciona de uso didrio, ndo devem ser substitui-
dos pelapilulado diaseguinte segundo esses especiaistas.
O preservativo, em especia, porqueaémdeevitar agravi-
dez, previne a transmissdo de doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs). O recorte textua retirado darevis-
ta Boa Forma ilustra essa classe:

Posso trocar a camisinha pela pilula: mito. Nem
pense nisso! A pilula deve ser tomada apenas quando o
método contraceptivo escolhido falha. Além de apresen-
tar efeitos colaterais muito mais severos que a pilula co-
mum, e ser bem mais cara, custa em média 16 reais, 0
contraceptivo de emergéncia ndo a protege das doengas
sexualmente transmissivels.

Discussao

A midiapossui um papel fundamental, pois ao po-
pularizar conhecimentos produzidos pelaciéncia, atuana
producdo e veiculagdo das representacfes sociais
(Camargo & Barbarg, 2004). Ao andisar asnoticias vei-
culadas pelamidia, ndo se estariaapenas apresentando as
representacOes sociais acerca de um determinado fend-
meno — nesse caso, 0 corpo feminino —, mas sim,
acessando uma dimensdo socid relacionada a producéo
de representacfes socials. Segundo Ordaz e Vala (1998),
as informagdes veiculadas pela midia caracterizam-se
como um dos elementos que constituem o pensamento
individual, grupa e coletivo. Sendo assim, amidia, em
especial asrevigtas, tém sido evidenciadas como um cam-
po de estudo em que se pode buscar a construcdo das
representagBes socials.

As representacfes sociais sobre o corpo,
identificadas pela andlise desses artigos das revistas Boa
Forma, Estilo e Salde, contemplam duas temaéticas fun-
damentais. A primeirarefere-seaaspectoseminentemente
fisicos, e a segunda difunde representacfes sociais do
corpo enquanto uma unidade fisico-psiquica

Na primeira temética, trés aspectos constituem as
representacOes socials que contemplam estritamente as
questGes fisicas relativas ao corpo:

1 O primeiro, de caréter prético, diz respeito a
satisfagdo que se pode obter pelo embelezamento.

2. O segundo aspecto, de carater hioldgico,
contempla aspectos eminentemente relacionados a
salde do organismo.

3. O terceiro, contempla ambos os aspectos, o
embelezamento e a salde corporal.

O primeiro aspecto diz respeito ao embelezamento
corpora e facial, por técnicas ou tratamentos estético-
cirdrgicos, com énfase em cosméticos, na lipoaspiracdo
e no implante de silicone para corrigir imperfeicoes, evi-
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tar o envelhecimento ou recursos para potencidizar a
beleza— como é o caso da maguiagem-tudo paraatingir
0 padréo de bel eza sugerido pel os artigos vei culados que,
sobretudo, enfatizam a beleza associada ao corpo ma-
gro, jovem e bem definido.

O segundo aspecto evidenciado nessas difusoes,
veicula representacles sociais associadas ao corpo a
partir do saber cientifico, representando-o
conceitualmente através de explicagdes biomédicas, a
partir de entrevistas e artigos elaborados por cientistas
e especidistas, como umapossibilidade deressignificar
avivénciacorporal didriacom vistas aobtencdo de sal-
de: fisiologia, metabolismo, cuidado, protecéo e preven-
¢ao de doengas.

Quanto ao terceiro aspecto, envolve a prética de
exercicios para melhorar a forma do corpo, mas também
descreve beneficios para manter o organismo saudavel;
m como o tratamento e cuidado com os cabelos, com
vistas a0 embel ezamento, sem descuidar da salide capilar,
ambos contemplando tanto aspectos relacionados ao
embel ezamento quanto questdes relativas a salide.

Nasegundatemética, o corpo é representado como
uma unidade fisico-psiquica. Um aspecto presente na
representacdo social do corpo dos artigos que compdem
essa temética, em oposicdo ao mero cuidado ou
embelezamento corporal, enfatizaquestdes subjetivas, tais
como o equilibrio e o bem-estar como importantes para
amanutencao dasalide. Disturbiospsicol égicostaiscomo
a depressdo podem ter repercussdes na forma fisica,
especialmente no ganho de peso. A prética de exercicios
gue contemplem aspectos objetivos e subjetivos do cor-
po, como € 0 caso daioga e ainteracdo socia — fazer
amigos —, sdo formas para alcancar ou manter o equili-
brio entre corpo e mente.

Observa-se que, apesar de haver maior énfase na
estipulaco de padrfes de beleza, peladifusio de cuida
dos préticos e de conhecimentos rel acionados a estética
corporal, ha aspectos subjetivos que so evidenciados
como importantes paraa manutencdo da salide corporal,
do que se pode constatar que 0 corpo é representado
também como uma unidade somato-psiquica, na qual o
individuo deve buscar, aliadas aos cuidados com o
embelezamento e as praticas de cuidado, atividades
prazerosas, diversificadas e que o facam se sentir bem
para acancar a salide como um todo.

Ambas as teméticas associadas as representagdes
socials do corpo difundidas nessas revistas s8o concor-
dantes com o conceito elaborado por Andrieu (2006),
que enfatiza aspectos fisicos e psicol 6gicos que vao sen-
do construidos e reconstruidos de forma dindmica e in-
definida em busca de renovacdo e transformagéo, sgjam
estas na funciondidade ou na estética corporal.

Entretanto, se por um lado ha énfase em aspectos
subjetivos como um tema comum em todas revis
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tas analisadas, com artigos priorizando aimportanciado
equilibrio nabusca de umavida saudavel, por outro lado
ficabastante explicito o caréter normativo predominante
das representagdes sociais relacionadas ao corpo na ou-
tra temética que enfatiza padrdes de beleza, juventude e
seducdo, pelo corpo remodelado e refeito, presente na
maioriados artigos dessas publicagdes. Essa constatacéo
também pode estar relacionada ao fato de que aAndlise
Hierarquica Descendentereferenteao corpusbeleza, con-
templaum conjunto maior de documentos considerados,
aproximadamente 92% das UCEs, enquanto que para o
corpussalide, aproporcao de UCEs utilizadas paraandli-
se foi menor, em torno de 63%.

Em relacdo a primazia da beleza, Camargo et al.
(20078) encontraram resultados semelhantes nas repre-
sentacdes sociais da beleza corporal de estudantes
catarinenses dos cursos de Moda e de Educagdo Fisica,
no que se refere aos padrdes de bel eza determinados so-
ciamente. Esses estudantes consideram a beleza corpo-
ral muito evidenciadanasociedade atua, vinculadaapa:
drfes estéticos, onde existe uma verdadeira fébrica cul-
tural de embel ezamento do corpo, adornos e demais ele-
mentos relacionados aele.

Jodelet (1984) ja havia identificado na década de
70 o surgimento entre asfrancesas de model osimagéticos
de juventude, vigor e beleza, relacionados ao corpo. A
exacerbac8o dessa caracteristica damidia atual pode es-
tar na génese do fenbmeno anteriormente observado e
documentado quanto ao descontentamento generalizado
das pessoas com a prépria imagem corporal, uma vez
que, para sentir-se bem com a prépriaimagem a aprova
¢cdodoolhar alheio éindispensavel (Camargo et al., 2005;
Jodelet, 1994; Secchi, 2006).

Estar no pedr& midiético difundido do belo, domagro
e do jovem, adotar as técnicas sugeridas que S350 apresen-
tadas como simples e acessivels, produz um fendmeno
crescente de culto a corpo, conduzindo a um paradoxo,
que ocorre quando ndo ha correspondéncia entre a ima-
gem corpora difundida nas publicagtes e aimagem cor-
poral real da maioria das pessoas, levando-as muitas ve-
zes, a buscar tais padrdes associados ao corpo por meio
de sacrificios que chegam a doenca ou até a morte, tudo
em busca de um padréo ou modelo dito idedl. Tal parado-
xo foi constatado também por outros autores em estudos
anterioresenvolvendo o corpo feminino namidia(Camargo
et d., 2007b; Novaes & Vilhena, 2003; Serra & Santos,
2003; Stroebe & Stroebe, 1995; Swain, 2001).

A partir dos resultados encontrados pela andlise
desses artigos, nos quais ha predominio de artigos que
evidenciam modelos e padrfes de beleza — com énfase
no corpo remodelado, produzido, jovem e “tecnol égico”
—, questiona-se o papel damidiaimpressa na difuséo de
representacOes sociais do corpo:
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1 O corpo refeito pela cirurgia pléstica— princi-
palmente por préteses e lipoaspiragdo — seria um ar-
tigo acessivel a todos, podendo ser “comprado”
como qualquer outro artigo de consumo e “em Sua
ves prestacdes’ ?

2. Todos necessitam, desgjam ou se preocupam
realmente em ter um corpo e um rosto perfeitos?

3. O processo de aceitar-se fora dos padroes
corporais ideais estipulados pela midia ndo seria tam-
bém uma forma saudavel de equilibrio?

4. Se amidiadifundisse mais enfaticamente aim-
portancia de aspectos subjetivos relacionados a sal-
de, ndo poderia contribuir no sentido de evitar tantos
transtornos relacionados & imagem corpord, na atua-
lidede, como € o caso da anorexia, da bulimia e da
vigorexia'? Para concluir, a midia tem um importante
papel socid, na constru¢do do pensamento do senso
comum, que precisa ser revisto e questionado.

Notas

*  Agradecemosao CNPq pel o apoio eao Programal nstitucional
deBolsasdeIniciagdo Cientifica- PIBIC/ UFSC/ CNPg.

1. Avigorexiaoudismorfiamuscular € um subtipo do transtorno
dismorfico corporal (TDC), foi descrito primeiramente como
“Anorexia Nervosa Reversa’, ocorre principa mente em ho-
mensque, apesar dagrande hipertrofiamuscular, consideram-
se pequenos e fracos (Assuncao, 2002).
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