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HOMOPARENTALIDADE NO MASCULINO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

PADRES GAYS Y SUS HIJOS: UNA REVISION DE LITERATURA
GAY FATHERS AND THEIR CHILDREN: A LITERATURE REVIEW

Jorge Gato e Anne Marie Fontaine
Universidade do Porto, Porto, Portugal

RESUMO

Pesquisas tém identificado semelhangas entre a heteroparentalidade e a homoparentalidade, tanto no que diz
respeito as praticas parentais, como no que se relaciona com o desenvolvimento psicossocial das criangas e
jovens. Contudo, comparativamente com o volume de investigagdo com maes lésbicas, os estudos com familias
homoparentais masculinas sdo ainda minoritarios. O objetivo deste trabalho foi, assim, o de efetuar uma
revisdo critica da literatura sobre homoparentalidade no masculino. Em primeiro lugar, refletimos acerca dos
preconceitos particulares contra a parentalidade gay. Em segundo lugar, revimos os principais estudos com
familias homoparentais masculinas, publicados entre 1979 e 2011. Os resultados das referidas pesquisas foram
organizados em torno de cinco tematicas: atitudes face a parentalidade, identidade sexual, rela¢cdo com o contexto,
competéncia parental e qualidade/dinamica das relagdes familiares, e desenvolvimento psicossocial das criangas
e jovens. Por ultimo, destacaimos algumas limitagdes e implicagdes para o futuro da investigagio revista.

Palavras-chave: familia; paternidade; gays.

RESUMEN

Investigaciones han identificado similitudes entre heteroparentalidad y la homoparentalidad, tanto en lo referente
a practicas parentales, como al desarrollo psicosocial de los nifios y jovenes. Sin embargo, en comparacion
con el volumen de investigacion sobre madres lesbianas, los estudios con familias homoparentales masculinas
siguen siendo la minoria. El objetivo de este trabajo fue hacer una revision critica de la literatura sobre la
homoparentalidad masculina. En primer lugar, se reflexiona sobre los prejuicios particulares contra la paternidad
gay. En segundo, se revisaron los principales estudios con familias homoparentales formadas por gays, publicados
entre 1979 y 2011. Los resultados se organizan en torno a cinco temas: las actitudes hacia la parentalidad, la
identidad sexual, la relacién con el contexto, la competencia parental y la calidad/dindmica de las relaciones
familiares y el desarrollo psicosocial de los nifios y jovenes. Por ultimo, destacamos algunas limitaciones e
implicaciones para el futuro de la investigacion revista.

Palabras clave: familia; paternidad; gays.

ABSTRACT

Research has mainly identified similarities between lesbian/gay parenting and heterosexual parenting, namely in
what concerns parental practices and the psychosocial development of children. However, comparatively with
the bulk of research with lesbian mothers, studies with gay fathers are still residual. The purpose of this work
was to critically revise the psychological literature about gay fathers and their children. Firstly, we reflected
about specific prejudices against gay parenting. Secondly, we revised the most important scientific studies with
gay male parents, published between 1979 and 2011. Results of this body of research were organized around
five themes: attitudes towards parenthood, sexual identity, relation with the contexts, parental competence and
family dynamics/relationship quality, and psychosocial development of children and youngsters. Finally, we
highlighted some limitations of the revised research and we drew implications for the future.

Keywords: family; fatherhood; gay men.
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Desde os anos 1970 que numerosos investi-
gadores tém se debrucado sobre as configuragdes
familiares homoparentais, isto ¢, familias formadas
por lésbicas ou gays. Essas pesquisas tém incidido
em trés areas: comportamento e praticas parentais de
maes lésbicas e pais gays, desenvolvimento psicolo-
gico dos seus filhos e atitudes da comunidade hete-
rossexual face a homoparentalidade.!

No que diz respeito ao comportamento parental,
os estudos revistos evidenciaram  semelhancgas
entre a homo e a heteroparentalidade. As diferengas
encontradas favoreciam geralmente as maes lésbicas
e os pais gays em varios dominios, nomeadamente,
(a) a divisdo do trabalho doméstico e qualidade da
relacdo conjugal (e.g., Bos, van Balen, & van den
Boom, 2004; Fulcher, Sutfin, & Patterson, 2008;
McPherson, 1993, citado por Patterson & Chan,
1997), (b) a qualidade das relagdes pais-filhos (e.g.,
Bigner & Jacobsen, 1989; Bos, van Balen, & van den
Boom, 2007; Golombok et al., 2003; MacCallum &
Golombok, 2004), e (c) as experiéncias associadas a
procriagdo medicamente assistida e a adogdo (e.g.,
Ciano-Boyce & Shelley-Sireci, 2002; Fulcher et
al., 2008; Vanfraussen, Ponjaert-Kristoffersen, &
Brewaeys, 2003a).

Quanto ao desenvolvimento psicossocial das
criancas educadas em contexto homoparental, a
investigacdo centrou-se em trés dreas: adaptagdo
psicolégica, relacionamento com o contexto/
possibilidade de discriminagdo e desenvolvimento
psicossexual. Relativamente a primeira area, as
avaliacdes do comportamento das criangas, efetuadas
pelas proprias, pelas suas maes e seus pais ¢ pelos
professores, ndo revelaram diferengas substanciais
entre as familias hetero e homoparentais (e.g., Bigner,
1999; Chan, Brooks, Raboy, & Patterson, 1998;
Flaks, Fischer, & Masterpasqua, 1995; Golombok et
al., 2003). Também em nenhuma das investigacdes
nas quais foi avaliada a inteligéncia se observou
qualquer diferenca entre os dois grupos (e.g., Flaks
et al., 1995; Green, Mandel, Hotvedt, Gray, &
Smith, 1986). Um conjunto de estudos verificou
que, comparativamente com as suas congéneres
educadas em familias heteroparentais, as criangas
sociabilizadas em contexto homoparental percebiam
a qualidade da relagdo com as mdes como superior
(e.g., MacCallum & Golombok, 2004; Vanfraussen
et al., 2003a) e mostravam um melhor desempenho
escolar (e.g., MacCallum & Golombok, 2004;
Wainright, Russell, & Patterson, 2004). Em Espanha,
Gonzalez, Morcillo, Sanchez, Chacén, e GoOémez
(2004) notaram que os/as filhos/as de 1ésbicas e gays
apresentavam valores acima da média da populagao

em termos da sua competéncia académica, social e
auto-estima.

Relativamente as relacdes sociais das criancas
com os seus pares e eventual discriminag@o, os
resultados ndo sdo consensuais. Assim, enquanto
alguns estudos salientaram a existéncia de
discriminacdo (e.g., Nadaud, 2000, citado por
Nadaud, 2002; Vanfraussen, Ponjaert-Kristoffersen,
& Brewaeys, 2002), a maior parte das investigacdes
indicou que as criangas e os/as jovens provenientes de
familias homoparentais ndo eram mais discriminados/
as do que os/as seus/suas congéneres educados/as
em contexto heteroparental (e.g., Golombok et al.,
2003; Gonzalez et al., 2004; Gartrell, Banks, Reed,
Hamilton, Rodas, & Deck, 2000; Vanfraussen et al.,
2003a,b).

No que tange ao desenvolvimento psicossexual
dos/as filhos/as de maes lésbicas, ndo se observou
uma propor¢do superior de jovens e adultos/as com
uma orientacdo sexual e uma identidade de género
ndo normativas, relativamente a populacdo geral
(e. g., Brewaeys & Van Hall, 1997; Golombok &
Tasker, 1996; Golombok et al., 2003). No entanto, os
comportamentos/papéis de género dos/as primeiros/
as eram mais flexiveis do que os dos/as segundos/as.
Alguns estudos constataram, por exemplo, que os/
as jovens que tinham maes Iésbicas aderiam menos
a papéis de género tradicionais (e.g., Brewaeys et
al., 1997; Fulcher et al., 2008; Green et al., 1986;
Gonzalez, Chacon, Gomez, Sanchez e Morcillo,
2003; MacCallum & Golombok, 2004). A maior
flexibilidade em termos de género parece prolongar-
se na idade adulta, isto é, os/as filhos/as adultos/
as de Iésbicas continuavam a apresentar papéis de
género menos estereotipados e consideravam-se
mais abertos/as a possibilidade de ter uma relagdo
homoerotica, do que os/as seus/suas congéneres
educados/as por mies e pais heterossexuais (Tasker
& Golombok, 1995). Percebeu-se também uma maior
tolerancia a diversidade por parte destas criangas e
jovens (Gonzalez et al., 2003).

Porém, comparativamente com o volume de
investigagdo com maes lésbicas, os estudos com
familias homoparentais masculinas sdo ainda residuais
(Golombok & Tasker, 2010). Nesta medida, o objetivo
do presente trabalho foi o de efetuar uma revisao sobre
um conjunto de estudos psicologicos, publicados
entre 1979 e 2011, que se debrugaram especificamente
sobre pais gays ¢ seus filhos. Antes de revermos os
resultados dos mencionados estudos, refletimos
acerca dos preconceitos contra a parentalidade gay.
Concluimos este trabalho com uma reflexdo sobre as
limitagdes e implicagdes da pesquisa revista.

313



Gato, J. & Fontaine, A. M. (2014). Homoparentalidade no masculino: uma revisao da literatura.

Preconceitos contra a parentalidade gay

Como mostrou um inquérito norte-americano
sobre fertilidade e intencdes de parentalidade
(Gates, Badgett, Macomber, & Chambers, 2007,
citado por Riskind & Patterson, 2010), os gays tém
efetivamente menor probabilidade de ter filhos/as
a viver no seu agregado, do que as lésbicas. Tal
deve-se, além das barreiras naturais que os homens
enfrentam para procriar, a alguns preconceitos
especificos contra a homoparentalidade no
masculino. Por um lado, ndo obstante algumas
mudancas na construgdo das masculinidades (e.g.,
maior participacdo nas tarefas de cuidado dos
filhos) (Matias, Andrade, & Fontaine, 2012; Wall,
Aboim, & Cunha, 2010), persiste ainda a crencga
de que os homens ndo estdo tdo motivados para
a parentalidade como as mulheres e que carecem
das qualidades consideradas necessarias para
cuidar de criangas (Aboim, 2007). Assim, ao
entrarem num dominio tradicionalmente associado
ao feminino, os homens que exercem um papel
parental sem a presenca de uma mulher, sejam
gays ou heterossexuais, violam as expectativas
tradicionais acerca do género masculino
(Berkowitz & Marsiglio, 2007). Por outro lado,
alguns esteredtipos sobre a homossexualidade
masculina pdem em causa a capacidade parental
dos gays (Gross, 2012). Embora se saiba que o
abuso sexual infantil ¢ geralmente perpetrado
por homens heterossexuais que fazem parte
do ambiente familiar das criangas (e.g., Jenny,
Roesler, & Poyer, 1994; Maria & Ornelas, 2010),
a associagdo entre homossexualidade e pedofilia é
uma cren¢a ainda largamente partilhada (Gross).
A esta acrescenta-se o estereotipo de que os gays
ndo investem em relagdes estaveis , o que € visto
como sendo incompativel com o exercicio da
parentalidade (Gross). Embora os casais de gays
tenham maior probabilidade do que os casais de
Iésbicas de manter uma relacdo aberta do ponto de
vista da exclusividade sexual (Peplau & Fingerhut,
2007), a homossexualidade masculina ndo presume
uma homogeneidade de praticas, sexuais ou outras,
como demonstrou, por exemplo, Courduries (2011)
no seu estudo com casais gays. Tais preconceitos sao
frequentemente usados como argumentos contra a
homoparentalidade masculina (Weeks, Heaphy, &
Donovan, 2001) e a sua internalizacdo por parte
dos gays pode comprometer a sua motivagao
para a parentalidade (Hicks, 2006; Mallon, 2004;
Riskind & Patterson, 2010; Schacher, Auerbach, &
Silverstein, 2005).
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Estudos com pais gays e seus/suas filhos/as

Nao obstante os preconceitos assinalados, as
familias homoparentais gays existem, sdo cada vez
mais visiveis e o volume de estudos sobre elas tem
aumentado (Golombok & Tasker, 2010). Abordamos,
em seguida, um conjunto de estudos, publicados entre
1979 € 2011, com estas familias. Foram consideradas
investigacdes qualitativas e quantitativas, no
ambito da psicologia, que distinguiram entre
homoparentalidade feminina e masculina. Nao foram
incluidos estudos sobre homoparentalidade masculina
prospetiva, isto ¢, que utilizaram apenas uma amostra
de gays sem filhos. A investigagdo revista realizou-
se em torno de cinco tematicas: atitudes dos proprios
gays face a parentalidade, identidade sexual, relagdo
com o contexto, competéncia parental e qualidade/
dinamica das relacoes familiares, e desenvolvimento
psicossocial das criangas e jovens.

Atitudes face a parentalidade

Um conjunto de estudos debrugou-se sobre
as motivagdes para a parentalidade dos gays que
tiveram filhos no contexto de um relacionamento
heterossexual. Estas relacionam-se, sobretudo,
com a pressdo heteronormativa para o casamento e
a procriagdo, a crenga de que a identidade parental
e a identidade ndo heterossexual sdo mutuamente
exclusivas, o grau de identificagdo com estereotipos
negativos a respeito da homossexualidade masculina,
ou a crenca de que o casamento ¢ a parentalidade
poderiam mudar a orientagdo sexual (Barret &
Robinson, 2000; Benson, Silverstein, & Auerbach,
2005; Bigner & Jacobsen, 1989; Bozett, 1981, 1987,
Dunne, 2001; Miller, 1979, citado por Patterson
& Chan, 1997; Wyers, 1987). Comparando as
motivagdes de 33 pais gays e 33 pais heterossexuais
(ambos divorciados e com pelo menos dois filhos),
Bigner e Jacobsen (1989) encontraram semelhangas
entre os dois grupos. A unica diferenga que emergiu
relacionava-se com o fato de os pais gays citarem
mais, como motivo para ter filhos, o maior estatuto
social que o exercicio de um papel parental confere
as pessoas.

Relativamente a homoparentalidade masculina
exercida apds um processo de coming out e/ou no
quadro deumarelagdo homoafetiva (também designada
por homoparentalidade “de novo™ 2), Sbordone (1993,
citado por Patterson & Chan, 1997) comparou 78 gays
que se tornaram pais através de adogdo e maternidade
de substituicdo com 83 gays sem filhos, verificando
que a larga maioria dos Ultimos gostaria de ser pai.
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Nao diferindo em termos de rendimento econdémico,
educacdo, etnia, auto-estima ou atitudes face a
homossexualidade, aqueles que queriam ter filhos eram
mais novos do que os que ndo queriam. Berkowitz
(2007) também observou que a parentalidade fazia
parte dos projetos das geracdes mais novas de homens
gays. Mais recentemente, explorando as narrativas
de 50 gays acerca do desejo e tomada de decisdo
parentais, Stacey (2006) notou que a maior parte dos
entrevistados (n = 26) se situava na zona intermédia
de um continuum de “paixdo pela parentalidade”.
Nao manifestando uma recusa ou um desejo profundo
de ser pais, eram particularmente as circunstancias
de vida que os aproximavam ou afastavam do papel
parental, nomeadamente a existéncia de companheiros
mais ou menos entusiastas. Além deste, os outros
dois grupos identificados foram, por um lado, os que
se consideravam predestinados para ser pais (n = 22)
e, por outro, os que recusavam determinantemente
tal papel (n = 2). Entrevistando pais gays “de novo”
(n = 20) e gays sem filhos (n = 19), Berkowitz e
Marsiglio (2007) verificaram que a consciéncia que
estes homens tém de que podem ser pais ¢é influenciada
por instituicdes como as agéncias de adocdo e de
procriagdo medicamente assistida, pelos esteredtipos
vigentes sobre a masculinidade e a homossexualidade
masculina e pelas negociagdes que devem encetar com
as maes ou mulheres que geram os seus filhos ou com
0s seus proprios companheiros.

Resumidamente, as motivagdes dos gays que
tiveram filhos no contexto de um relacionamento
heterossexual dizem respeito especialmente a pressao
normativa para o casamento e para a parentalidade.
Ja os estudos comparativos com pais gays e pais
heterossexuais encontraram semelhangas entre os dois
grupos nas atitudes principalmente face a parentalidade.
Parece claro que a investigagdo ndo apoia o esteredtipo
de que os gays nao estdo interessados na parentalidade,
particularmente no tocante as geracdes mais novas.
Dadas as barreiras a procriagdo, sejam bioldgicas ou
de carater social, a identidade parental dos gays ¢
geralmente um processo que resulta de negociagdes
com diversas instancias familiares e sociais.

Identidade sexual

Sdo duas as principais tematicas estudadas
quanto a este aspecto: desenvolvimento/ integracdo
das identidades gay e parental, por um lado, e adesdo
a normas de género e homofobia internalizada, por
outro.

Naturalmente, as investigacdes mais precoces
abordaram o processo de coming out de gays quetiveram

filhos no contexto de um relacionamento heterossexual
prévio e que depois se divorciaram (Bozett, 1980,
1981; Miller, 1979, citado por Patterson & Chan,
1997). Tendo por base entrevistas em profundidade,
estas investigagcdes concluiram genericamente que
os gays que foram pais nas referidas circunstancias
integravam a sua identidade sexual e a sua identidade
parental a medida que recebiam respostas apoiantes,
quer de pessoas heterossexuais, quer dos membros
da comunidade LGBT (Patterson & Chan, 1997).
Entrevistando filhos de pais gays divorciados (13
raparigas ¢ seis rapazes com idades compreendidas
entre os 14 e os 35 anos), Bozett (1981, 1987) verificou
que eles utilizavam algumas estratégias de controle
relativamente a visibilidade da orientagdo sexual dos
pais. Tais estratégias centravam-se no comportamento
do pai (por exemplo, pedir-lhe para ndo dar a mao ao
companheiro em publico) e/ou no comportamento
de terceiros (por exemplo, ndo trazer amigos a casa).
Verificou-se ainda que a maior parte dos pais gays
reconheciam que esta era uma questdo sensivel,
ocultando frequentemente a sua orientacdo sexual por
iniciativa prépria. Esta parece ser uma preocupagio
menos notdria nas familias homoparentais femininas.
Efetivamente, comparando pais gays (n = 32) com
maes lésbicas (n = 34), separados/as ou divorciados/
as, Wyers (1987) constatou que 46,9% dos pais gays
afirmaram que os seus filhos tinham conhecimento da
sua orientagdo sexual, comparativamente com 94,1 %
das maes lésbicas.

Estudando 48  familias = homoparentais
masculinas recompostas (um pai, o seu companheiro
e pelo menos uma crianga no mesmo agregado),
Crosbie-Burnett e Helmbrecht (1993) perceberam que
0s pais gays revelavam mais a sua orientacdo sexual
aos seus amigos heterossexuais (96%), do que os/as
seus/suas filhos/as revelavam aos seus proprios amigos
(46%); ao guardar segredo acerca da identidade sexual
dos pais, os/as filhos/as recebiam também menos
apoio social dos amigos/as heterossexuais (16%).
Num estudo com pais ndo heterossexuais (N = 101;
91% gays e 9% bissexuais) provenientes de diversas
configuragdes familiares e seus/suas filhos/as (N =
179; 88 raparigas e 91 rapazes), Barrett e Tasker
(2001) verificaram que os/as filhos/as mais velhos/as
tinham maior probabilidade de conhecer a identidade
sexual dos pais. As autoras ndo observaram diferengas
substanciais em fungdo do género dos/as filhos/as,
quer em relag@o ao conhecimento da identidade sexual
dos pais, quer em relacdo a experiéncias positivas ou
negativas associadas a este processo. No entanto, os
pais reportaram que as filhas reagiam de forma mais
compreensiva a revelacdo da sua identidade sexual.
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Alguns dos gays entrevistados (N = 25)
por Benson et al. (2005), pais no contexto de um
relacionamento heterossexual, consideraram que a
parentalidade tinha funcionado como um estimulo
para a assun¢@o da identidade homossexual. Cerca
de metade dos pais que revelaram a sua orientagdo
sexual aos filhos encararam este processo como uma
experiéncia transformativa que contribuiu para a
autenticidade da relagdo pais/filhos. Os entrevistados
que decidiram nao revelar a identidade sexual
apontaram como razodes para tal a protecdo dos filhos,
as pressoes sociais ou o fato de ndo saberem lidar com
as possiveis reagdes da familia ao coming out.

Investigagdes mais recentes t€ém explorado a
gestdo da identidade sexual em familias homoparentais
masculinas planejadas. Com base em entrevistas em
profundidade a 10 pais gays “de novo” com filhos
em idade pré-escolar, Brinamen e Mitchell (2008)
propuseram um modelo de desenvolvimento identitario
da paternidade gay em tais circunstancias. Este modelo
¢ composto por seis fases, que incluem: (a) uma
experiéncia de coming out na qual se comega por partir
do principio que homossexualidade e parentalidade
sd0 incompativeis; (b) uma auto-consciéncia e auto-
confianga crescentes como gay; (c) o reconhecimento
das potencialidades das familias homoparentais; (d)
a observacdo e a procura de modelos junto de outras
familias homoparentais; (e¢) o reconhecimento dos
atributos unicos dos pais gays (e.g., valorizacdo da
diversidade); e (f) a integragdo das componentes
parental e sexual da identidade.

Quatro estudos debrugaram-se sobre a gestdo
da identidade sexual em familias homoparentais
masculinas adotivas. Gianino (2008) explorou as
experiéncias de oito casais adotivos no processo
de transi¢do para a parentalidade, verificando que,
quando a ado¢do conjunta ndo ¢ legal, o elemento que
adota oficialmente sente-se compelido a ocultar o seu
relacionamento dos/as técnicos/as de adocdo. Esta
ocultacdo tem efeitos negativos, quer sobre a relagdo
conjugal, quer sobre a relacdo com as agéncias de
adocdo; o pai gay que ndo ¢é legalmente reconhecido
¢ também deixado numa posi¢do vulneravel, nado
podendo, por exemplo, pronunciar-se sobre decisdes
médicas ou legais relativas a crianga. Por sua vez,
Armesto e Shapiro (2011) entrevistaram cinco
casais gays com um filho adotivo e notaram que a
parentalidade ocasionava um segundo processo de
coming out redefinidor da masculinidade homossexual
que, ao contrario do primeiro, ndo tinha como
referéncia fatores como a beleza fisica ou uma vida
social ativa. Entrevistando 10 pais gays adotivos, Wells
(2011) verificou que eles ndo se sentiam pressionados

316

pelas normas e prescrigdes de género tradicionais.
Isto €, estando familiarizados com a transgressdo as
normas da cultura dominante, nomeadamente no que
diz respeito a sua identidade sexual, apresentavam
poucos problemas em assumir um papel cuidador,
tradicionalmente associado as mulheres. Tornello,
Farr, e Patterson (2011) observaram, entre outros, que
pais gays adotivos (N = 230) com uma identidade gay
menos positiva reportavam maiores indices de stress
parental.

Outros aspectos relacionados com a identidade
sexual que mereceram a atengdo dos investigadores
relacionam-se com a adesdo ao papel de género
tradicional masculino ¢ a homofobia internalizada.
Estudando 30 gays sem filhos e 30 gays com filhos,
Robinson ¢ Skeen (1982, citado por Patterson &
Chan, 1997) ndo constataram que o0s primeiros
aderissem mais ao papel masculino tradicional do
que os segundos. Por sua vez, Sbordone (1993, citado
por Patterson & Chan, 1997) verificou que os gays
que tinham filhos apresentavam niveis inferiores de
homofobia internalizada, comparativamente com os
seus congéneres sem filhos. Os primeiros reportavam
também melhor auto-estima do que os segundos.

Em sintese, os estudos com gays que tiveram
filhos no contexto de um relacionamento com uma
pessoa de sexo diferente mostram que a integracdo
da identidade sexual e parental ¢ um processo que
¢ gerido na relagdo com a comunidade, quer pelos
pais, quer pelos filhos. Estes ultimos exercem certo
controle da visibilidade da orientagdo sexual dos pais.
A revelagdo da identidade sexual aos filhos parece ser
uma experiéncia com efeitos positivos na relagdo pai/
filho, particularmente quando as criangas sdo mais
novas. Para a nova geracdo de pais gays, que acede
a parentalidade no contexto de uma identidade sexual
estabelecida, a integracdo da identidade sexual e
parental ndo parece ser uma tarefa tdo dificil como o era
para as geragoes de homens gays que tinham tido filhos
no contexto de um relacionamento heterossexual. Os
estudos indicam que o principal desafio com que estes
pais se confrontam tange essencialmente ao aprender
a lidar com uma estrutura social que nao reconhece e
discrimina as familias homoparentais.

Relacdo com os contextos sociais

As investigagdes tém analisado as relagdes
sociais dos pais gay com a comunidade heterossexual
e com a comunidade LGBT. Assim, alguns estudos
verificaram que muitos gays que so pais apos o coming
out acabam por experienciar uma reaproximagao as
familias de origem e uma maior ligagdo com a restante
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rede social de apoio, principalmente pessoas com filhos
(Barret & Robinson, 2000; Bergman, Rubio, Green, &
Padron, 2010; Brinamen & Mitchell, 2008; Gianino,
2008; Mallon, 2004; Schacher et al., 2005). Quanto
a comunidade LGBT, embora de uma forma geral
relatem sentir-se bem acolhidos, os pais gays denotam
certo afastamento relativamente aos seus amigos
gays que ndo tém filhos (Armesto, 2002; Armesto &
Shapiro, 2011; Brinamen & Mitchell, 2008; Gianino,
2008; Mallon, 2004; Wells, 2011). Este distanciamento
ocorre por varios motivos. Primeiro, sendo associada a
heteronormatividade, a homoparentalidade ¢ vista com
ambivaléncia por alguns membros da comunidade
LGBT (Armesto & Shapiro, 2011). Segundo, a
comunidade LGBT estd maioritariamente organizada
em torno de atividades para pessoas adultas, solteiras
e sem filhos (Bigner & Jacobsen, 1989; Wells, 2011).
Por tltimo, independentemente do género e orientagdo
sexual das maes e dos pais, a fase de transi¢do para
a parentalidade ¢ sempre marcada por mudangas na
rede social (aproximacdo a familia de origem e outras
pessoas com filhos). Saliente-se que tal afastamento
pode ser mais marcante para os pais gays que sdo uma
minoria, quer na comunidade heterossexual, quer na
comunidade gay. Podem assim ocorrer sentimentos de
isolamento, que serdo provavelmente mais intensos
no caso dos pais gays solteiros (Brinamen & Mitchell,
2008).

Estudando as experiéncias das familias
homoparentais que recorreram a inseminagao artificial,
Riggs (2009) verificou que os gays que sdo doadores
de esperma tém que gerir uma série de circunstancias
durante este processo, que se relacionam, por exemplo,
com a negociagdo com 0S seus parceiros € com o
lidar com o heterossexismo, frequentemente patente
em instituicdes como as clinicas de reprodugdo
medicamente assistida. Os pais gays entrevistados
por Schacher et al. (2005) referiram precisamente que
eram vitimas do duplo preconceito ja referenciado:
contra a homoparentalidade e contra o fato do
cuidador primério da crianga ser um homem. Face a
pressdo social derivada deste preconceito (heterosexist
gender role strain, no original), por um lado, sentiam
satisfagdo por ser “pioneiros sociais”, por outro,
sentiam maior obrigacdo em exercer a parentalidade
de forma irrepreensivel, de modo a contrariar os
esteredtipos. Os pais gays adotivos entrevistados por
Gianino (2008) reportaram também que, ao exercer a
parentalidade em conjunto, os casais gays tornavam-se
mais visiveis e ficavam mais expostos ao preconceito.

Em sintese, a investigagdo nesta area sugere
que a transi¢do para a parentalidade ¢ marcada por
uma reaproximagdo a familia de origem e a outras

familias com filhos (hetero ou homoparentais); por
outro lado, parece existir um certo afastamento da
comunidade LGBT. Relativamente a estigmatizacao,
os estudos mostram que os pais gays sentem a pressao
da heteronormatividade, com a qual t€ém que lidar.

Competéncias parentais e qualidade das relagoes
familiares

Um conjunto de estudos tem abordado
diversas tematicas relacionadas com as praticas
parentais e as dinamicas familiares que caracterizam
a homoparentalidade no masculino. Comparando
pais gays e pais heterossexuais, Bigner e Jacobsen
(1989) observaram indices semelhantes de intimidade
com os filhos. Contudo, os primeiros tendiam a
responder mais as necessidades das criangas, a
ser mais consistentes nos argumentos que davam
para o bom comportamento destas e a estabelecer
mais limites. Os autores sugeriram que 0s pais gays
poderiam sentir uma pressdo maior para ser mais
competentes, exibindo um repertério de qualidades
parentais que misturava atributos convencionalmente
associados aos papéis quer maternos, quer paternos.
Patterson e Chan (1997) chamaram a atencdo para a
correspondéncia entre tal padrdo de comportamento
(maior intimidade e responsividade, por um lado,
e maior controle e estabelecimento de limites, por
outro) e o estilo parental autoritativo (Baumrind,
1967, citado por Patterson & Chan, 1997). De acordo
com Bigner (1999), os pais gays podem modelar um
comportamento andrégino, uma vez que, na auséncia
de uma mae, sentem-se complidos a incorporar
um conjunto de praticas parentais “femininas” no
seu repertorio de comportamentos parentais. Tal
interpretagdo é apoiada pelos 21 pais entrevistados
por Schacher et al. (2005), que deram conta de uma
parentalidade nao definida pelos papéis de género
(degendered parenting, no original), na qual as tarefas
de cuidado dos filhos eram partilhadas com base nas
preferéncias, competéncias ou numa ética de igualdade.
Comparando 28 casais gays e 27 casais heterossexuais,
McPherson (1993, citado por Patterson & Chan,
1997) verificou, efetivamente, que os primeiros
apresentavam uma divisdo mais equitativa das tarefas
domésticas e de cuidado dos filhos, maior satisfagio
com essa divisdo e maior satisfacdo conjugal, dos que
os segundos. Resultados semelhantes foram vistos por
Silverstein, Auerbach, e Levant (2002) e por Gianino
(2008). Bergman et al. (2010) entrevistaram um dos
conjuges pertencentes a casais gays que recorreram
a maternidade de substituicdo (N = 40), verificando
um conjunto de fendmenos também observados
noutras estruturas familiares durante a transi¢cdo para
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a parentalidade: esforco acrescido para conciliar vida
familiar e profissional, decréscimo da intimidade do
casal, priorizagdo da familia, sentimento de orgulho
no papel parental e aumento da auto-estima. Contudo,
contrariamente aos seus congéneres heterossexuais
que, devido a representacdes de género tradicionais,
tendem a aumentar o investimento profissional
quando os filhos nascem (Cowan & Cowan, 1992), os
pais gays parecem dar prioridade ao papel parental,
desinvestindo na esfera profissional.

Uma 4rea particular de andlise prende-se com
a dindmica e satisfacdo familiares em familias gays
recompostas (um pai gay bioldgico que se divorciou
de uma mulher, o/s seu/s filho/s e 0 seu companheiro).
Assim, Crosbie-Burnett ¢ Helmbrecht (1993) notaram
que, tanto para o pai gay como para o filho, o melhor
preditor da satisfagdo familiar era a inclusdo do pai
social na familia. Esta inclusdo esta também associada
a percecao de eficacia do papel parental. Assim, Barret
e Tasker (2001) observaram que os pais gays com
companheiros co-habitantes se avaliavam a si proprios
como tendo mais sucesso numa séric de tarefas
parentais relacionadas com aspectos emocionais,
praticos e financeiros, do que os seus congéneres
celibatarios. Current-Juretschko e Bigner (2005)
realizaram entrevistas semi-estruturadas a cinco
padrastos gays e perceberam uma semelhanga entre
as experiéncias destes e as relatadas por padrastos
heterossexuais.

Num estudo quantitativo que comparou
simultaneamente a homoparentalidade masculina,
quer com a homoparentalidade feminina, quer com
a heteroparentalidade, Farr, Forssell, ¢ Patterson
(2010) analisaram as praticas parentais e a adaptagdo
psicologica de 29 casais de gays, 27 casais de 1ésbicas
e 52 casais heterossexuais, todos com um/a filho/a
adotivo/a com idade entre um e cinco anos. As autoras
ndo encontraram diferengas, em termos médios, no
comportamento parental (stress parental, praticas
disciplinares parentais e ajustamento conjugal), em
funcdo da orientagdo sexual. Tais variaveis familiares
mostraram sim estar associadas a adaptacgao psicologica
das criangas, independentemente da orientagdo sexual
dos pais.

Resumidamente, as investigagdes revistas
sugerem que os gays exercem a parentalidade de uma
forma mais androgina, seja no que diz respeito as
praticas parentais, sejano que concerne a conjugalidade.
Quanto as familias recompostas, a existéncia de dois
pais parece ter um contributo positivo, quer a nivel da
gestdo dos aspectos quotidianos da parentalidade, quer
em termos da satisfacdo familiar. Uma comparagdo
sistematica entre familias adotivas lésbicas, gays
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e heterossexuais mostrou que ndo ¢ a orientagdo
sexual, mas os processos familiares que influenciam a
adaptacao psicoldgica das criangas.

Desenvolvimento psicossocial das criancas e
Jjovens

Como ja referimos, a investigacdo sobre o
desenvolvimento psicossocial das criangas e jovens
educados em contexto homoparental reparte-se por
trés areas: adaptacdo psicologica, relacionamento
com o contexto/possibilidade de discriminagdo e
desenvolvimento psicossexual.

A maior parte dos estudos que analisaram a
adaptacdo psicologica de filhos/as de pais gays foram
realizados com criancas que vivem com as suas maes,
mas mantém o contacto com 0s seus pais gays, nao
se evidenciando problemas em termos emocionais ou
comportamentais nas mesmas (Bigner, 1999; Bigner
& Jacobsen, 1989; Bozett, 1987; Miller, 1979, citado
por Patterson & Chan, 1997). No seu estudo com
familias adotivas lésbicas, gays e heterossexuais, Farr
et al. (2010) ndo encontraram diferencas na adaptagao
psicologica das criancas em fun¢do da orientagdo
sexual dos pais (relatos de professores e pais).

Um conjunto de estudos debrugou-se sobre uma
ou mais vertentes do desenvolvimento psicossexual
infanto-juvenil: identidade de género, comportamento
de género e orientagdo sexual. No que diz respeito a
orientacdo sexual, entrevistando pais gays com filhas
(n=27)efilhos (n=21)adultos/as, Miller (1979, citado
por Patterson & Chan, 1997) verificou que trés filhas
se identificavam como Iésbicas e um filho como gay.
Dos seis filhos e 13 filhas de pais gays entrevistados
por Bozett (1987), dois rapazes identificavam-se como
gays ¢ uma jovem como bissexual. Com relagdo a
esta ultima pesquisa, perante a reduzida dimensdo da
amostra e o facto de alguns dos/as filhos/as serem pré-
adolescentes a data do estudo, Patterson ¢ Chan (1997)
sugerem que os resultados devem ser interpretados
com precaucao.

O estudo mais exaustivo sobre a orientagdo
sexual de filhos/as (N = 82) de pais gay (N = 55)
foi realizado por Bailey, Bobrow, Wolfe, e Mikach
(1995), com 9% dos filhos/as a identificarem-se
como gays ou bissexuais. Tasker e Barrett (2004,
citado por Golombok & Tasker, 2010) compararam
pais heterossexuais (N = 24) com filhos/as adultos/
as (N = 36) com um igual nimero de pais gays e
seus/suas filhos/as. Contrariando as estimativas de
pessoas homossexuais na popula¢do geral, todos/as
os/as filhos/as de pais heterossexuais se identificaram
também como heterossexuais. No que se refere as
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familias homoparentais, dois filhos identificavam-se
como gays, uma filha como lésbica, e dois filhos e
uma filha como bissexuais. Golombok e Tasker (2010)
sugerem que, embora ligeira, a maior propor¢do de
filhos/as ndo heterossexuais encontrada por Bailey
e cols. (1995) e Tasker e Barret (2004, citado por
Golombok & Tasker, 2004) podera ter a ver com a
maior aceitacdo por parte dos pais gays e das maes
Iésbicas (Golombok & Tasker, 1996), das relagdes
que os/as proprios/as filhos/as tém ou poderdo vir a ter
com pessoas do mesmo sexo. Farr et al. (2010) ndo
encontraram diferengas nas brincadeiras tipicamente
masculinas ou femininas de meninos e meninas, em
fungdo da orientacao sexual dos seus pais adotivos.

No que diz respeito a discriminagdo das criangas,
nem Bozett (1987) nem Miller (1979, citado por
Patterson & Chan, 1997) encontraram evidéncias de
discriminagdo nas suas amostras recolhidas nos EUA.
Contudo, 37% dos pais gays e bissexuais inquiridos no
Reino Unido por Barrett ¢ Tasker (2001) reportaram
que os/as seus/suas filhos/as tinham sido vitimas de
discriminagdo.

Embora o reduzido nimero de estudos sobre o
desenvolvimento psicossocial de criangas educadas
por pais gays nao permita retirar conclusdes definitivas,
os estudos existentes sugerem que, apesar de algumas
evidéncias de discriminacdo, estas criancas estdo
bem adaptadas psicologicamente. No que toca ao
desenvolvimento psicossexual, este parece também
aproximar-se da norma.

Consideracoes finais

A investigacdo com pais gays ¢ ainda minoritaria
relativamente a realizada com maes Iésbicas e padece
de algumas limitagdes. Acerca do tipo de familias
homoparentais masculinas estudadas, enquanto os
primeiros estudos foram realizados com gays que
tiveram filhos/as no contexto de um relacionamento
heterossexual, a partir do ano 2000 sdo mais frequentes
as investigacdes com familias homoparentais
masculinas planejadas ou “de novo” (através de
maternidade de substituicdo, adogdo, ou arranjos co-
parentais com lésbicas ou mulheres heterossexuais).
Quanto as tematicas abordadas, verifica-se também
que o numero de estudos sobre o desenvolvimento
psicossocial infanto-juvenil ¢ bastante inferior aos
estudos realizados com os pais.

As amostras estudadas sdo tendencialmente de
pequena dimensdo, ndo representativas, sendo a maior
parte dos participantes caucasianos, urbanizados,
com um nivel educacional elevado e de estratos

socioecondmicos médios e superiores. Adicionalmente,
as criancas estudadas sdo geralmente recrutadas por
intermédio dos seus pais ¢ a informacdo sobre o seu
desenvolvimento ¢ frequentemente recolhida através
destes. Tal como sucedeu com os estudos a respeito
de homoparentalidade feminina, devem ser realizados
mais estudos quantitativos com amostras probabilisticas
que permitam generalizar as conclusdes dos estudos
ja efetuados. De forma a esclarecer processos comuns
e especificos da parentalidade gay, devem também
ser realizadas mais comparagdes, quer com familias
heteroparentais, quer com familias homoparentais
femininas. Considerando as limitagdes metodologicas
apontadas, as pesquisas existentes fornecem algumas
informacdes valiosas sobre a competéncia parental
dos pais e o desenvolvimento psicossocial dos seus
filhos, podendo-se genericamente concluir que as
familias formadas por gays ndo oferecem motivos para
preocupagdo ou alarme social.

Notas

! Para revisdes sobre a competéncia parental de 1ésbicas e
gays e o desenvolvimento infanto-juvenil dos seus filhos,
ver, por exemplo, em lingua inglesa, o trabalho de Tasker
e Patterson (2007) ou, em lingua portuguesa, o trabalho de
Gato e Fontaine (2011). A terceira area de estudos, isto ¢, as
atitudes face a homoparentalidade, ndo sera abordada nesta
revisdo; no entanto, para uma breve revisao sobre os estudos
nesta area, consultar o trabalho de Gato, Freitas, e Fontaine
(2012). Para abordagens e estudos sobre parentalidades
LGBT no Brasil, ver, por exemplo, Zambrano (2006, 2008)
e Grossi, Uziel, e Mello (2007).

2 Uma vez que lésbicas e gays se identificam como tal cada
vez mais cedo (D’Augelli, Hershberger, & Pilkington,
1998; Floyd & Bakeman, 2006), muitas ¢ muitos tém
optado por ser maes e pais no contexto de identidades nao
heterossexuais ja estabelecidas (Bergman, Rubio, Green, &
Padron, 2010), familias designadas por alguns autores como
familias “de novo” (e.g., Perlesz, Brown, Lindsay, McNair,
de Vaus, & Pitts, 2006).
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