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RESUMO

Neste artigo discutimos a importancia da ambiéncia midiatica e publicitaria para a composicao de sentidos em
torno do corpo. Tal atividade simbolica evidencia-se enquanto um lugar privilegiado de construgdo do sujeito
moderno, ao dispor seus tracos significantes relacionados a corporeidade, em convidativas negociagdes dos
limites na constitui¢do, reativa, dos sentidos relacionados ao corpo: disposigdes que orientam 0S processos
de subjetivacdo, em ciclos de caracterizagdes provisorias. Articulamos questdes em torno da relagdo corpo/
discurso/subjetividade, tramando um dialogo entre pensadores oriundos de diferentes campos, partindo deste
lugar ocupado pelo corpo como convocado para consumos, nas emanagdes sutis do discurso publicitario. Nesse
sentido, refletimos sobre a dindmica dos jogos de verdade, das técnicas de si contemporaneas, enquanto propdem
a experiéncia de um cuidado e de uma liberdade de escolhas relacionados a seguranca ontologica, muitas vezes
em vista da coeréncia e aceitabilidade social.

Palavras-chave: corpo; consumo; subjetividade; publicidade.

RESUMEN

En este articulo hablamos de la importancia de los medios y el ambiente de la publicidad para la composicion
de los sentidos del cuerpo. Dicha actividad simbolica aparece como un lugar privilegiado de la construccion del
sujeto moderno, a tener sus rasgos significativos relacionados con la corporeidad , al invitar las negociaciones en
los limites de la constitucion, relativa, de los sentidos relacionados al cuerpo: las disposiciones aplicables para
dar forma a los procesos de subjetividad en los ciclos de caracterizaciones provisionales. Cuestiones articuladas
alrededor de la relacion cuerpo/ discurso/subjetividad , trazando un didlogo entre pensadores de diferentes
ambitos , a partir de este lugar ocupado por el cuerpo como invitado para el consumo, en las emanaciones
sutiles del discurso publicitario. En este sentido reflexionamos sobre la dinamica del juego de la verdad, y las
tecnicas contemporaneas como propone la experiencia de la atencion y la libertad de opciones relacionadas con
la seguridad ontoldgica a menudo en vista de la coherencia y la aceptacion social.

Palabras clave: cuerpo; consumo; subjetividade; publicidad.

ABSTRACT

This paper discusses the importance of media context and advertising for composition of meanings around
the body. This symbolic activity shows up as a privileged place of modern subject construction by evidencing
significant traits related to corporeality and limits in the reactive formation of meanings related to body:
dispositions that guide processes of subjectivity in cycles of provisional characterizations. This paper articulates
issues around body/discourse/subjectivity relation. We build a dialogue between thinkers of different fields to
analyze the body’s role when it is invited to consume in subtle emanations of advertising discourse. In that
sense, this paper reflects on the dynamics of truth games and contemporary techniques of self awareness, while
proposing an experience of care and freedom of choice related to ontological security, often in view of coherence
and social acceptability.

Keywords: body; consumption; subjectivity; advertising.
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Introducao

Este artigo aborda aspectos da construgéo
de sentidos em torno do corpo a partir da ldgica do
consumo. Uma revisdo bibliografica de autores de
diferentes campos — situamos suas contribui¢des
entre filosofia, sociologia, comunicag@o, antropologia
e psicologia social — nos permite perspectivar a
percepcao dos contextos socioculturais agindo sobre
os corpos, que, complacentes ou indisciplinados, se
constituem como arena de conflitos simbdlicos que
participam da constitui¢do subjetiva dos sujeitos. Ao
desenvolver uma discussdo tedrica interdisciplinar,
tecida transversalmente ao longo do escrito,
pretendemos evidenciar a relagdo corpo/discurso/
subjetividade no ambito do consumo e problematizar
os atravessamentos nas formas de se relacionar com o
COrpo no contemporaneo.

Consideramos assaz pertinente problematizar a
logica e o lugar ocupado pelas mediagdes midiaticas
nos processos de subjetivagdo, visto as constantes
convocagdes que se processam atualmente em
estimulos para a manutengao do consumo e a ampliagdo
do mercado. Particularmente, onde tais estimulos
direcionam padrdes em torno da corporeidade, com
elementos que compdem jogos de verdade, tendo
em vista certa crise da subjetividade — capturada
e investida pelas dindmicas mercadologicas. Quer
parecer que a publicidade adquire forca na atualizacio
das suas representacgdes e no poder persuasivo dos seus
conteudos (simbdlicos), acelerando a obsolescéncia
dos processos de identificagdo, em sintonia com o
imperativo de velocidade cultuado no desenvolvimento
tecnologico.

Em face disso, procuramos evidenciar o
engajamento do corpo nesses processos, enquanto
um lugar privilegiado de enlace e desenlace, de
agenciamentos. Através da problematizacdo do que
estd posto no ambito da publicidade, buscamos
abordar o corpo capturado, no consumo, entre espago
e tempo. Neste sentido, discutimos aspectos da relagéo
do desejo e das experiéncias emocionais com a cultura
colocados nessa convocagdo. Sob a perspectiva
foucaultiana e com uma inspiragdo antropoldgica,
refletimos acerca da atividade simbodlica em torno das
emocdes (cristalizadas na publicidade), que aparece
como um /ocus privilegiado de produgdo do sujeito
moderno. Por fim, mas ndo por ultimo, entendemos
que, no universo retérico de uma cultura de consumo
sem limites, consumo do excesso, 0 corpo consome €
¢ consumido, principalmente a partir de sentidos em
torno dele mesmo. O corpo como espago ¢ o desejo
como parceiro, motor do consumo, materializagdo da

relacdo sujeito-sociedade, onde se corroboram conflitos
e excessos do nosso tempo, como a manutengdo/
exploracdo de uma ideia de individualidade, a ser
consumida. Assim sendo, ndo deixamos de pensar a
relacdo estrutural da publicidade, do consumo, com
uma concep¢do de (e uma expressao do) individuo
propria do capitalismo liberal.

Distancias e mediacoes

Inovagdes tecnologicas ligadas a difusdo das
formas simbolicas estdo, desde as primeiras técnicas
de impressdo, relacionadas ao desenvolvimento de
industrias como a (que se convencionou chamar de)
cultural, da informagéo e da midia. Estas, ao longo dos
anos, amadureceram processos de mediagdo inerentes
a venda dos produtos simbolicos, constituindo-se em
centros e redes de poder simbdlico. Essa maturacao,
desde o século XIX, esboga uma configuragido
extensiva que, sempre potencializada pelo uso de novas
ferramentas tecnologicas, sobretudo as eletronicamente
mediadas —a que Thompson (2008) faz men¢ao quando
trata da evolugdo de tais redes de poder simbolico —,
constituiu uma verdadeira revolugdo instrumental, na
medida em que permitiu tamanha intensificacdo dos
fluxos comunicacionais, que de certa forma “reduziram
as distancias”, tornando-se a base da dita era da
informacdo e da globalizagdo. Muitos autores falam,
entdo, de uma nova ordem de media¢des, caracteristica
das sociedades complexas e orientadas a partir desses
dispositivos tecnologicos geradores de realidade, a
que se referem como “midiatizacdo”. Ambiéncia que
aqui referimos como ethos midiatizado, inspirados
em expressdo/pensamento de Sodré (2006) acerca da
poténcia de revestimento e regulagdo da consciéncia,
condutas e costumes sociais a partir das matrizes
midiaticas, incrementada pelo acoplamento entre a
economia mercantil e a economia do desejo.

Interessa  assinalar tal fendmeno dessa
perspectiva porque, a partir dela, podemos observar
que hoje o mosaico de mensagens que, intensificadas
pela disposicdo midiatica, atravessa as sociedades
interfere fortemente nas condigdes nas quais a
realidade se apresenta, propondo relagdes (consigo) e
novas formas de habitar um mundo criado pelas novas
formas de deslocamento (de corpos e informagdes), por
exemplo, e nelas uma liberdade e/ou um imperativo
de velocidade. Importa destacar que o carro-chefe
destas transformagdes, como aponta uma tendéncia
indicada por Thompson (2008) no desenvolvimento
da midia (a partir de interesses comerciais de larga
escala), ¢ a manutenc¢do do consumo (do mercado) em
suas diversas manifestagdes. Parece que hoje, ainda
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mais do que em um passado proéximo, os apelos para
consumos simbolicos incrementam identificacdes
fugazes, costurando através delas pertencimentos
estreitos, amplos ou sutis. E que na significagdo
fruto dos estimulos (consumidos), e, a partir disso,
na negociagdo de culturas, estd esbocada a singular
construgdo discursiva em torno do que poderiamos ser
em meio a misceldnea de pertencimentos possiveis,
manifestados em consumos.

Segundo Giddens (2002), as convengdes
cotidianas mantém sob controle nosso ‘“estar no
mundo”, protegendo-nos de uma crise iminente, do
caos que espreita de um “outro lado” das orientagdes
da vida pratica, ansiedades que atingiriam a raiz
da nossa sensacdo da realidade partilhada das
pessoas e das coisas, nossa estabilidade diante de
questdes existenciais e do que se possa chamar de
autoidentidade. Para o autor, a “atitude natural poe
entre parénteses perguntas sobre nds mesmos, sobre os
outros e sobre o mundo dos objetos, que devem ser
dadas como respondidas para que se possa enfrentar
a atividade cotidiana” (2002, p. 40). Os sentidos
difundidos e construidos socialmente na cultura
oferecem modos de orientacdo a partir da provisdo
de interpretacdes simbolicas de questdes existenciais.
Partimos do entendimento de cultura como proposto
por Geertz (1989), em um sentido essencialmente
semiodtico, relacionado a teias simbolicas, de
significados (re)tecidos socialmente — compartilhando
da perspectiva de Max Weber, ao considerar o homem
como um animal amarrado a tais teias que ele mesmo
teceu. Destacamos aqui o lugar da publicidade nessa
tessitura de sentidos, onde a pluralidade, a diversidade,
e, muitas vezes, a ambiguidade, sdo marcas de suas
composicoes e assédios. Resta assim um paradoxo no
processo de apropriacdo que seria a propria anestesia
das angustias existenciais, do “estar” social, porque as
ansiedades, seguindo o raciocinio de Giddens (2002),
se nos espreitam do outro lado das orientacdes praticas
da vida social, também sdo o fermento de muitos dos
apelos publicitarios — talvez principalmente dos que se
referem a expressoes do corpo.

O corpo: tempo, imagem e simulagdes

O corpo comparece como meio fundamental por
onde se manifestam os assédios referidos acima, em
termos de ser seguidamente convocado e mobilizado
na relagdo com os outros, situando, como superficie,
relagdes com as convengodes ¢ decisdes relativas ao
que seria proprio de algum padrio identitario. O
caminho pontilhado nas formas do consumo, entre

padroniza¢des e singularidades, ¢ imanentemente
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tortuoso e ndo dura mais do que um desejo, que €
investido, logo em seguida, de outro; imperativos,
ansiedades: o proprio corpo. A convocagdo social
do corpo na publicidade evidencia sua importancia
imaggética, um cartdo de visitas; a conformidade social
embaralhada com os padrdes e tendéncias de consumo
incita um corpo que anseia entre a autoconfianga e
a vergonha. Uma vergonha desviada, seguindo o
pensamento de Giddens (2002), correlata a ansiedades
inconscientemente experimentadas sobre inadequacdes
do eu: “A vergonha desviada se liga diretamente a
sentimentos de inseguranga ontoldgica ... consiste em
medos reprimidos de que a narrativa da auto-identidade
possa ndo suportar pressdes envolventes sobre sua
coeréncia ou aceitabilidade social” (p. 66). No entanto,
estimulos diversos envolvem adendos possiveis —
cada qual com a carga simbdlica de sua marca — nos
produtos: regimes possiveis. E ndo ha uma autoridade
maxima para onde direcionar a seguranca ontologica,
muitos disputam.

Para além dos adendos a serem consumidos,
um corpo controlado, leia-se atento as diretrizes da
boa satde, com todas as discrepancias e contradi¢des
que podem circular em prescrigoes relacionadas a
isso, um corpo empoderado na ascese de um regime
qualquer é o emblema de uma imagem segura frente
aos diferentes ambientes sociais. Mas os regimes sdo
muitos, € 0s maneirismos proprios ¢ as validagdes
efémeras pululam com acessos aparentemente
facilitados por consumos especificos, por isso o
controle sobre tal imagem ¢ igualmente um artigo
para o consumo. Nas palavras de Giddens (2002, p.
160), “o consumo interpela as qualidades alienadas
da vida social moderna e se apresenta como a
solugdo: promete as coisas mesmas que O narcisista
deseja — charme, beleza e popularidade — através do
consumo dos tipos certos de bens e servicos”. O
corpo, assim, consome ¢ ¢ consumido. Pode-se pensar
que essa relagdo individual com o corpo € investida
de estimulos no relacionamento com as formas
simbolicas que circulam no material publicitério, seja
na identifica¢do de um ideal de si mesmo inalcangavel
(porque interessa mais o desejo do que as satisfagdes,
efémeras), seja no acoplamento de indumentarias
(vendidas) que garantam extensdes bem-vistas do
corpo. Imagens que compdem nossa relagdo com o
corpo, a serem vividas como moradas.

Esta imagem que flui sobre o corpo inspira
uma temporalidade propria, outra, muitas vezes uma
negacdo do tempo que age sobre o corpo, marcas
cravadas pelo tempo na identidade. Debord (1997)
fala de um tempo-mercadoria, da acumulagdo infinita
de intervalos equivalentes, inversdes no passar de um
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tempo dominado socialmente, mas um tempo que pode
tudo, restando ao homem, desvalorizado, apelar para o
tempo consumivel, qual seja um tempo pseudociclico,
que ¢ “o disfarce consumivel do tempo mercadoria
da produ¢do”, mas “como ele é o subproduto desse
tempo destinado ao atraso da vida cotidiana concreta
— ¢ a manutengdo desse atraso —, deve estar carregado
de pseudovalorizagdes e aparecer numa sequéncia de
momentos falsamente individualizados” (p. 104).

Muitos falam de uma temporalidade propria da
cultura contemporanea, vetorizada pela ambiéncia
tecnologica dos meios de comunicagdo. Como motor
do consumo, a publicidade adquire forca na atualizacao
das suas representagdes e no poder persuasivo dos seus
conteudos (simbolicos); assim, acelera a obsolescéncia
dosprocessosdeidentificagdo, ecoando erealimentando
a velocidade imprimida no desenvolver tecnolédgico.
Sodré (2006), em consonédncia com Martin Barbero,
retifica na contemporaneidade o acréscimo da midia
como “concretizagdo tecnoldgica de uma moralidade
vetorizada pelo mercado” (p. 190), e, ao destacar o
aspecto profético do discurso miditico — que “procura
deixar claro que o futuro ja chegou e o reino dos céus
estd ao alcance de qualquer consumidor” — enfatiza,
“consumo e moralidade passam a equivaler-se”
(p. 50). E da dinamica do capitalismo a criagio de
consumidores que “tém necessidades diferenciadas (e
cultivadas); a secularizagdo tem o efeito de estreitar
o significado moral até o imediato da sensagdo e da
percepcao” (Giddens, 2002, p. 158), razdes apontadas
como difusoras do narcisismo.

Alguns pensadores, como Debord (1997),
questionam a evolugdo da existéncia guiada pelas
imagens e/de consumo. Para esse autor, a sociedade
espetacular “ndo ¢ um conjunto de imagens, mas uma
relacdo social entre pessoas, mediada por imagens” (p.
14). Sob essa dtica, a partir de uma expansao econdmica
que ergue mercadorias e se apodera de imagens
e imaginarios, ¢ apresentada uma vasta realidade
a ser consumida, sob os dogmas do espetaculo,
pelos sujeitos-consumidores. Em tais processos, a
liberdade de escolha sem limite, promovida com
a multiplicacdo das ofertas, por vezes surge como
uma afirmacdo abstrata da individualidade (que os
frankfurtianos denunciavam ter sido solapada pela
industria cultural). Essa individualidade (em valores
que ganham concretude na materializagdo histdrica,
também através do consumo), afirmada para além
das tipicas diferenciagdes sociais, delineia um terreno
ironicamente comum por onde circulam as imagens
e os discursos a serem comprados e difundidos pelos
atores, vestidos a carater, nos tantos “monélogos”
encenados no consumo. Entdo,

o mundo-imagem passeia pelo ser, arranca-lhe
sensagoes, solicita-o para que se entregue. E ele
cede. Entrega seu olho ao espetaculo e, o que ¢ mais
significativo, reduz-se ao proprio olho. Ele, o outro e o
mundo s@o o que ¢ visto e vivido na imagem. (Tonin,
2007, p. 48)

Neste sentido, cabe mencionar as ponderacdes
de Calvino (2008), que se preocupa com certo
automatismo generalizado, que tende a nivelar nossa
expressao em formulas genéricas, andnimas, abstratas,
a diluir significados, extinguir qualquer centelha que
crepite no encontro das expressoes, das palavras, com
as novas circunstancias. Como literato, ele indica, por
meio da literatura, anticorpos para a “salvacdo”. E, em
sua critica, aponta a mesma pestiléncia da linguagem
escrita na chuva ininterrupta de imagens a que estamos
expostos.

Os media todo-poderosos ndo fazem outra coisa senao
transformar o mundo em imagens, multiplicando-o
numa fantasmagoria de jogos de espelhos — imagens
que em grande parte sdo destituidas da necessidade
interna que deveria caracterizar toda imagem, como
forma e como significado, como for¢a de impor-se
a atengdo, como riqueza de significados possiveis.
Grande parte dessa nuvem de imagens se dissolve
imediatamente como os sonhos que ndo deixam tragos
na memoria; o que ndo se dissolve ¢ uma sensagio de
estranheza e mal-estar. (Calvino, 2008, p. 73)

As aspiragdes seguem um trilho individual,
o proprio olho, o préprio corpo; “dai que todos nos,
nas condi¢des sociais modernas, vivemos como que
cercados de espelhos; neles procuramos a aparéncia
de um eu socialmente valorizado, imaculado”
(Giddens, 2002, p. 160). O cartografo-personagem
de Rolnik (2011) descobre junto com um personagem
de Hitchcock a experiéncia crucial de sua época: “A
simulagdo ¢ a propria condi¢do da vida” (p. 100). E, por
mais que uma simulag¢do qualquer seja reiteradamente
explicitada e passe a sacudir as segurangas (psicologica
e ontoldgica) do sujeito que se depara com a vertigem
de um deslocamento nas suas tramas — de sentido,
como diria Geertz (1989) —, tal simulagdo nunca
¢ abolida. No entanto, mesmo que se saiba disso,
“o que move a vida”, diz Rolnik (2001, p. 100), “¢é
exatamente a busca infrutifera e sempre recomegada
dessa abolicao”; nessa busca, segunda a autora, é que
se tecem enredos, figuras e sonhos.

As representagdes (apresentacdes ou
significacdes de aspiragdes, ansiedades, medos, etc.)
que circulam nos materiais publicitarios orientam
valores!, garimpam e instituem tendéncias entre
as formas de se relacionar socialmente. A partir
disso, configura-se uma articulagdo possivel entre o
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desenvolvimento das tecnologias de comunicagdo e
informagdo e suas interferéncias na cultura, costumes
e formas de compreensdo e interagdo com o mundo,
visto que, enquanto promovem novos espacos de
mediagdo e interacdo social, abrem caminho para
novas formas de relacionamentos dos sujeitos com as
formas simbolicas consumidas e, consequentemente,
da assimilagdo ou projecdo dos seus discursos. De
acordo com Sodré (2006, p. 50), “a midiatizacdo da
sociedade oferece a perspectiva de um eticismo vicario
ou paralelo, atravessado por injungdes da ordem
<ter de> e <dever> e suscetivel de configurar uma
circularidade de natureza moral, fundamentada pela
tecnologia e pelo mercado”.

Pontuamos, a partir disso, no que tange aos
aspectos narcisicos da relagdo contemporinea com o
corpo, que, antes de ser uma alienagdo com relagdo
ao social — algo da ordem de uma retirada defensiva
do mundo exterior, uma vez que a midiatizagdo
da sociedade comporia essa realidade exterior —,
essa interagdo imagética, ao contrario, constitui um
envolvimento com o mundo tal qual ele se apresenta.
Ainda, que tais movimentos de obsolescéncia,
simulacdo, enlace e desenlace, articulacdo e aboligdo
favorecem a desorientagdo, certo desamparo. E,
quanto mais desamparo, mais inclinados se veem os
sujeitos as distribui¢des de sentido e valores que s@o
vetorizadas no mercado.

O corpo ¢, assim, retomado na modernidade sob
incitagdes diversas. Corpo que ja foi o ponto de partida
de desejos (perversos, proibidos) a serem contidos,
sob uma moral de orientagdo majoritariamente
religiosa, prisdo da alma. Hoje, enquanto comparece
atravessado por injungdes em nivel social, a0 mesmo
tempo figura como instdncia por exceléncia dos
processos reflexivos de interacdo individual com o
que Giddens (2002) chamaria de “sistemas abstratos”
que o invadem. Ou seja, no nivel da politica-vida,
de enfrentamento pessoal, reflexivo, da realidade
dos sistemas sociais, globais e locais, a relagdo com
o corpo expressa emancipagdes de ordem geral, que
reorientam as implicagdes pessoais e politicas da vida.
Como indica Foucault (2004) quando se refere ao
cuidado de si, a atividade do sujeito se constituindo
a partir de praticas de liberdade, a relagdo consigo —
para além das linhas de poder, nos dispositivos, que
incidem sobre os corpos — ¢ um ponto de resisténcia.
Muitos autores (Ortega, 2001; Silva, 2005) concordam
na leitura da retomada historica que o filosofo faz do
cuidado de si na Grécia antiga como uma (possivel)
resposta as praticas subjetivantes modernas. Assim,
ponto de resisténcia porque o que estd em questdo ndo
¢ da ordem da natureza do sujeito, ndo o que seriam
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formulagdes para o sujeito a partir somente do que esta
colocado para ele, mas o que possibilita a constitui¢do
de modos de ser a partir da relagdo consigo. Sao as
formas decorrentes dos processos de subjetivagdo que,
sob esse viés, evidenciam a relagdo do sujeito com os
jogos de verdade.

Se, em Vigiar e punir, Michel Foucault salienta
o poder exercido sobre o corpo, que fabrica individuos
individualizando-os pela disciplina, aplainando
tempo e espago, que opera pelos critérios da norma,
entre visibilidades e segmentaridades, em Historia
da sexualidade I — a vontade de saber, ele descreve
o dispositivo de sexualidade como “um poder que
atua novamente sobre o corpo e o semeia de realidade,
doando-lhe uma identidade que também constitui uma
forma de assujeitamento: ao mesmo tempo sujei¢do
e subjetivagdo” (Ortega, 2001, p. 160). Tomando
o conceito de biopoder apresentado por Foucault
(2010a), podemos pensar a relagdo, ou 0os processos
reflexivos, na constru¢do de tragos significantes,
marcados por uma individualizagdo caracteristica das
sociedades disciplinares descritas pelo autor, mesmo
que em espagos cada vez mais abertos, caracteristicos
da nossa sociedade atual — ou sociedade de controle,
transicdo apontada por Foucault e trabalhada por
Deleuze (2005).

Pensar as novas formas de intervenc¢do que
agem sobre os corpos sob inspira¢do socio-histdrica,
a luz destes referenciais, é toma-las nos rastros da
emanagao sutil das normaliza¢des do saber, na relagao
com os jogos de verdade, com as técnicas de si. Nao
¢ algo que incide de cima para baixo, como marca de
um poder centralizado, tampouco com o rigor que
a disciplina leva a supor a docilidade dos corpos,
mas efeitos de inumeras tecnologias que se recriam,
embatem, sobrepdem: tecnologias do saber, modos
de viver, discursos. Entdo, produtos, diagndsticos,
estéticas, entre as inumeras verdades disponiveis
sobre o corpo, propdem que cada um atente para as
demandas de seu corpo, e se responsabilize por elas,
a partir do que estd colocado como necessidades no
mercado global; ainda, que também experimente nisso
um cuidado de si voltado a amplia¢do do prazer, que
estd, muitas vezes, relacionado a seguranca ontoldgica
em vista da coeréncia e aceitabilidade social. A partir
disso, convergem demandas por vezes cruzadas e
contraditérias do consumo, nas fronteiras entre saude,
bem-estar, prazer e beleza, por exemplo.

,

E uma caracteristica da sociedade de controle
repassar ao individuo a idéia de que ele é responsavel
por sua vida e por seu nivel de saude, cabendo-lhe
postergar a finitude do corpo e os efeitos do tempo.
Contudo, se o sujeito pode agora potencializar o seu
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prazer — amparado por tecnologias que lhe permitem
conhecer e positivar os riscos —, ele precisa, mais
do que nunca, administrar essa liberdade. (Lucas &
Hoff, 2006, p. 91)

O individuo livre para intervir no proprio corpo é
“municiado” com produtos cada vez mais sofisticados
para explorar seus limites. O aspecto reflexivo desse
cuidado como reinvengdo do corpo acena para o papel
decisivo dos modelos disponiveis na cultura midiatica.
Estes, mais do que corpos saudaveis, sdo corpos
desenhados, quigd impossiveis; hibridos. O ponto
de chegada de um projeto de “remodelagem”. As
caracteristicas de tais modelos denotam o hibridismo
entre os cuidados com o corpo e o discurso da satde,
como diria Bruno (1994, p. 94): “A diet’ética se afirma
como processo identitario”. Essa dietética seria uma
condi¢do da ética a partir do que esta posto, dessas
técnicas de si contemporineas, uma administragdo
estética, pelo consumo, das virtualidades anunciadas
pelo discurso midiatico.

Subjetividade, relagoes e dispersoes de sentidos

Foucault identifica que os acontecimentos
discursivos dispersam o sujeito “em uma pluralidade
de posigdes e fungdes possiveis” (1996, p. 58). Diz
isso enquanto questiona sobre a relagdo do sujeito
com a verdade, sobre os esfumagamentos possiveis
entre saber e poder nessa relagdo. As relacdes de
sentido que orientam a relagdo com o outro e consigo
sdo perpassadas por um modo de ver; desse modo,
Foucault (2010a, 2010b) desvela a afinidade intrinseca
de um(a microfisica do) poder “silencioso” sobre
tais praticas. Um poder positivo, completamente
amarrado, sustentado, interpenetrado por infindaveis
saberes difundidos socialmente. Um caminho para
refletir sobre as neutralidades, os fatos cientificos e,
principalmente, sobre o plano estratégico dos jogos de
verdades contemporaneos.

Retomando a questdo da manutengdo do
consumo, com base na perspectiva foucaultiana,
podemos pensar, no eixo do biopoder, os jogos de
verdade difundidos na publicidade agindo como
mecanismos estratégicos de um poder em via de
promover uma disciplina do corpo ¢ da vida orientada
para o mercado da superproducdo do capitalismo
atual. Nao se trata daquele poder disciplinar da
sociedade industrial, que visava amansar oS cOrpos
para a ampliagdo da produtividade, tendo o trabalho
como ponto de contato, mas de um poder mais difuso,
incidindo sobre os desejos, permitidos, incitados e
amplificados pelas promessas de consumo objetivando

amaximizagao do prazer, tendo o mercado como ponto
de contato entre momentos, ambientes e pessoas. Tal
evolucdo das estratégicas do poder pode ser posta
em paralelo com o contexto de desenvolvimento
do capitalismo. No capitalismo inicial reinava uma
logica de maximizacdo, de acumulacdo. Todavia,
como observou muito bem Campbell (2001), a
logica protestante da acumulagdo ndo dava conta da
manutengao estrutural do capitalismo em ampla escala.
Entdo, se sua propria sobrevida implica produzir cada
vez mais, ampliar, maximizar, lucrar, o sistema depende
da liberag@o do espaco, do escoamento da produgao.
E, no que concerne ao ponto de contato das estratégias
de poder, ¢ possivel identificar aqui uma transicdo
do trabalho para o mercado, da maximizagdo da
produgdo, a do consumo. Analisando este movimento,
Campbell (2001) propde a ética roméntica como um
dos precursores do hedonismo que orientaria a face
consumista do capitalismo atual.

Neste ponto, vale lembrar Foucault (2010b, p.
246), quando diz, “¢ isto, o dispositivo: estratégias de
relagdes de forga sustentando tipos de saber e sendo
sustentadas por eles”. E, para seguir a articulagdo,
trazer sua frase, ja famosa: “Alma, prisdo do corpo”
(Foucault, 2002, p. 29), que evidencia esta dimensao
imaterial, elemento onde se articulam efeitos de tal
poder mencionado, enfim, uma alma sécio-historica.
Nesta dire¢do, Silveira e Furlan (2003) observam que
essa alma,

como elemento pratico-discursivo de desenvolvimento
e producdo de formas que se aglutinam e se inscrevem
sobre o corpo, ¢ o depositante historico de verdades
que visam a um acesso direto sobre os corpos. Sendo a
alma o depositante de verdades e de discursos, o corpo
¢, por sua vez, o depositdrio de marcas e de sinais que
nele se inscrevem e nele se cravam, de acordo com
as efetividades de tais embates, que t€ém nesse corpo
seu “campo de prova” e de constante confirmagio e
exercicio. (p. 187)

E eles propdem ainda que a

corporeidade é o elemento de visibilidade de tais
defrontamentos: seja no seu efeito acumulativo
historico (como superficie de inscricdo de marcas e
de sinais); seja nas suas conformagdes presentes, nos
quais a fugacidade do momento presente manifesta
o registro instantaneo destes embates; seja na
antevisao prospectiva — em termos de antecipacdo de
novas articulagdes futuras, propiciadoras de novas
redisposi¢des estratégicas dos corpos e das almas,
efetuada pelo conjunto de tais embates, em toda a rede
social; seja no sentido de afirmacdo da submissao a
certo tipo de dominagdo; seja no sentido de resisténcia
dessas forgas. (p. 187)
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Entdo, vemos hoje uma nova forma de incidéncia
do poder sobre a corporeidade. Muito além dos moldes
disciplinares, os processos de subjetivagdo difundidos
nos parametros do consumo contemporaneos se
orientam sobre os corpos, atravessando-os sobre o
escrutinio de sensagdes e desejos. Os corpos significam,
na atualidade, a orientacdo material ¢ simbodlica nos
sentidos do, para usar os termos de Giddens (2002),
projeto reflexivo do eu. “Alma e corpo ... s80 apenas
termos dessa dindmica tensa entre formas de sentido
em constante embate e formagio” (Silveira & Furlan,
2003, p. 191). Parece evidente uma maior liberdade
individual se considerarmos o vasto escopo de
disposic¢des possiveis com relagdo ao corpo. Contudo,
inspirados nos questionamentos de Bauman (2009) a
respeito da elaboragdo do corpo como potencialidade
na sociedade liquido-moderna, torna-se pertinente
ponderar que talvez essa “impressdo de liberdade
ampliada seja apenas um polimento no que de fato é
um conjunto modificado de necessidades” (p. 119).

Para acompanhar tais movimentos, cabe langar
mao do conceito de dobra (Deleuze, 2005). Os sentidos
que circulam como valores estéticos s@o internalizados,
numa regra singular que vai pautar a relagdo consigo,
uma segmentacdo do movimento continuo de
desterritorializagdo caracteristica da sociedade atual.
Os modos de subjetivacdo, nesse aspecto, estdo sempre
ligados a uma busca de estabilizacdo de certo tipo de
relacdo consigo.

Tomando a dobra como operador conceitual para
refletir acerca das especificidades dos processos de
subjetivacdo descritos até aqui, pode-se pensar qualquer
produgdo subjetiva como coextensiva a produgdo de
um determinado tipo de configuragdo do campo social,
ou seja, condi¢des sociais que ddo possibilidade de
emergéncia a certos modos de subjetivacdo. Assim,
no que concerne ao desenvolvimento do capitalismo
(da producdo/acumulacdo a superproducdo/consumo/
descarte; da potencializagdo dos estimulos midiaticos,
centrais para a vitalidade de tal circuito), percebe-
se uma nova orientagdo subjetiva. Essa estaria,
dentre outras incidéncias, como destaca Silva
(2005), promovendo uma privatizagdo dos modos
de subjetivacdo a partir de desterritorializacdes de
valores tradicionais, reterritorializando-os no capital
— caracteristicas do que Felix Guatarri, segundo a
autora, chama de modos de subjetivagdo capitalisticos.
Tratar-se-ia de uma homogeneizagdo dos valores no
equivalente geral do capital. Aqui, mais uma vez,
remetemos aos modelos operatdrios, ilustrados no
consumo, do engendramento saber-poder, justamente
por incidir sobre significacdes possiveis, relacionadas a
corporeidade, em convidativas negociacdes dos limites
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na construcdo, reativa, dos sentidos relacionados ao
corpo, cartografias gerais que orientam os processos de
subjetivagdo. Neste sentido, Rolnik (2001) identifica
uma anestesia geral na autonomia e na criacdo dos
processos subjetivos na vida social.

O homem comum ... perde as rédeas dessa atividade
de criagdo de valor e sentido para as mudangas
que se operam incessantemente em sua existéncia
e passa a orientar-se em fungdo de cartografias
gerais, estabelecidas a priori, a serem passivamente
consumidas. Constitui-se a figura de individuo,
entidade fechada em si mesma, que extrai o sentimento
de si, de uma imagem vivida como esséncia, que se
mantém idéntica a si mesma, imune a alteridade e
seus efeitos de turbuléncia. E o principio identitario
regendo a construgdo da subjetividade, sob o regime
exclusivo da representagdo. (Rolnik, 2001, p. 317)

Nessa diregdo, pontuamos a afinidade das
representagdes que circulam nos apelos publicitarios

com uma ideia de individualidade propria de
um capitalismo neoliberal, de um “liberalismo
individualista”, como cosmovisdo (Guareschi,

2009). Pensando nos termos de Rolnik, em tais
redistribui¢des de valores, que indicam, entre outras
coisas, uma incidéncia do principio identitario
sobre os processos de subjetivacdo, numa logica de
apropriacdo e desapropriagdo constante, “devires a
flor da pele”, caracteristica das constru¢des fugazes
e necessariamente efémeras do consumo, temos uma
“interioridade” a ser capturada pelos “olhos do visivel”
— “buraco negro, efeito do corpo vibratil amortecido
de uma subjetividade que ficou reduzida ao ego”
(Rolnik, 2011, p. 44)*. Trata-se de movimentos do
desejo. Desejo que, em sua poténcia criadora, poderia
agir no sentido de desterritorializar a padronizacio
subjetiva produzida por essas constru¢des, mas que
justamente, sob incitagdo, funciona alimentando
a reproducdo dessas formas, que é o que produz,
conforme a autora, a mais-valia de poder para tal
reproducdo. Para ela, “esse modo de produgdo da
subjetividade dissocia o poder do corpo, faz do corpo
uma aptiddo, uma capacidade que procura aumentar,
invertendo a energia, a poténcia que poderia resultar
disso, e tornando-a uma relacdo de sujeigdo estrita”, ou
seja, ¢ “forga ativa tendendo a converter-se em forga
reativa de conservagdo” (Rolnik, 2011, p. 107). O
desejo sobra como um sorriso, de ambos os lados (o eu
e o0 “outro”), uma expectativa; energia incitada, pelos
olhos do visivel, a converter a(s) forma(s) em uma
imagem projetada, realidade ou ilusdo; espetaculos
insondaveis que cartografam caminhos abertos de
felicidade. E € o desejo que joga com uma frustracao:
confusdo que ameaga revelar a face vulgar da alegria
insuflada dos antncios de revista.
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Antropologia e a arquitetura das emocgoes

Ciclos viciados de desejo, que compde e
recompde necessidades, sdo uma grande marca da
sociedade de consumo atual. Deleuze (2010, p. 332)
diz que “a verdadeira histdria € a historia do desejo”
e assinala que “um capitalista ou um tecnocrata atuais
ndo desejam da mesma maneira que um mercador
de escravos ou que um mercador do antigo império
chinés”. Portanto, ¢ no limiar, no ponto de encontro
entre a economia libidinal e o campo social que se
caracterizam e desenvolvem os regimes de consumo
e os modos de ser.

Contudo, a racionalidade desta maquinaria da
producdo atual faz crer que as projecdes do desejo,
tal como se verificam na sociedade moderna, seriam
inerentes ao humano (tido como transcendental).
Neste sentido, por exemplo, sociedades primitivas s6
ndo manifestariam este afd de usos e sobreposi¢des
por serem pré-industriais. Dai porque Campbell
(2001) caracteriza, antes de qualquer coisa, como
uma arraigada etnocentricidade a tomada do nosso
comportamento de consumo como ‘“normal” ou
“racional”. Segundo o autor, a histéria (e etnografias)
demonstra o contrario do que as primeiras teorias que
tratam do comportamento do consumidor levavam
a crer: este modelo incessantemente mutavel de
consumo, esta vertigem do desejo, ndo s6 é impensavel
em (certas) sociedades movidas pela tradicdo,
como ¢ imoral. Nessas sociedades, se a natureza
(com a extensdo de tudo que pode representar numa
cultura) prové todas as necessidades (que se orientam
conforme a cultura, a tradi¢do) em quantidade finita
e nos limites do suficiente, “os esfor¢os de qualquer
individuo para ‘melhorar’ a sua condigdo, se batendo
por novas necessidades, s3o ndo apenas vistos como
se ameacassem o conjunto da sociedade, mas como
sendo fundamentalmente imorais” (Campbell, 2001,
p. 61). Ao colocar seus fundamentos fora de si
mesmas, as sociedades primitivas tornam-se natureza
(Viveiros de Castro, 2011). Portanto, no tocante as
necessidades compartilhadas, nessa cosmologia social,
a producdo ndo pode ser apropriada em desequilibrio,
por uma fracdo da sociedade em detrimento de outra,
estabelecendo desigualdades.

Tais sociedades “selvagens” parecem ndo fazer
mais sentido quando interpretadas a partir de nossas
referéncias culturais, uma gama de sentidos tecidos
e naturalizados. Condena-se, entdo, a adolescéncia
evolutiva das referidas sociedades, como se estivessem
no inicio (atraso) de um processo social que
culminaria em uma sociedade organizada a partir de
valores proximos dos nossos. Universaliza-se, assim,

o postulado da semelhanca dos primitivos conosco
(mais do que nods com eles), e, por serem assim tdo
parecidos, aspirariam a ser um dia como nos, isto &,
“viver felizes sob o signo da santissima trindade do
Homem Moderno: o Estado, o Mercado ¢ a Razdo,
que sdo o Pai, o Filho e o Espirito Santo da teologia
capitalista” (Viveiros de Castro, 2011, p. 318).

Partindo do pensamento de Clastres (2011) e
Viveiros de Castro (2011), pode-se dizer que esta
diferen¢a imensa e instavel entre o Eu e o Outro nio
impede, mas antes incita a percepcdo de elementos
de alteridade no coragdo de nossas caracterizacdes
de identidade e regimes de outra ordem moral na
economia dos desejos e necessidades. Debord (1997),
em sua abordagem critica da dindmica da mercadoria
abundante na sociedade moderna (do espetaculo),
propde que a mercadoria “ai estd como a ruptura
absoluta do desenvolvimento organico das necessidades
sociais. Sua acumulac@o automatica libera um artificial
ilimitado, diante do qual o desejo vivo fica desarmado”
(p. 45), a acumulagdo desse artificial, independente,
segundo o ponto de vista do autor, provoca por toda
parte certa falsificagdo da vida social.

Interessa-nos aqui discutir aspectos da relagdo
da experiéncia emocional com a cultura. O modo
como a cultura local representa a manifestagdo de
algumas emocdes diz muito sobre suas relagdes
sociais e seus contornos ideoldgicos. Se isso ndo
habilita a desessencializacdo das emogdes, certamente
permite repensar consideragdes de alguns paradigmas
psicologicos na sua abordagem. A incitagdo ao prazer,
ou a maneira como se cristalizam reacoes diante de
fenémenos “externos” da vida social, muda de cultura
para cultura, e evidenciam-se mudangas significativas
no passar da historia.

Tomando a leitura foucaultiana, entendemos que
a atividade simbolica em torno das emogdes aparece
como um lugar privilegiado de producdo do sujeito
no contemporineo — a rigor, poderiamos dizer que
em qualquer momento historico. Porém, a partir da
Modernidade, as emog¢des, a0 mesmo tempo que sdo
construidas como processo interpretativo (social),
também prometem acesso a um tipo de verdade
interior do sujeito, ja que sdo concebidas como forgas
psicologicas dos individuos (apoiadas no senso de
singularidade). Assim, atualmente as emocdes sdo
abordadas e convocadas em discursos diversos, mas
nos toca destacar o discurso publicitario. Esse coloca
em cena, por um lado, uma verdade sobre elas, seja
ao (buscar, prometer) decifra-las ou canaliza-las, em
sensagdes, por exemplo, decorrentes da relagdo com
os produtos, da composi¢do com eles; por outro lado,
as emocdes e sensagoes, expressadas e obtidas através
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do consumo — e que se substancializam no corpo —,
prometem desvelar verdades sobre nés mesmos.

Considerando a estratégia de focalizar o discurso
social na abordagem antropologica das emogdes
(indicada por Abu-Lughod & Lutz, 1990), pensamos,
com Foucault (2010b), na poténcia desse enfoque para
a analise social, na medida em que o fil6sofo ressalta
que os discursos sdo praticas que sistematicamente
formam os objetos de que tratam. S3o, entdo,
produgdes a partir das quais se pode analisar cultura
ou ideologia como praticas sociais, atadas a relagdes
de poder. Abu-Lughod e Lutz (1990) argumentam que
devemos perguntar ndo somente qual sentido cultural
das emogdes e como a configuragdo emocional pode
estar relacionada a vida social, mas também como o
discurso emocional esta implicado no jogo de poder ¢
na operagdo das mudancas historicas dos sistemas de
hierarquia social. O foco no discurso permite pensar
na formagdo de ambos por temas e valores culturais,
abre espago para refletir sobre como ele serve
enquanto operador no controverso campo da atividade
social, como afeta o campo social, e como se presta
enquanto idioma para a comunicag¢do ndo somente de
sentimentos, mas também sobre diversos aspectos de
conflito social, figuras de género, ou naturalizagdo e
estabelecimento de normalidades. Juntamente com as
autoras, podemos aferir que, se as emogdes sao um
fendmeno social, os discursos sdo uma via crucial para
a compreensdo de como elas se constituem.

O manejo simbdlico do que estd posto nos
discursos — e, ressaltamos aqui, especificamente, o
discurso publicitario mais uma vez — produz muito da
expectativa quanto a um consumo qualquer, enquanto
pese sua face hedonista, a busca do prazer, “pois
prazer ¢, efetivamente, um julgamento feito por quem
o experimenta” (Campbell, 2001, p. 92). O prazer que
se busca no consumo esta, entdo, na mediagdo entre a
realidade objetiva e a expectativa que se encontra do
lado do desejo, do devaneio. Dai porque tudo ¢ tdo
efémero, a fugacidade do que estd no campo de uma
pratica de constru¢do imaginativa, que Campbell (2001)
identifica como caracteristica essencial do hedonismo
moderno, dura o tempo necessario, com uma frustracao,
que esta na distancia entre o real e a ilusdo. Um produto
conhecido pode prometer reaver um prazer limitado de
uma experiéncia vivida, mas ¢ o desconhecido de um
novo produto vendido que se envolve com o colorido e
esfumacado de uma proje¢do imaginada.

O discernimento essencial que se exige ¢ a
compreensdo de que os individuos ndo procuram
tanta satisfagdo dos produtos quanto prazer das
experiéncias auto-ilusivas que se constroem com suas
significagdes associadas. A atividade fundamental
do consumo, portanto, ndo ¢ a verdadeira selegdo, a
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compra ou uso dos produtos, mas a procura do prazer
imaginativo a que a imagem do produto se empresta,
sendo o consumo verdadeiro, em grande parte, um
resultante desse hedonismo “mentalistico”. Encarada
dessa maneira, a énfase tanto na novidade quanto na
insaciabilidade se torna compreensivel. (Campbell,
2001, p. 130)

As imagens relacionadas aos produtos, reais e
ilusdrias, lembrando aspectos do espetaculo descrito
por Debord (1997), normalmente sdo prestigiosas,
envolvidas em fantasias, quando do lado do
espetaculo, mas tornam-se, por ventura, vulgares
quando consumidas. E entdo os produtos de consumo,
despidos das significagdes associadas, do imaginario
que participa das enunciagdes publicitarias, quando
finalmente consumidos, muitas vezes revelam a
pobreza na sua finalidade de produgdo, como um
mistério revelado.

Consideracoes finais

Com Dbase na perspectiva foucaultiana,
entendemos que concerne a psicologia social colocar
em questao o que somos no presente — e que tal intento
s0 pode ser buscado com alguma consisténcia se
assumimos a complexidade de nossa condi¢do. Em
funcdo disso, acreditamos que uma abordagem da
psicologia social que se propde a problematizar os
modos de subjetivagdo atuais se compde mais potente
a partir de cruzamentos interdisciplinares.

Entdo, neste artigo, buscamos evidenciar
algumas questdes em torno da relacdo corpo/
discurso/subjetividade tramando um didlogo entre
pensadores oriundos de diferentes campos, partindo
do lugar ocupado pelo corpo enquanto convocado pelo
consumo, via discurso publicitario. Esperamos, com
isto, ter mostrado a relevancia de pensar a subjetividade
a partir da dindmica imanente do consumo, que
hoje ocupa uma centralidade inegavel — mas néo
indiscutivel. Procuramos, articulando contribui¢des
de diversos autores e autoras, potencializar a reflexado
acerca dos processos de subjetivacdo contemporaneos
— no que incidem sobre nossa sensibilidade, no que
participam das composi¢des culturais — para pensar
o quanto a profusdo de incitamentos publicitarios
canaliza “destinos” possiveis dentro de uma hierarquia
de posigdes, lugares e papéis pré-concebidos. Neste
sentido, nosso horizonte foi expandir a perspectiva
por onde pensar, hoje, os corpos que se codificam,
em caracterizagdes necessariamente provisorias,
articulados e adaptados ao empreendimento dos tragos
significantes colocados a venda, para problematizar
logicas que operam em tais processos.
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A titulo de finalizagdo, mas também de
provocagaoeabertura,cabepontuarquecompreendemos
que os modelos a serem experimentados pelos sujeitos
sdo sempre composi¢cdes provisorias, cambiantes.
Por isso, a partir da observagdo de Debord (1997, p.
47), de que “o que o espetaculo oferece de perpétuo é
fundado na mudancga”, ¢ pertinente considerar, quica
“subvertendo” tal concepgdo que parece apontar mais
capturas do que possibilidades, que o vir a ser de cada
corpo ndo se estabiliza a partir de certos (quaisquer)
registros de maneira definitiva, sempre havendo
espaco para invengdo e resisténcia no que diz respeito
a processualidade da producao dos sujeitos.

Notas

Os valores “se colocam na interface entre nossa consciéncia
e a realidade social ... sdo forgas sociais presentes na
sociedade, nos codigos, nos escritos e, a0 mesmo tempo, na
mente e nos coragdes das pessoas. Eles nos penetram, nos
fazem, nos produzem” (Guareschi, 2009, p. 30).

“O ‘corpo vibratil’ ¢ a poténcia que tem nosso corpo
de vibrar a musica do mundo, composi¢do de afetos que
toca em nds ao vivo. Nossa consisténcia subjetiva ¢ feita
dessa composicdo sensivel, criando-se ¢ recriando-se
impulsionada pelos pedagos de mundo que nos afetam. O
corpo vibratil, portanto, ¢ aquilo que em nds ¢ o dentro
¢ o fora a0 mesmo tempo: dentro nada mais ¢ que uma
combinagdo fugaz do fora.” (Rolnik, 2001, p. 317)
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