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A PRATICA DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO
COMO ESTRATEGIA DE EXPANSAO TERRITORIAL:
UMA INCURSAO CARTOGRAFICA
THE THERAPEUTIC ACCOMPANIMENT APPROACH AS TERRITORIAL
EXPANSION STRATEGY: A CARTOGRAPHIC INCURSION

Mariana Ribeiro Marques
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro/RJ, Brasil

RESUMO

Este artigo se propoe a discutir a pratica de Acompanhamento Terapéutico em sua dimensao territorial a partir
de um trabalho realizado através de um Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS). Sera analisado o conceito
de territorio adotado pela Reforma Psiquiatrica, suas particularidades e possiveis interlocugdes com outras
concepgoes tedricas, como a de Gilles Deleuze e Félix Guattari. A partir da experiéncia no CAPS, pretende-se
cartografar a relagdo produzida entre os usudrios, o servigo e o territdrio da cidade em dispositivos que, através
da construcao de outras redes de referéncias, produzam novas relagdes entre as pessoas € 0s espagos, tanto
urbano, como dos servigos substitutivos ao manicomio. Sdo descritas duas experiéncias de Acompanhamento
Terapéutico em que a interlocu¢do com o territorio e a construcdo de uma rede de referéncias na cidade esta
atrelada a criagdo de territorios existenciais para além da logica asilar, configurando-se como uma estratégia
privilegiada para a desinstitucionalizagao.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico; territorio; cartografia; reforma psiquiatrica; rede.

ABSTRACT

This article intends to discuss the therapeutical accompaniment practice considering its territorial dimensions
within the work done at a Centre for Psycho-social Attention. The territory will be analyzed taking into account
the concept used by the Psychiatric Reformation, along with its particularities and possible interactions with
other theoretical concepts, such as the one enlighten by Gilles Deleuze and Félix Guattari. We intend to map the
encounters produced upon the relations between the users, the services and the city’s territory, bringing up devices
that can contribute with different references, in a sense that new relations can be enabled. Two experiences are
described, to illustrate that the interaction between the territory and the construction of a different network
references in the city, is connected with the creation of existential territories beyond the logic applied at mental
hospitals, establishing a privileged strategy for un-institutionalization.

Keywords: therapeutical accompaniment; territory; cartography; psychiatric reformation; network.

Este artigo apresenta um relato e uma reflexao
sobre uma experiéncia de estagio no CAPS Clarice
Lispector, localizado na Zona Norte do Rio de Janeiro.
Nessa experiéncia, o Acompanhamento Terapéutico
(AT)! se deu tanto na forma do acompanhamento de
usuarios na resolucao de questdes do dia a dia e na
formagao de vinculos sociais através de andangas pela
cidade, como na forma da construcdo de uma rede
de referéncias na comunidade através de atividades
coletivas no territorio urbano. Neste artigo, sera
empreendida uma reflexdo sobre a nogao de territorio,
relacionada a pratica na saude mental e a clinica do
AT, assim como serdo relatadas duas experiéncias em

que o AT se realizou como uma experiéncia coletiva
de construgdo de rede e de expansdo territorial: a
elaboragdo de um jornal de bairro junto com os
usuarios do CAPS, que envolveu uma importante
articulagdo com o territorio, tanto para os usuarios
como para o CAPS; e a experiéncia com o bloco
carnavalesco “Loucura Suburbana”, na producdo do
show de abertura do /I Forum Internacional de Saude
Coletiva, Saude mental e Direitos Humanos € no
desfile carnavalesco que ocorre anualmente.

O CAPS Clarice Lispector situa-se ao lado do
Instituto Municipal de Assisténcia a Saude (IMAS)
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Nise da Silveira, que funciona no local onde foi
fundado, em 1911, um manicémio originalmente
denominado de Colonia de Alienadas do Engenho de
Dentro. Muitos usudrios do CAPS, que hoje moram
em residéncias terap€uticas ou proprias, tendo com
o Centro de Atencao um vinculo diferenciado, foram
internos do antigo manicémio, que funcionou por
muitos anos no espago que compreende tanto o IMAS
como o CAPS. Hoje CAPS e IMAS funcionam de
forma independente, porém, ainda mantém grande
proximidade geografica. Os usuarios do CAPS que
moram em residéncias terapéuticas fazem parte em
sua maioria do Programa de Moradias mantido pelo
Instituto, o que resulta na constante interlocucdo entre
CAPS e IMAS.

No entanto, a proximidade entre CAPS e IMAS
também faz com que o Instituto demande do CAPS
iniciativas que algumas vezes ultrapassam as suas
atribui¢des por serem marcadas por uma ideia de
cuidado total, propria de um hospital psiquiatrico,
e ndo de um CAPS. Assim, ¢ preciso que o CAPS,
através de sua equipe, empreenda um esfor¢o constante
em direcdo ao territorio. Mas, se a presenca do CAPS ¢é
fundamental no processo de desinstitucionaliza¢do de
antigos internos do IMAS, a posi¢do que ocupa na rede
também traz o risco de manter a logica institucional em
um servigo que deve estar voltado para o territorio, e
nao para o interior do hospital psiquiatrico, o qual deve
substituir. No esfor¢o de se voltar para o territdrio, é
preciso que o CAPS auxilie na propria construcdo
desse territorio, o que ultrapassa a ideia de um espago
meramente geografico, passando a abarcar também
uma nocao de territdrio existencial. Nesse sentido, o
AT ¢é uma ferramenta fundamental, ja que essa pratica
atua justamente na construcdo de mediagdes entre
territorios diversos.

No contexto da reforma psiquiatrica brasileira,
Suely Rolnik (1997) fala do AT como uma nova pratica
que surge diante da necessidade de se construirem
mediagdes entre territorios como os ambulatérios
de satde mental e hospitais dia, ¢ a familia. Além
disso, essas mediagOes seriam realizadas entre esses
territorios e a cidade no sentido da necessidade de
“criar possibilidades reais de vida ndo doente” (Rolnik,
1997, p. 84), em que o at pudesse atuar no sentido da
potencializag@o desse processo. Assim, a pratica do AT
ndo se dissocia de um trabalho tecido em rede, mesmo
que a rede formal de atencdo psicossocial ainda ndo
funcione nesse modelo/formato.

Nao se trata, entdo, de esperar que a rede se
estruture para comegar a utiliza-la. E preciso tecé-la no
nivel material através do contato com o territorio e ndo
esperar que o seu funcionamento esteja atrelado a um

32

procedimento formal, como a uma lei. Nao adiantaria
decretar que os servicos devem ser territoriais se
ndo houvesse o contato efetivo entre os eles e seus
usuarios e técnicos com a comunidade. Nesse sentido,
o AT ¢é uma pratica fundamental ao processo de
desinstitucionalizacdo preconizado tanto pela Reforma
Psiquiatrica como pela Luta Antimanicomial e o
territério € uma noc¢do imprescindivel a essa pratica.

O campo do AT: construcio de rede e
desterritorializacio

Na esteira da “VIII Conferéncia Nacional de
Satde” (Ministério da Saude, 1986), a Constituigdo
Federal de 1988 prevé como diretriz das agdes e
servicos publicos em saude, que devem integrar
uma rede regionalizada e hierarquizada e constituir
um sistema unico (SUS), a descentralizacdo, o
atendimento integral e a participacdo da comunidade
(art.198). No ambito especifico da satide mental, a
“Declaragao de Caracas” (1990, s/p.), da qual o Brasil
¢ signatario, afirma que “as legislacdes dos paises
devem ajustar-se de modo que assegurem o respeito
aos direitos humanos e civis dos doentes mentais e
promovam a organizagdo de servigos comunitarios de
satide mental”. Como se vé, as determinagdes legais
concernentes a criagdo de uma rede de satde — que
inclui a satide mental — regionalizada e descentralizada,
que permita a participacdo da comunidade, sao do fim
da década de 80, comeco da década de 90. Porém,
a constru¢do material dessa rede ¢ um processo que
ainda esta em curso, apesar dos grandes avangos que
jé alcangou.

O carater comunitario que a rede de assisténcia
em saude mental deve assumir se opde a um modelo
hospitalocéntrico, em que o hospital psiquiatrico
centraliza todos os recursos existentes no ambito da
saude mental. A reformulagdo da assisténcia presente
nas diretrizes da Reforma Psiquiatrica brasileira
aponta para a estruturacdo de uma rede que atue na
comunidade, garantindo a integralidade da assisténcia,
sua continuidade, e promovendo a reabilitagdo
psicossocial. Dessa forma, o territdrio passa a ser uma
no¢do imprescindivel para a construcdo da rede de
assisténcia em saude mental e o AT, um instrumento
clinico-politico indispensavel. De acordo com os
principios do SUS e da Reforma Psiquiatrica, a
constru¢do de uma rede comunitaria de cuidados
¢ fundamental para a consolidagdo da Reforma
Psiquiatrica. A articulagdo em rede dos variados
servicos substitutivos ao hospital psiquiatrico ¢ crucial
para a constitui¢do de um conjunto vivo de referéncias
capazes de acolher a pessoa em sofrimento mental.
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Essa rede ¢ maior, no entanto, do que o conjunto dos
servigos de saide mental do municipio. Uma rede se
conforma na medida em que sdo permanentemente
articuladas outras instituicoes, associagoes,
cooperativas e variados espagos das cidades. A rede de
atencdo a saude mental do SUS define-se assim como
de base comunitaria. E, portanto, fundamento para a
construgdo dessa rede a presenca de um movimento
permanente, direcionado para os outros espacos da
cidade, em busca da inclusdo/ emancipagao das pessoas
com transtornos mentais. De acordo com as diretrizes
tracadas na Conferéncia Regional de Reforma dos
servicos de Satide Mental, realizada em 2005:

A idéia fundamental aqui ¢ que somente uma
organizagdo em rede, € ndo apenas um servico ou
equipamento, ¢ capaz de fazer face a complexidade
das demandas de inclusdo de pessoas secularmente
estigmatizadas, em um pais de acentuadas
desigualdades sociais. E a articulagio em rede de
diversos equipamentos da cidade, e ndo apenas
de equipamentos de saude, que pode garantir
resolutividade, promo¢do da autonomia e da
cidadania das pessoas com transtornos mentais. Para
a organizagdo desta rede, a nocdo de territério ¢
especialmente orientadora. (Ministério da Saude,
2005, p.25)

A adocdo de um modelo de base territorial se
conjuga com o objetivo de desinstitucionalizagdo
presente no processo de Reforma Psiquidtrica, mas
para que esta efetivamente ocorra ¢ necessario que a
rede forneca um suporte diversificado que substitua
0 circuito  “emergéncia-internagdo-ambulatorio-
internagdo” (Delgado, 1999, p.116), ou, em outras
palavras, doeng¢a mental-estigmatizacdo-exclusdao
social-institucionalizagdo. Para isso, ¢ preciso
construir uma rede ndo sé de servigos, sejam servicos
de saude mental ou ndo, mas uma rede de referéncias
socio-econdomico-culturais, que atue de maneira a
impedir que o usudrio dos servigos de satide mental
seja excluido da convivéncia em sociedade, a qual por
si 80 ja € “desinstitucionalizante™. Segundo Delgado
(1999, p. 117), a acepgao de territorio da Psiquiatria
Democratica italiana, uma das experiéncias em que a
Reforma Psiquiatrica brasileira se inspira, “designa o
extra-institucional, marcado por limites geograficos,
culturais e socio-economicos”. Para Rotelli (1992,
p- 78), “a presenca de transformacgdo no interior das
institui¢des publicas deve ter reflexo em sua capacidade
de encontrar recursos que estdo fora dela”.

Os CAPSs sao — ou devem ser — 0S Servigos
que ordenam a rede®. Dessa forma, pode-se entender
que a rede deve se constituir a partir dos CAPSs,
que ocupardo assim um lugar central. No entanto,
um dos atributos da rede é a sua descentralizagao,

\

caracteristica imanente a sua natureza. Assim, OS
CAPSs tém um papel paradoxal, pois devem fazer com
que a rede se expanda para além do seu raio de atuagio
e, a0 mesmo tempo, devem atrair para si a demanda
de uma determinada area geografica (Passos, 2004).
Como, entdo, fazer com que o CAPS funcione como
propulsor da rede, incitando a sua expansdo, se ele
deve chamar para si essa rede?

Para responder a questdes como essa, Eduardo
Passos (2004) chama a aten¢do para a “experiéncia-
limite” diante da qual o movimento da Reforma
Psiquiatricafezsuaaposta. Deacordocomoautor,aacdo
psicossocial que caracteriza os servigos substitutivos
aponta para o limite entre o individual (clinica) e
o coletivo (politica) presente nessa experiéncia. A
inseparabilidade entre clinica e politica no ambito do
cuidado em saude mental é compativel com a adogao
do pressuposto territorial como “unidade geografica
de referéncia” (Delgado, 1999, p.3). Segundo Delgado
(1999, p. 117), “o territdério ndo € (apenas) o bairro de
domicilio do sujeito, mas o conjunto de referéncias
socio-culturais e econdmicas que desenham a moldura
de seu cotidiano, de seu projeto de vida, de sua inser¢ao
no mundo”. Entdo, quando se fala do territorio como
unidade de referéncia, ndo se esta dizendo apenas que
os servicos t€m responsabilidade sob um determinado
territorio, e sim que devem levar em conta, em suas
intervengdes, todo um conjunto de signos que constitui
o territorio existencial de seus usuérios, que também
inclui os vetores politicos que o atravessam, inclusive
no sentido da construcdo de novos territorios possiveis,
que ndo estejam referidos a uma logica manicomial.

Alémdisso, com o auxilio tedrico de autores como
Deleuze e Guattari, entendemos que movimentos de
desterritorializagdo sdo imprescindiveis a construgio
de novos territorios, tanto para os servigos de satde
mental, como para os usuarios desses servi¢os. O
movimento de desinstitucionalizagdo exige uma
desterritorializacdo no sentido da composi¢do de
dispositivos voltados para o exterior do territério
manicomial. A propria constru¢do da possibilidade de
desterritorializar-se ¢ uma alternativa interessante no
combate a qualquer processo institucionalizante, uma
vez que uma das caracteristicas proprias as instituigdes
¢ o seu solipsismo, isto é, o fechamento sobre si
mesma e a consequente dificuldade de abertura para a
exterioridade. No sentido inverso, abrir-se para outros
—multiplos — territérios ¢ um movimento empreendido
no sentido da desinstitucionalizag¢do. Construir novos
territdrios existenciais, tanto para os servigos de satide
mental, como para seus usuarios, ¢, portanto, um
movimento que julgamos estar em consondncia com as
diretrizes das politicas de desinstitucionalizag¢@o. Nesse
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sentido, o dispositivo do AT nos parece fundamental, ja
que essa pratica se constitui justamente pela construgdo
de alternativas ao isolamento institucional e subjetivo.

Falando do territorio em Deleuze, Zourabichivili
(2004, p. 20) diz:

Inspirado antes na etologia do que na politica, o
conceito de territorio decerto implica o espago, mas
ndo consiste na delimitagdo objetiva de um lugar
geografico. O valor do territério € existencial: ele
circunscreve, para cada um, o campo do familiar e do
vinculante, marca as distdncias em relagdo a outrem e
protege do caos.

Como se vé, a ideia de territorio apresentada
por Delgado tem pontos de contato com as nogdes
trabalhadas por Deleuze e Guattari (1995). Neste
artigo, a nossa aposta ¢ a de que alguns dos conceitos
engendrados por Deleuze e Guattari em sua pratica
filosofica possam funcionar como intercessores* do
pensamento que tentamos aqui empreender sobre a
pratica do AT, ja que este, como clinica em movimento
(Palombini et al., 2008), também ¢ entendido como um
instrumento clinico-politico de expansao de territorios
existenciais e construcao de redes afetivas na cidade.

Segundo Aratijo (2006), “o territdrio ¢ a instancia
que garante um minimo de constancia a vida” (p. 106),
ndo sendo “dado como forma pronta e organizada
e sim advindo de uma instidncia autoconstrutiva”
(p. 110). O territorio seria a passagem do caos a
alguma ordem, sendo essa passagem produzida
“por uma fun¢@o autoconstrutiva, autocriativa,
autoprodutiva ou maquinica” (Aratjo, 2006, p. 110).
O carater auto da producdo de territdrios evidencia
a inseparabilidade entre sujeito e objeto, pois assim
entendidos estes sdo “partes conseqiientes do proprio
processo de constituicdo” (Araujo, 2006, p. 110). O
territorio €, entdo, uma zona de dominio, ¢ o meio
tornado expressivo, ja que ¢ autoconstruido. Para
Zourabichivili (2004, p. 20), o territorio ¢ a “marca
constituinte de um dominio, de uma permanéncia,
ndo de um sujeito”. Falar de territério ¢, entdo,
falar de um processo constituinte, que envolve
movimentos de territorializagdo, desterritorializagdo e
reterritorializacdo. Em O Abecedario de Gilles Deleuze
(1989), o filosofo afirma que “nao ha territério sem um
vetor de saida do territorio, € ndo ha saida do territorio,
ou seja, desterritorializagdo, sem, a0 mesmo tempo,
um esforgo para se reterritorializar em outra parte.”.

Para Deleuze e Guattari (2010), a realidade se
constitui por um processo incessante de produgdo que
¢ propulsionado pelo desejo. Assim, novas realidades
sdo produzidas pelo — e no — desejo, incluindo-se
aqui a produgdo de novos territdrios existenciais. A
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renuncia a oposicdo sujeito-objeto leva os autores
a pensarem o desejo como um agenciamento, que €
sempre coletivo, seja em seu contetido — agenciamento
maquinico de corpos — ou em sua dimensdo
expressiva — agenciamento coletivo de enunciagao.
Para Zourabichivili (2004, p. 8), estamos diante de
um agenciamento quando podemos “identificar e
descrever o acoplamento de um conjunto de relagdes
materiais e de um regime de signos correspondente”.

Cada um de no6s ¢ atravessado tanto por
“agenciamentos sociais” — molares — como por
“agenciamentos locais” — moleculares (Zourabichivili,
2004, p. 8), sendo cada um de ndés também um
agenciamento®’. Os agenciamentos sociais sdo
definidos como “cédigos especificos, que se
caracterizam por uma forma relativamente estavel e
por um funcionamento reprodutor: tendem a reduzir
o campo de experimentacdo de seu desejo a uma
divisdo preestabelecida” (Zourabichivili, 2004, p.
8). Os agenciamentos locais, de outra forma, dizem
respeito @ “maneira como o individuo investe e
participa da reproducdo” (Zourabichivili, 2004, p. 8)
de agenciamentos sociais. Mas, o que importa destacar
¢ que “os mesmos elementos existentes nos fluxos,
nos estratos, nos agenciamentos, podem organizar-
se segundo um modo molar ou segundo um modo
molecular” (Guattari & Rolnik, 2005, pp. 385-386).
Hé ent3o uma ordem molar, que pode ser representada
pelas regras ou pelas leis, e uma ordem molecular,
que diz respeito as multiplicidades que se agenciam
naquele espaco.

Segundo Guattari e Rolnik (2005, p. 386),
“a ordem molar corresponde as estratificagdes que
delimitam objetos, sujeitos, representacdes e seus
sistemas de referéncia. A ordem molecular, ao
contrario, ¢ a dos fluxos, dos devires, das transi¢des de
fases, das intensidades”. As ordens molar e molecular
também podem ser entendidas respectivamente como
linhas de segmentaridade rigida ou flexivel (Haesbaert,
2004, p.108). A estas duas “linhas”, Deleuze acrescenta
as “chamadas linhas de fuga ou de desterritorializagao
efetiva, abstratas, as ‘de maior gradiente’, que
permitem ultrapassar segmentos e limiares, rumo ao
desconhecido, ao inesperado e ao ainda ndo existente”
(Deleuze & Parnet, 1998, citado por Haesbaert, 2004,
p. 115).

Para Deleuze e Guattari, o processo de
desterritorializagdo também esta ligado ao pensamento.
Pensar ¢, para os fil6sofos, problematizar. Ha no pensar
um movimento de criacdo que ndo ¢ natural, pois
sempre depende de um processo, de um movimentar-
se. E importante frisar que, na perspectiva dos autores,
0 pensamento também ndo se separa do desejo, por
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isso a importancia de falarmos sobre a relagdo do
pensamento com a desterritorializagdo. H4 um duplo
movimento no desejo, que é por um lado territorial e por
outro desterritorializante. Desejar ¢ a0 mesmo tempo
construir territorios e se desterritorializar. Vejamos,
entdo, alguns relatos de experiéncias na cidade, em
que o AT funcionou como um dispositivo atuante no
sentido da construc¢ao de novos territérios existenciais
para os servigos € para seus usuarios, por meio da
producao desejante de agenciamentos inéditos.

Cartografias do dia a dia

O encontro com a diferenca presente na loucura
— as vezes expressa como indiferenca através de
um siléncio desconcertante, outras vezes como um
infinito transbordar de palavras e gestos estereotipados
que ndo parecem levar a lugar algum — é sempre
instabilizador. No entanto, a sensa¢do mais premente
no contato com esses diversos ritmos de existéncia
era a de que algumas pessoas pareciam estar presas a
formas determinadas de existir, de desejar, de estar no
mundo, numa paralisia que podia até se expressar em
alta velocidade, mas que nao deixava de produzir uma
sensagdo de entorpecimento.

O curioso ¢ que a repeticdo desse contato
produzia em mim um efeito de diferenca. Talvez o
hiperdimensionamento de certas maneiras de ser
fosse 0 que mais me saltasse aos olhos: ora eu via
um engessamento persistente expresso em formas
ritualizadas de existéncia, ora um flutuar incessante
que ndo permitia nenhuma permanéncia, mesmo que
provisoria. Um dos usudrios do CAPS um dia diz que
“viver a vida inteira preso ndo ¢ uma coisa boa”, e
acrescenta: “ndo que eu esteja preso, mas viver a vida
inteira sofrendo é como estar numa prisdo”.

Essa sensacdo de imobilidade me levou a
pensar essa experiéncia como uma impossibilidade de
transito, como se nao houvesse nenhuma possibilidade
de expressdo que ndo estivesse esquadrinhada por
uma determinada forma que delimitava previamente
o campo de experimentagdo. Porém, ndo ¢é essa a
sensacao de todos n6s no mundo contemporaneo? Nao
¢ essa producdo massificante de subjetividades que
caracteriza a forma de operar do capitalismo? A logica
do consumo ndo tenta forjar uma sensa¢do de eterno
presente, que encontra no Carpe Diem o seu carater
pretensamente revolucionario, inspirado também na
nocdo de liberdade como “livre-arbitrio”? Guattari
(1992, p. 169) aponta o paradoxo presente em uma
sociedade em que tudo circula em alta velocidade,
mas tudo parece estar imovel:

enfatizemos imediatamente o paradoxo. Tudo circula:
as musicas, os slogans publicitarios, os turistas, os
chips da informatica, as filiais industriais, ¢, 20 mesmo
tempo, tudo parece petrificar-se, permanecer no
lugar, tanto as diferengas se esbatem entre as coisas,
entre os homens e os estados de coisas. No seio de
espagos padronizados, tudo se tornou intercambiavel,
equivalente.

Se existe algo que aproxima a experiéncia, que,
aos meus olhos, parecia ser a da loucura®, e o0 modo
de producédo de subjetividades da contemporaneidade,
essa semelhanca estd no fechamento para novas
possibilidades de existéncia, na repeticdo sintomatica
desse fechamento, na impossibilidade de transito entre
territorios distintos, através de desterritorializacdes
que levem a criacdo de territorios inéditos. Por outro
lado, a experiéncia de estranhamento produzida pela
“relagdo diferente com o mundo” (Guattari, 1992, p.
183) presente na loucura, em sua “vertigem caotica”
(Guattari, 1992, p. 199), era o que produzia em mim
desterritorializagdes e colocava o meu proprio modo
de existéncia em xeque. Portanto, essa outra forma de
estar no mundo, a que se da o nome de loucura, e que
também envolve outra temporalidade, ou outra relagdo
com o tempo (Pelbart, 1993), fala também da nossa
maneira de viver, a medida que se apresenta como algo
a que no6s — os “ndo loucos” — ndo temos acesso em
nossa “vertigem ordenada” ou “organizada”, como se
diz no jargao psi.

Como at, o meu papel era o de conseguir
participar dos fluxos, de entrar num “devir-louco”,
de acompanhar a temporalidade de cada um, a fim
de auxiliar algumas pessoas na constru¢do de um
territério possivel, na constituigdo de uma zona
minima de dominio a partir da qual se pode viver, isto
¢, de um plano de consisténcia em que o desejo pode se
expressar. Deleuze (Deleuze & Parnet, 1998, p. 106)
chega a dizer que o plano de consisténcia ¢ “idéntico
ao desejo”. So se deseja quando se constrdi, no mesmo
tempo, um plano de consisténcia no qual se pode
desejar. O plano de consisténcia ¢ também um plano
de imanéncia em que as multiplicidades se agenciam.
Se ha agenciamento, ha plano de consisténcia, e se ha
plano de consisténcia, ha um desejo que o traga “no
curso de seu processo” (Deleuze & Parnet, 1998, p.
116), e, ainda, se ha agenciamento, “a constru¢do do
plano ¢ uma politica, ela engaja, necessariamente,
um ‘coletivo’, agenciamentos coletivos, um conjunto
de devires sociais” (Deleuze & Parnet, 1998, p. 107).
Estavamos todos tentando expandir nossos territorios
de vida, nossos agenciamentos, € o que faziamos
era, em cada experiéncia, sem davida uma pratica
de resisténcia a toda “identidade prét-a-porter”
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(Rolnik, 1997, p. 5). Mas, de que maneira isso ocorre
no dia a dia de trabalho do at? Por meio de relatos de
experiéncias no territorio, pretendo apresentar alguns
dos conceitos trabalhados acima, relacionando-os ao
dia a dia do trabalho do at.

Bloco carnavalesco “Loucura Suburbana”

O encontro com o bloco carnavalesco “Loucura
Suburbana” foi um bom encontro. Para Spinoza
(1973), filosofo do século XVII, um bom encontro
se da quando a poténcia para agir e para pensar que
um determinado corpo possui passa de um estado
menos potente para um estado mais potente. De forma
contraria, um mau encontro se produz quando essa
mesma poténcia passa de um estado mais potente para
um estado menos potente. Um bom encontro €, assim,
uma composi¢ao em que dois ou mais corpos fortalecem
a sua poténcia e complexificam as formas pelas quais
afetam e sdo afetados. No encontro que tive com o
bloco, composi¢des puderam ser experimentadas na
medida em que novos territorios foram construidos no
sentido de um aumento de poténcia, tanto do territorio
da cidade como dos territorios dos servigos de saude
mental e de seus usudrios, uma vez que estes puderam
complexificar as formas pelas quais se relacionavam
uns com 0s outros.

O bloco foi fundado em 2001 e desfilou pela
nona vez no Carnaval de 2009. Usuarios de servicos
de saude mental da area, técnicos e musicos da regido
participam de todo o processo de criacdo do bloco,
desde a composi¢ao de sambas a escolha das fantasias
que serdo usadas no desfile. Uma das imagens
marcantes dessa manifestacdo cultural de resisténcia é
a saida do bloco para as ruas. O IMAS Nise da Silveira
abre as suas portas e o bloco toma as ruas do bairro
sem nenhuma cerimonia. Os encontros que o bloco
promove nessa abertura para a cidade fazem parte de
um duplo movimento: de um lado, h4 o encontro dos
usuarios com a diferenga, o inesperado, presente nas
ruas, ¢ de outro, o encontro do bairro com o bloco.
Esses encontros tém efeitos diversos, tanto para os
integrantes do bloco, como para a cidade por onde o
bloco passa.

O bloco carnavalesco “Loucura Suburbana”
também ¢é uma manifestacdo de resisténcia cultural
que acompanha um movimento de renascimento do
carnaval de rua, visto em toda a cidade do Rio de
Janeiro nos ultimos anos. E também a organizagao de
um grupo de pessoas em torno da alegria’. E, assim,
uma construgao coletiva; a sua saida nas quintas-feiras
que antecedem o carnaval s6 acontece por meio de
uma série de agenciamentos. Além do desfile do bloco,
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que acontece anualmente, também tive a oportunidade
de participar, juntamente com o bloco carnavalesco, da
produgdo e da realizacdo do show de abertura do I/
Forum Internacional de Saude Coletiva, Saude Mental
e Direitos Humanos, realizado na Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ).

O convite para a abertura do II Férum partiu da
comissdo organizadora do evento, mas coube a nos a
producao artistica do show. Os preparativos incluiram
uma série de reunides para a criagdo do formato do
show e para a escolha dos sambas que seriam tocados,
um trabalho de figurino, um ensaio, o contato com a
bateria da Escola de Samba Caprichosos de Pilares, e
toda a “operacdo” de transporte de material e de gente
no dia da apresentag@o. Todo esse trabalho, que também
existe na preparacdo para o desfile anual do bloco,
funciona como um plano de consisténcia para aqueles
que participam. A saida para as ruas s6 acontece em
virtude da criacdo desse corpo chamado bloco; ¢ ele
que da um sentido compartilhado a saida, na medida
em que ¢ um agenciamento. Segundo Deleuze e Parnet
(1998, p. 112), “qualquer agenciamento expressa ¢ faz
um desejo construindo o plano que o torna possivel, e,
tornando-o possivel, o efetua”.

No desfile de 2007 (seis anos depois do primeiro
desfile) os integrantes do bloco foram surpreendidos
pelos moradores da regido, que aguardavam o bloco
sair na porta do Instituto. A presenga da comunidade
demonstra que o bloco pode aproximar o bairro do
IMAS — ou vice-versa —, transformando uma relagao
estigmatizada — de parte a parte — por quase um século
de convivéncia. A (des)estigmagdo da “loucura” —
e da “normalidade” — , no entanto, é apenas um dos
efeitos que esse encontro produz. O carnaval é uma
festa profana, e, como todas as festividades desse
género, tende a se desenrolar em um ambiente em
que as hierarquias sociais estdo “suspensas”, assim
como as identidades em que temos a ilusdo de nos
reconhecermos como idénticos a nds mesmos; no
carnaval, todos sdo folides. Mas, que efeitos esse
encontro produz para os folides?

No caso do bloco “Loucura Suburbana”, o
carnaval representa a suspensao de identidades como
as de técnico e de usuario, e de oposicdes, como a
do hospital em relacdo a cidade. Todos saem as ruas
com o objetivo comum de desfilar no mesmo bloco
carnavalesco pelas ruas do Engenho de Dentro. Tanto
técnicos como usuarios confeccionam fantasias e se
misturam aos folides que pulam o carnaval de rua na
cidade. O ato de fantasiar-se gera em todos, sejam
técnicos, usudrios ou meros folides, a possibilidade
de experimentacdo de outras identidades. Assim,
o inusitado encontro do pirata com a baiana pode
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produzir novas possibilidades de existéncia para
ambos, no sentido de novas conexdes possiveis, que
nao sejam determinadas pelas fungdes ou papéis que
ambos exercem ou ocupam no dia a dia. Mas, o que a
cidade ganha nesse encontro?

As ruas se reduziram a espacos de passagem.
Desse modo, ¢ interessante que o bloco, que também
passa, mas nao para chegar a algum lugar, venha ocupar
o espago das ruas de uma forma que parece nova, mas
que ja fez parte da vida da maioria das pessoas que
moravam no suburbio do Rio de Janeiro: a cadeira na
calcada, o convivio nas pracas, as rodas de samba, o
carnaval de rua, etc. O bloco promove uma reocupagio
do espago publico, que passa a ser um lugar onde ¢é
possivel haver trocas, uma certa contaminagdo com
o diferente, que pode ser muito interessante como
resisténcia a onda individualizante, que faz o comum
ndo ter mais sentido.

Mas, como fazer para levar esses efeitos
para a vida corriqueira, o dia a dia sem carnaval?
Com o instrumental tedrico desse trabalho, pode-
se dizer que a saida do bloco para as ruas provoca
desterritorializacdes que sempre vém acompanhadas
de reterritorializagdes. Ou seja, ¢ saudavel ndo
permanecermos desterritorializados, como aqueles que
parecem flutuar no tempo sem conseguir firmar os pés
no chao. O que Deleuze e Guattari propdem nao € isso,
mas que sejam abertos espagos para que processos
de desterritorializagdo ocorram; é a passagem de um
territorio a outro que abre novas possibilidades de
vida, ndo uma desterritorializacdo estatica. Sendo
assim, ¢ possivel dizer que as desterritorializagdes
provocadas pela festa sdo levadas para o dia a dia na
medida em que criam novos territorios de existéncia
para os envolvidos. Estes podem ou niao permanecer
no cotidiano pds-carnaval, mas acreditamos que a
simples passagens por essas novas paisagens provoque
movimentagdes em territérios que muitas vezes
encontram-se imobilizados.

Jornal “O Bonde Andando”

O projeto de expansdo das atividades da TV
Pinel nos CAPS, que resultou no Jornal “O Bonde
Andando” envolveu um grupo de usudrios que
participou de maneira efetiva na elaborag@o do jornal,
tanto na producdo das matérias, como no trabalho de
construgdo de rede no territério. O projeto da TV Pinel
propunha a criacdo de estratégias que fortalecessem
as experiéncias artistica-cultural-comunicacionais
desenvolvidas nos CAPS como forcas de articulagdo
entre esses servicos e a comunidade local®.

A primeira fase do projeto envolveu a escolha
da linguagem a ser usada pelo CAPS na parceria que
desenvolveria com a TV Pinel. Diversas possibilidades
foram tragadas, como uma biblioteca, um video e
outras modalidades de intervengdes culturais. No
entanto, nas reunides preliminares, grande parte dos
usuarios apontava um descontentamento relativo
aos vinculos sociais construidos naquele territorio.
Muitas falas indicavam para alguma impossibilidade
de transito atribuida a estigmatizagdo promovida pela
comunidade em relacdo aos usuarios do CAPS. A
partir disso, a ideia de um jornal de bairro nos pareceu
adequada, uma vez que o proprio processo de produgio
do jornal exigiria um trabalho nesse territério no
sentido da cria¢do de novas possibilidades de vinculos
que se construissem por vias diversas a oposi¢do
moradores/usuarios do CAPS. Além disso, o jornal
seria um produto interessante ndo s6 para os usudrios
- que também residem naquela area -, como para a
comunidade como um todo. Nesse processo, mais
uma vez apostavamos na extrapolagdo dos limites do
CAPS no sentido do territorio urbano ao qual o proprio
servigo pertence.

Quando o grupo se define pelo jornal outra fase
se inicia, em que sdo realizadas dindmicas e oficinas
expressivas, voltadas para a criagdo do jornal e para
a preparacdo das incursdes no territorio. O modelo
era 0 de um jornal de bairro, que conteria matérias
relacionadas ao cotidiano da comunidade, como dicas
de um saldo de beleza, receitas de um restaurante
local, dicas de eventos culturais e centros de cultura,
como o SESC, entre outros. Foram formados grupos
que seriam responsaveis por cada coluna, cabendo aos
seus integrantes buscar as suas matérias no territorio
de adjacéncia do CAPS. Os grupos eram formados por
um técnico ou por um estagiario e alguns usuarios, e
a proposta era que, em nossas reportagens, nds nos
apresentassemos como a equipe do “Jornal O Bonde
Andando”. No processo de elaboragdo do jornal, todos
nos tornamos “aprendizes de jornalistas”.

Cada grupo responsavel pelas colunas do jornal
teve missoes diferentes, o que tornou muito rico
todo o processo. O grupo responsavel pela coluna de
esportes saiu pelo bairro a procura de espacos em que
sdo realizados eventos esportivos; o grupo responsavel
pela coluna de dicas de beleza foi a um saldo de beleza
da area, buscando informagdes tteis para o tratamento
dos cabelos; outro grupo pesquisou sobre a vida de
personalidades relacionadas ao suburbio do Rio de
Janeiro, como Nei Lopes; outro entrou em contato com
uma escola para promover um concurso de desenho,
que premiaria o ganhador com a publicacdo de seu
desenho no jornal; e outro grupo ficou responsavel por
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visitar restaurantes a procura de receitas, que sairiam no
jornal juntamente com o endere¢o do estabelecimento.
O grupo do qual eu participava ficou responsavel
pela coluna de poesia. A ideia era que buscassemos
um poeta que morasse na regido ou que promovesse
alguma manifestacdo cultural na area. Nosso grupo
escolheu como primeiro lugar a ser visitado o SESC
do Engenho de Dentro. Fomos até 14 e conseguimos o
contato de uma poetisa, que, além de morar na regido,
tinha a propria regido como tema de alguns de seus
poemas. Além disso, passada a fase de criagdo do
jornal, dividimo-nos novamente e saimos pelo bairro
para angariar patrocinadores ou anunciantes dispostos
a “pegar o nosso bonde”.

Todo esse processo, desde a escolha da
linguagem que seria utilizada, até a cria¢do do jornal
e do seu nome (“Jornal O Bonde Andando™), produziu
efeitos de todo o tipo nos participantes. O fato de o
grupo ndo ser estritamente terapéutico, no sentido de
ter como fim o tratamento dos usuarios, permitiu que
novas possibilidades fossem vislumbradas em nossas
relacdes com os espagos, tanto da cidade, como do
CAPS, na medida em que este também pode se tornar
um local de articulagdo da comunidade e de encontro de
multiplas vozes: o CAPS polifonico. Todo o processo
se desenvolveu em direcdo a apropriagao de territorios:
criar territorios possiveis fora do CAPS e, ao mesmo
tempo, fazer do CAPS um local de convergéncia de
multiplos territdrios; novos agenciamentos, tanto no
plano molar, como no molecular.

Foi assim que um dos usuarios do CAPS,
numa Assembleia Geral, propds que fizéssemos uma
feijoada para angariar fundos para o nosso projeto, ja
que nao obtivemos muito sucesso com as doagdes e 0s
anuncios publicitarios — os 300 exemplares da nossa
tiragem nao atrairam as expectativas de marketing
dos comerciantes. A feijoada de pré-langamento do
jornal aconteceu e foi um sucesso. As pessoas levaram
familiares e amigos, os musicos nos presentearam
com a roda de samba, todos se divertiram, € até uma
autoridade publica da regido compareceu. Com esse
evento, conseguimos levar um pouco da cidade para
o CAPS, fazendo com que novos ares circulassem
naquele territorio.

Consideracoes finais

A titulo de conclusdo, volto ao século XVII
para lembrar um filésofo que entendia os bons e os
maus encontros, respectivamente, como aumento e
diminui¢cdo da poténcia de agir dos nossos corpos.
Como foi dito anteriormente, Spinoza (1973) dizia
que um bom encontro comporta uma composi¢ao,
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enquanto que um mau encontro, uma decomposi¢do
de nossa poténcia de ser e de agir. Essa dimensdo
do encontro enunciada por Spinoza e incorporada
também por Deleuze, dé-se no minimo entre dois
corpos, produzindo afetos de tristeza ou de alegria.
Nessa dinamica, cada corpo possui uma poténcia de
afetar e de ser afetado, que pode se expandir ou se
retrair, dependendo dos encontros que realiza. Um
encontro contém sempre uma desterritorializagdo;
dois ou mais corpos se encontram e, nesse encontro,
desterritorializam-se, podendo reterritorializar-se com
maior ou menor poténcia de agir. S3o os encontros,
também, o material do at, que trabalha para construir
um plano de imanéncia em que 0s mesSMoOs possam se
realizar sem hierarquias preestabelecidas.

O territorio pode ser o territério geografico e ao
mesmo tempo o territorio existencial e, na pratica da
satide mental, ser a area de abrangéncia de um CAPS
¢ ao mesmo tempo um conjunto de signos que faz
parte das relagdes das pessoas com essa regido. Assim,
¢ possivel pensar o CAPS como fazendo parte da
construgdo do territorio, construgdo que se refere aos
afetos presentes na relagdo das pessoas com o proprio
territorio. Ao invés de o CAPS ser entendido como
organizador da rede, a propria nogdo de territério
pode ser colocada nesse lugar. Nesse sentido, Rotelli
(1992) também deve ser lembrado quando fala que as
institui¢des publicas so se transformam ao encontrarem
recursos fora de seus limites: desterritorializacdo, linha
de fuga, aumento de poténcia, constru¢do de um plano
de imanéncia no qual os agenciamentos e 0s encontros
se multipliquem num espago sem limitagdes. Para que
isso acontega, € necessario um trabalho permanente de
construgdo da rede no territorio, que pode ser realizado
pelo AT.

A rede de saude mental deve, entdo, expandir-
se para além de seus limites, isto ¢, transformar-
se em uma rede que ja ndo ¢é mais da saude mental
nem da satde como um todo, mas uma rede urbana
em que estdo contidos multiplos discursos, multiplos
territorios, multiplos encontros, multiplas ideias e
multiplos agenciamentos. E o que procuramos mostrar
¢ que a construcdo dessa rede, por nido dizer mais
respeito apenas aos dispositivos de satide mental,
também pode ser a constru¢do de formas inéditas de
convivéncia na cidade, como o que dissemos sobre a
reocupagdo do espago publico produzida pelo desfile
de um bloco carnavalesco.

S6 que esse trabalho ndo é simples. A construcao
de uma rede é um trabalho dificil porque supde que
diversos elementos possam se conectar. Dessa forma,
acOes pontuais de interlocu¢do com o territério
urbano ndo se configuram necessariamente como
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uma construcdo de rede, pois nada garante que os
elementos da rede venham a se interligar. O trabalho
de construgao de rede ¢ o trabalho que atua no sentido
de fazer a rede funcionar, ou seja, que cria estratégias
para que diversos dispositivos da cidade possam estar
em conexao permanente. Dessa maneira, o trabalho de
constru¢do de rede, que também ¢ o trabalho do at, é
um trabalho de promogdo de encontros. Tenta-se fazer
com que elementos diversos se conectem em um SO
plano, produzindo novas bifurcagdes que venham a
integrar a rede. Esse trabalho €, portanto, um trabalho
de cartografia, que deve estar sempre atento aos
“movimentos de transformacao da paisagem” (Rolnik,
1989, p. 15) para acompanhar e auxiliar na construgdo
de trajetos inéditos que possam vir a formar novos
territdrios mais potentes.

Notas

' A partir daqui utilizarei a abreviagdo AT para designar

0 acompanhamento teraputico e at para designar
0o acompanhante terapéutico, assim como Kléber
Duarte Barreto (2005), no livro A ética e a técnica do
acompanhamento terapéutico. andangas com Dom Quixote
e Sancho Panga; e Analice Palombini et al. (2008), no livro
Acompanhamento terapéutico na rede publica: a clinica em
movimento.

Diz-se, hoje em dia, que o modelo de tratamento por
internacdes ¢ um modelo iatrogénico, isto ¢, os efeitos
de internagdes prolongadas ou recorrentes depdem
contra o proprio tratamento da doenga mental. Viver
em uma institui¢do ¢ ter uma vida balizada pelas regras
institucionais: o louco ndo tem cidadania — nem autonomia
— visto que precisa da tutela da instituicdo para viver. O
manicOmio, por ser um espago em que as trocas sociais sao
quase nulas, reproduz a exclusdo e a estigmatizacdo vivida
pelo louco em nossa sociedade. Viver em sociedade ¢, de
outra forma, participar do funcionamento da pdlis, adquirir
cidadania, ter direitos e deveres, ter a possibilidade de
fazer escolhas, construir relagdes, enfim, sair da posi¢ao
de tutelado, podendo, assim, participar da criagdo do seu
proprio espago de vida. Nas palavras de Torquato Neto
(1982, p. 359), que escreve em um periodo de internag@o no
Centro Psiquidtrico Pedro II, atual IMAS Nise da Silveira:
“a prisdo ¢ um refiigio: ¢ perigoso acostumar-se a ela”.

3 Cf. Portaria 336/GM, de 19 de fevereiro de 2002.

De acordo com Jorge Vasconcellos (2005, p. 1223), que fala
sobre os intercessores na obra de Deleuze, “os intercessores
sdo quaisquer encontros que fazem com que o pensamento
saia de sua imobilidade natural, de seu estupor. Sem os
intercessores ndo ha criacdo. Sem eles ndo ha pensamento”.
Nosso corpo pode ser entendido, tanto como um
agenciamento de diferentes partes, quanto como sendo
atravessado por multiplos vetores que se agenciam nele e
com ele.

Cabe dizer que esta experiéncia a que me refiro como sendo
a da loucura ndo ¢ tomada como algo que integre a esséncia
do louco, e sim como a experiéncia que historicamente se
constituiu como sendo a da loucura. Mesmo porque nao se

pode falar em uma experiéncia “pura” da loucura, pois o
“louco” de hoje ja é produto da maneira pela qual a loucura
foi entendida ao longo de sua historia de oposi¢ao a razdo.
Devo essa ideia a Luiza Helena Nunes Ermel, trabalhadora
incansavel em combater qualquer forma de opressao,
transformando-a em alegria, em planos de consisténcia para
o desejo se expressar, sempre coletivamente.

Toja, N. (2008). Despinelizando a TV Pinel para capsular?
— Relatorio Expansdao TV Pinel CAPS. Fase 1: agosto de
2007 a julho de 2008 (p.2).
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