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PREDICCION DE LAS METAS DE LOGRO EN EDUCACION FiSICA A PARTIR DE LA
SATISFACCION, LA MOTIVACION Y LAS CREENCIAS DE EXITO EN EL DEPORTE

Francisco Ruiz-Juan y Antonio Baena-Extremera
Universidad de Murcia

RESUMEN: El objetivo fue analizar como la satisfaccion, la motivacioén y las creencias de éxito en
las actividades deportivas de tiempo libre, pueden predecir las orientaciones de meta en
Educacién Fisica. La muestra de tres paises fue de 2168 estudiantes (423 de Costa Rica, 408 de
México y 1337 de Espafia), con edades entre 11y 16 afios. Se utilizé un cuestionario compuesto
por la escala de Metas de Logro 2x2, el Cuestionario de Satisfaccién Intrinseca en el Deporte, la
Escala de Motivacion Deportiva y el Inventario de Percepcién de las Creencias sobre las Causas del
Exito en el Deporte. Se analizaron las propiedades psicométricas, se llevé a cabo un ANOVA y una
regresion lineal jerarquica. Los resultados muestran similares tendencias en los tres paises, de
manera que la orientacién al rendimiento es predicho por la motivaciéon extrinseca, mientras
que la orientacién a la maestria es predicha por la motivacién intrinseca, extrinseca y por el
esfuerzo.

PALABRAS CLAVE: Metas de logro, educacién fisica, motivacion, actividad fisica.

PREDICTION OF ACHIEVEMENT GOALS IN PHYSICAL EDUCATION FROM THE SATISFACTION,
MOTIVATION AND BELIEFS OF SUCCESS IN SPORT

ABSTRACT: The aim was to analyze as satisfaction, motivation and beliefs of success in sport and
leisure, can predict goal orientations in physical education. The sample of three countries was
2168 students (423 of Costa Rica, 408 of Mexico and 1337 of Spain), aged between 11 and 16
years. A questionnaire with scale 2x2 Achievement Goal Questionnaire, Satisfaction Intrinsic in Sport,
Sport Motivation Scale and the Inventory of Perceived Beliefs about the Causes of Success in Sport was
used. Psychometric properties were analyzed and conducted a hierarchical ANOVA and linear
regression. The results show similar trends in all three countries, so that performance
orientation is predicted by extrinsic motivation, while mastery orientation is predicted by the
intrinsic, extrinsic motivation and effort.

KEYWORDS: Achievement goals, physical education, motivation, physical activity.

PREVISAO DE METAS DE REALIZAGAO EM EDUCAGAO FiSICA DA SATISFACAO, MOTIVAGAO E
CRENGAS DE SUCESSO NO ESPORTE

RESUMO: O objetivo foi analisar como a satisfacdo, motivagdo e crencas de sucesso no esporte
e lazer, pode prever orientagdes de meta na educacdo fisica. A amostra dos trés paises foi de
2.168 alunos (423 de Costa Rica, 408 de Mexico, em 1337 de Espanha), com idades entre 11 e 16
anos. Um questionario com escala 2x2 realizagéo do objetivo foi utilizado questiondrio de satisfagdio
intrinseca em Desporto, Escala de Motivacdo Esporte e do Inventdrio de Crengas Percepgdo sobre as
causas do sucesso no esporte. As propriedades psicométricas foram analisados e realizou uma
andlise de variancia e de regressdo linear hierdrquica. Os resultados mostram tendéncias
semelhantes nos trés paises, de modo que o desempenho é previsto pela motivacdo extrinseca,
enquanto o mestre é previsto pela intrinseca, motivagdo extrinseca e esforco..

PALAVRAS-CHAVE: Metas de realizacdo, educacdo fisica, motivagdo, atividade fisica.

Seria ideal para un docente conocer de antemano como van a
responder sus alumnos ante una serie de actividades y como
poder controlarlos para que éstos consigan lo mejor posible los
objetivos educativos previstos. Esta tarea tan dificil depende de
multitud de factores, algunos de los cuales pueden ser
explicados desde los constructos teéricos de la perspectiva
cognitivo-social.

Desde esta perspectiva, la teoria de metas de logro ha sido
en las Ultimas décadas muy utilizada para analizar la
motivacién en contextos de logro en el ambito educativo (Chen,
2001), llegdndose a explicar algunos de los comportamientos
de nuestros alumnos (Granero-Gallegos y Baena-Extremera,
2014; Gutiérrez, 2014). Wang, Liu, Chatzisarantis, y Lim (2010)
sostienen que la teoria de meta de logro puede explicar y
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predecir algunas creencias, respuestas y comportamientos en
los entornos de logro de las personas, a pesar de que existan
factores personales y situacionales que puedan influir en la
adopcion de una meta u otra. La idea principal de esta teoria se
basa en la demostraciéon de la competencia y, por lo tanto, la
percepcién de la capacidad de cada uno se convierte en la
variable central (Duda y Whitehead, 1998). Para ello, se
entiende que el éxito y el fracaso son estados psicolégicos de la
persona basados en el significado subjetivo o en la
interpretacion de la efectividad del esfuerzo necesario para la
ejecucién (Maehr y Nicholls, 1980). A partir de aqui, se
distinguen dos perspectivas de esta teoria: la primera se centra
en la auto-referencia, en la maestria, en aprender a hacer la
tarea entendida, por tanto, como aprendizaje, dominio e
incluso tareas por objetivos; la segunda hace mencién a la
comparacién de la capacidad o el rendimiento de forma
normativa o en relacién con los demads, entendiéndose como
performance, habilidad e incluso ego (Pintrich, 2000).

Teniendo en cuenta lo anterior, las razones y los motivos que
llevan a nuestros alumnos a implicarse de forma activa en las
tareas de aprendizaje en clase, se podrian englobar dentro de
las metas académicas. Estas metas académicas, pueden ser a
su vez entendidas de muy diversa forma: metas de aprendizaje
y metas de ejecucién o rendimiento seglin autores como Dweck
(1986) y Elliott y Dweck (1988); metas orientadas al dominio y
metas orientadas a la ejecucion o al rendimiento segun Elliot
(1997) y Elliot y Church (1997), entre otras clasificaciones.

En la mayor parte de las investigaciones realizadas hasta
ahora, que citaremos a lo largo de este trabajo, las metas de
aprendizaje suponen que el alumno busque incrementar su
capacidad, mientras que las metas de rendimiento implican
que los estudiantes demuestren su capacidad (Elliot, 1999;
Pajares, Britner, y Valiante, 2000). Diversos investigadores
(Cury, Elliot, Da Fonseca, y Moller; 2006; Elliot, 1999; Elliot y
McGregor, 2001) vieron la necesidad de modificar este modelo,
debido a que la distincién maestria-rendimiento tiene en
cuenta la forma en que la competencia se definia (en relacién a
un estandar absoluto e intrapersonal o en relacién a un
estandar normativo), pero hacia falta otra distincién, en este
caso la aproximacién-evitacién, que recogiera la valencia que se
le daba a la competencia (construccién en términos positivos o
negativos) (Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno, 2008).

Sobre esto, diversos investigadores, entre los que destaca
Elliot (Elliot, 1999; Elliot y McGregor, 2001), desarrollaron con
esta idea el modelo 2x2. En este modelo, existen cuatro
posibles metas, divididas en las dos perspectivas mencionadas:
aproximacién-maestria (definicién absoluta e intrapersonal de
la competencia y valencia positiva); de aproximacion-

rendimiento (definicién normativa y valencia positiva);
evitacién-maestria (definicién absoluta e intra-personal y
valencia negativa); y evitacion-rendimiento (definicion

normativa y valencia negativa).

En Educacion Fisica (EF), el trabajo de Guan, Xiang, McBride, y
Bruene (2006) demostré que la escala 2x2 mencionada
presentaba buenos ajustes para éstas area, pero como afirman
Cecchini, Gonzdlez, Méndez-Giménez, y Fernandez-Rio (2011),
aun son muy pocos los trabajos que la han utilizado para
explicar las metas de logro de los estudiantes, sobre todo en el
caso de esta etapa educativa (Wang, Biddle, y Elliot, 2007).

Los estudios realizados en el marco de las metas de logro
2x2, aportan pruebas de que cada meta de logro predice un
patrén diferente de logro. Por ejemplo, Elliot y McGregor (2001)
y McGregor y Elliot (2002) hallaron que la aproximacién a la
maestria y al rendimiento produjo efectos y consecuencias mas
positivas que las personas con orientaciones de meta de
evitacion-maestria o rendimiento, donde se observd menos
patrones motivacionales adaptativos.

Ademas de la teoria citada, existe otra teoria muy utilizada en
educacion y cada vez mas en EF para explicar algunos de los
comportamientos de los alumnos, relacionados con la
motivaciéon. Hablamos de la teoria de la Autodeterminacion
(SDT, Deci y Ryan, 1985) la cual establece diferentes niveles de
motivacién en los sujetos, en nuestro caso, alumnos que hacen
actividad fisico-deportiva en su tiempo libre. De este modo,
ordenados de mayor a menor grado de autodeterminacion, la
conducta de estos alumnos puede estar intrinsecamente
motivada, extrinsecamente motivada o amotivada hacia la
actividad que pretendemos hacer.

Seglin esta teoria, existen tres manifestaciones diferentes de
motivacién intrinseca: motivacién por el conocimiento, por el
logro y por el estimulo que da la experiencia o hacia la
estimulacion (Vallerand, Blais, Briére, y Pelletier, 1989). En la
motivacién por el conocimiento, el alumno se compromete en
sus practicas por placer y satisfaccion mientras intenta
aprender. La motivacién hacia el logro, muestra al alumno que
se compromete en sus practicas por placer mientras intenta
mejorar o superarse a si mismo. Y la motivacién intrinseca
hacia la estimulacion refleja al alumno que se compromete con
la finalidad de experimentar sensaciones asociadas a sus
propios sentidos.

En el lado opuesto se encuentra la motivacion extrinseca, que
proviene de fuentes externas. Segun Deci y Ryan (1985, 2000)
se identifican cuatro tipos diferentes de motivacién extrinseca,
que ordenados de mayor a menos grado de autodeterminacién
serian la regulacién: integrada, identificada, introyectada y
externa. En cuanto a la primera, es la forma mas
autodeterminada de regulacion interiorizada y casi no puede
distinguirse de la motivacion intrinseca. Sigue siendo una forma
de motivacion extrinseca ya que el alumno no actda por el
placer inherente de la actividad (Ryan y Deci, 2000). El segundo
tipo refleja que el alumno conoce la importancia de la actividad
fisica y los beneficios que aporta y por eso realiza la practica. En
cambio, la regulaciéon introyectada muestra al alumno que
practica por culpabilidad, mientras que en la regulacién
externa, el alumno participa porque tiene que hacerlo, debido a
las normas educativas, evitando asi un posible castigo
(Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno, 2011).

Por dltimo en esta teoria destaca la amotivacion, en la que el
sujeto no se encuentra motivado ni intrinseca, ni
extrinsecamente (Pelletier, Vallerand, Green-Demers, Briéere, y
Blais, 1995), es decir, se caracteriza porque la persona no tiene
la intencién de realizar algo (Ryan y Deci, 2000). Se trataria de
aquel alumno que no entiende por qué hay que tener clases de
EF, ni conoce para qué sirve, por lo que ve esta asignatura
como una pérdida de tiempo (Gonzalez-Cutre, Sicilia, y Moreno,
2011).

Aplicando esta teoria a la EF encontramos que el alumno que
participa en clase porque disfruta, se divierte aprendiendo y
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vivenciando las diferentes préacticas, probablemente reflejaria
una motivacién intrinseca, que es la forma de motivacién mas
autodeterminada (Gonzalez-Cutre et al., 2011). Enlazando esta
teoria con la anterior, Standage, Duda, y Ntoumanis (2003) han
presentado pruebas suficientes que demuestran un vinculo
importante entre la orientaciéon a la maestria y la motivacion
autodeterminada, situdndose en este estadio los sujetos que se
involucran en las actividades que les interesa y se
comprometen en ellas libremente, gracias al placer, a la
diversion y al disfrute que obtiene practicando (Deci y Ryan,
1985, 2000). Igualmente, Standage et al. (2003) han encontrado
una mala conexién entre la meta de rendimiento y la
autodeterminacion.

Siguiendo esta directrices, en el trabajo de perfiles de Wang
et al. (2007), en el perfil de “metas de logro altas”, se mostraba
como el patréon de caracteristicas mas positivo, con alta
motivaciéon auto-determinada, percepcion de competencia y
relacion con los demds, disfrute, esfuerzo y practica de
actividad fisica, y bajos niveles de aburrimiento y
desmotivacién. Algo similar ocurria en el caso del grupo con
“metas de logro de maestria”.

Sin embargo, tal como ocurre en el trabajo de Elliot (1997) en
ambito académico, las metas de evitacion tienden a asociarse a
conductas negativas en los alumnos. No obstante, esto no
siempre tiene porque ser asi, ejemplo claro se puede ver en
Wang et al. (2007), donde se refleja que las metas de evitacion,
combinadndose con las metas de aproximacién, podrian generar
un patrén motivacional adaptativo. Como se puede apreciar, la
adopcion de una u otra meta puede tener consecuencias muy
diversas para la ensefianza, por ello, es de vital importancia
conocer qué variables de la actividad fisico-deportiva en el
tiempo libre (diversién y aburrimiento, motivacién y creencias
de causas de éxito en el deporte) pueden predecir cada una de
las metas de logro en EF.

METODO

Participantes

Participaron 2168 estudiantes del primer curso de Ensefianza
Secundaria Obligatoria, seleccionados aleatoriamente para
participar en un estudio longitudinal, de Costa Rica (423),
México (408) y Espafia (1337), siendo 1052 chicos (50.4%), 1037
chicas (49.6%) y 79 no reflejaron el sexo, de centros publicos
(86.6%) y concertados (13.4%). El rango de edad estuvo entre 11
y 16 afios (M = 12.49; DT = .81), siendo la edad media en chicos
12.53 (DT = .87) y 12.44 (DT = .74) en chicas. Se realizd entre
febrero-junio de 2011.

Procedimiento

Se pidié permiso a los centros educativos mediante carta en la
que se explicaban objetivos de investigacion, cémo se
realizaria, acompafiando un modelo del instrumento. Fue
autoadministrado  con  aplicacibn masiva, completado
an6énimamente en una jornada escolar, con consenso y
adiestramiento previo de evaluadores. Los sujetos fueron
informados del objetivo del estudio, voluntariedad, absoluta
confidencialidad respuestas y manejo de datos, que no habia
respuestas correctas o incorrectas, solicitdndoles maxima
sinceridad y honestidad. Solamente los alumnos que contaban
con consentimiento informado de progenitores y tutores

participaron en la investigacion. Posee informe favorable de la
Comisién de Bioética de la Universidad de Murcia.

Instrumentos

Metas de Logro 2x2 adaptada a la Educaciéon Fisica de Moreno,
Gonzalez-Cutre, y Sicilia (2008), versién en espafiol de Wang et
al. (2007), elaborada para medir orientaciones de metas de
logro del alumnado en Educacién Fisica. El instrumento original
contiene 12 items, compuesto de 4 subescalas (tres items por
factor): maestria-aproximacion, maestria-evitacion,
rendimiento-aproximacién y rendimiento-evitacion. Tiene como
encabezado: “En mi clase de Educacion Fisica...". Las respuestas
se recogen en escala Likert desde 1 (totalmente en desacuerdo)
hasta 7 (totalmente de acuerdo).

Cuestionario de Satisfaccion Intrinseca en el Deporte de
Balaguer, Atienza, Castillo, Moreno, y Duda (1997), versién en
espafiol del Sport Satisfaction Instrument (SS/) de Duda y Nicholls,
(1992), elaborado para determinar el grado de divertimento
cuando se realiza actividad fisico-deportiva en tiempo libre.
Consta de 8 items divididos en dos escalas que miden diversién
(5 items) y aburrimiento (3 items) en la practica fisico-deportiva.
Los sujetos deben indicar su grado de acuerdo con los items,
recogiéndose las respuestas en escala Likert que oscila desde 1
(muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

Escala de Motivaciéon Deportiva de Carratald (2003); version
espafiola de la Sport Motivation Scale (SMS) de Pelletier et al.
(1995). Fue elaborada para medir los tres tipos de motivacion
intrinseca (conocimiento, logro y experiencias estimulantes), las
tres regulaciones de la motivaciéon extrinseca (externa,
introyectada e identificada) y la amotivaciéon. Consta de 28
iftems distribuidos en siete subescalas, correspondientes a los
siete tipos de motivacién mencionados, con cuatro items cada
escala, que son respuestas a la pregunta “¢Por qué practica su
deporte?”’, puntuando en escala tipo Likert de 7 puntos desde (1)
No se corresponde en absoluto, hasta (7) Se corresponde
totalmente, con una puntuacion intermedia (4) Se corresponde
medianamente.

Inventario de Percepcidn de las Creencias sobre las Causas del
Exito en el Deporte de Castillo, Balaguer y Duda (2002); versién
espafiola del Beliefs About the Causes of Sport Success
Questionnaire (BACSSQ) de Duda y Nicholls (1992). Consta de 18
ftems que miden las percepciones que tienen los sujetos sobre
si el esfuerzo (9 items, esfuerzo ejercido en el desempefio de la
tarea), la habilidad (4 items, factores relacionados con la
posesién de habilidad) y el uso de técnicas de engafio (5 items,
utilizar conductas engafiosas) permiten alcanzar el éxito en el
deporte. En las instrucciones se pregunta a los sujetos: “cQué
crees que deberia hacer la gente para tener éxito en el deporte que
practica mds a menudo?”, debiendo responder en escala tipo
Likert desde (1) muy en desacuerdo a (5) muy de acuerdo.

Propiedades psicométricas de los instrumentos

Para calcular las propiedades psicométricas se siguié el
procedimiento de andlisis establecido por Carretero-Dios y
Pérez (2005). En el andlisis de items de las cuatro escalas,
ningun item fue eliminado al cumplir los requisitos establecidos
(valor = .30 en coeficiente de correlaciéon corregido item-total,
desviacion tipica > 1; todas las opciones de respuesta fueron
usadas). El andlisis de homogeneidad indic6 inexistencia de
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solapamientos de items entre dimensiones tedricas en los dos
cuestionarios. Los indices de asimetria y curtosis estan
préximos a cero y < 2.0, como recomiendan Bollen y Long
(1994), lo que indica semejanza con curva normal de forma
univariada.

La validez factorial de los cuatro instrumentos ha sido
examinada usando AFC. Se utilizé6 estimacion de méaxima
verosimilitud, teniendo que recurrir al “bootstrapping” y al
procedimiento de maxima verosimilitud, procedimiento de
estimacion de modelos de ecuaciones estructurales que asume
distribuciéon normal univariada y escala continua de ellos, ya
que existe falta de normalidad multivariada en la mayoria de

Tabla 1
indices de ajuste del modelo.

los datos, violando una de las reglas basicas del AFC. El ajuste
del modelo fue evaluado con combinacién de indices de ajuste
absolutos y relativos. Los modelos las cuatro escalas presentan
valores correctos que permiten determinar una aceptable
bondad de ajuste del modelo original (Hoyle, 1995; Hu y
Bentler, 1999; Kline, 1998) como manifiestan los resultados
obtenidos (Tabla 1). Los coeficientes estandarizados de relacion
de la variable latente con cada uno de los items, oscilaron entre
.78 y .95. En la Tabla 2 se presentan los coeficientes alfa de
Cronbach. Todas las subescalas demostraron una consistencia
interna satisfactoria (entre «=.70y a=.94).

n )(Z/gl TLI IFI CFl RMSEA SRMR

Metas de Logro 2 X 2 360 2.88 .97 .98 .98 .06 .02

Costa Rica Satisfaccion Intrinseca en el Deporte (SSI) 319 2.59 .93 .93 .93 .04 .03
Motivacion en la practica fisico-deportiva (SMS) 319 2.18 .95 .94 .93 .03 .02

Percepcién de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte (BACSSQ) 323 3.12 .92 .92 91 .04 .04

Metas de Logro 2 X 2 389 4.22 .92 .94 .94 .08 .04

México Satisfaccién Intrinseca en el Deporte (SSI) 137 3.75 .94 .92 .93 .06 .03
Motivacién en la practica fisico-deportiva (SMS) 137 3.57 .92 91 .92 .06 .04

Percepcién de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte (BACSSQ) 394 3.43 .95 .93 .95 .06 .03

Metas de Logro 2 X 2 1062 4.07 .96 97 97 .07 .03

Espafia Satisfaccién Intrinseca en el Deporte (SSI) 818 3.72 .95 .94 .95 .06 .03
Motivacién en la practica fisico-deportiva (SMS) 818 3.17 .94 .94 .94 .06 .04

Percepcion de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte (BACSSQ) 1061 3.11 .95 .93 .95 .06 .03

Deseable

<5 >9 >9 >9 <.08 <.05

Analisis de los datos

Los andlisis de items, homogeneidad, correlacién entre las
subescalas (coeficiente de Pearson), consistencia interna (alfa
de Cronbach), diferencias de medias por paises (ANOVA),
correlaciones entre todas las dimensiones de las subescalas y
regresion lineal jerarquica, se realizaron con SPSS 17.0. La
estructura factorial se examiné con Andlisis Factorial
Confirmatorio (AFC) con AMOS 21.0.

RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tal y como se refleja en la tabla 2, existen diferencias
estadisticamente significativas (p < .001) entre las medias de
cada una de las variables analizadas por paises. Con respecto a
la orientaciones de meta, se aprecia como las mayores
puntuaciones se dan en aproximacién-maestria (M = 5.88, DT =
1.21, México) y las mas bajas en aproximacién-rendimiento (M =
4.14, DT = 1.73, Espafia) en los tres paises, si bien las diferencias
entre las variables son pequefias. Igualmente, en las cuatro
subescalas, alumnado mexicano obtiene las puntuaciones mas
altas, seguido del costarricense y del espafiol.

La satisfaccién intrinseca presentan medias altas en la
variable diversién en los tres paises, estando el alumnado
espafiol y mexicano (M = 4.24, DT = .82, M = 4.23, DT = .85,
respectivamente) ligeramente por encima del costarricense (M
=3.95, DT = 1.00). Sin embargo, en la variable aburrimiento los
valores medios son bajos, siendo los espafioles quienes
presentan la menor media (M = 1.93, DT = .89).

En la motivacion, el alumnado mexicano presenta valores
medios por encima de costarricenses y espafioles en cada una

de las variables, llegando a ser las diferencias importantes en
algunos casos. Se aprecia una tendencia de incremento
importante de las medias a medida que se incrementa el nivel
de autodeterminacién, pasado en los mexicanos de valores de
M = 4.02 (DT = 1.63) en amotivacion a M = 5.63 (DT = 1.28) en
motivacién intrinseca de conocimiento. Los espafioles son los
que presentan menor amotivaciéon (M = 2.83, DT = 1.60) con
diferencias apreciables con respecto a los costarricenses (M =
3.57,DT=1.70).

En la percepcién de las creencias sobre las causas del éxito
en el deporte solo se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en la variable engafio, siendo los alumnos
costarricenses los que presentan los valores mas elevados (M =
2.84, DT = 1.05), seguidos de mexicanos (M = 2.73, DT = .99) y
espafioles (M = 2.63, DT = 1.00). Pero siempre con valores
inferiores a la creencia de la habilidad (medias entre 3.17 y
3.31) y del esfuerzo (medias entre 3.86 y 3.96).

Relaciones de las orientaciones de meta con la satisfaccion
intrinseca, motivacion y creencias de las causas del éxito
en el deporte

En la tabla 3, quedan reflejados los resultados de las
correlaciones que han sido calculadas, siendo muy similares en
los tres paises, con algunas excepciones que comentaremos. Se
aprecia como las correlaciones entre las cuatro variables que
componen las orientaciones de meta son elevadas. La variable
aburrimiento no correlaciona con ninguna variable en los tres
paises. La variable diversién y la de esfuerzo correlacionan con
las cuatro variables de las metas de logro solamente en Costa
Rica, mientras que lo hace solo con aproximacién-maestria en
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México y Espafia. Por otro lado, aproximacién-rendimiento, al igual que aproximacién-maestria que no correlaciona con
evitaciéon-rendimiento, evitacidén-maestria correlacionan baja y amotivacion ni con engafio.
moderadamente, de manera positiva, con el resto de variables,

Tabla 2
Coeficiente Alfa, media y desviacion tipica para Metas de Logro 2x2, Satisfaccion Intrinseca en el Deporte (SSI), Motivacidn en la prdctica
fisico-deportiva (SMS) y Percepcion de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte (BACSSQ). Diferencias por paises.

Costa Rica México Espafia F

a M DT a ] DT a ] DT P
Metas de Logro 2 X 2 .90 .84 .84
Aproximacién-rendimiento 91 4.66 1.80 .88 5.11 1.66 .88 4.14 1.73 47.99 .000
Aproximacién-maestria .76 5.31 1.50 .80 5.88 1.21 .79 5.43 1.39 19.46 .000
Evitacién-rendimiento .81 4.91 1.58 72 5.31 1.37 71 4.59 1.53 33.76 .000
Evitacién-maestria .84 4.92 1.52 .76 5.17 1.39 .81 4.68 1.43 17.33 .000
SSI 71 .78 71
Diversién .84 3.95 1.00 .80 4.23 .85 .85 4.24 .82 12.39 .000
Aburrimiento .70 2.28 1.12 .76 2.00 1.07 .73 1.93 .89 14.60 .000
SMs .94 91 .92
Motivacion Intrinseca 91 4.70 1.42 .87 5.44 1.14 .92 5.06 1.33 15.62 .000
Conocimiento .79 4.84 1.56 .76 5.63 1.28 .80 5.16 1.43 14.02 .000
Logro .78 4.76 1.54 72 5.48 1.27 77 5.11 1.39 13.11 .000
Experiencias estimulantes .79 4.51 1.58 74 5.23 1.32 .81 4.96 1.48 13.87 .000
Motivacién Extrinseca .89 4.50 1.32 .86 5.26 1.15 .87 4.60 1.27 18.64 .000
Externa 75 4.22 1.53 77 5.04 1.40 74 4.20 1.55 18.09 .000
Introyectada 77 4.59 1.37 74 5.44 1.25 77 4.92 1.36 18.70 .000
Identificada .79 4.70 1.55 74 5.31 1.28 71 4.68 1.43 11.20 .000
Amotivacién .76 3.57 1.70 .76 4.02 1.63 74 2.83 1.60 44.44 .000
BACSSQ .85 .85 .81
Esfuerzo .87 3.86 .89 .86 3.95 .83 .87 3.96 .82 1.83 .160
Habilidad 77 3.17 1.01 74 3.31 .94 .70 3.26 .92 1.74 175
Engafio .78 2.84 1.05 74 2.73 .99 79 2.63 1.00 5.39 .005

*(p <.05), **(p < .01), ***(p <.001)

Tabla 3
Correlaciones entre las subescalas de Metas de Logro 2x2, Satisfaccion Intrinseca en el Deporte (SSI), Motivacién en la prdctica fisico-
deportiva (SMS) y Percepcién de las creencias sobre las causas del éxito en el deporte (BACSSQ). Diferencias por paises.

Costa Rica México Espafia
A-R A-M E-R E-M A-R A-M E-R E-M A-R A-M E-R E-M
Metas de Logro 2 X 2
Aproximacién-rendimiento 1 .55%* 67** .59%* 1 Ap** .55%* A6** 1 .39%* 45%* A4e**
Aproximacién-maestria .55%* 1 .59*%* .60** Ae** 1 .50%* 57%* .39%* 1 A4 61%*
Evitacién-rendimiento 67** 59%* 1 58%* 55%% .50%* 1 .60** A5F* A4F* 1 53%*
Evitacién-maestria 59%* .60%* .58%* 1 A6** 57%* .60** 1 A6** 61%* 53%* 1
SSl1
Diversién 20%* 26%* 5% 6x* .05 14* .02 A2 .01 4% .01 .04
Aburrimiento .01 -.10 .04 .08 .06 -.00 .03 .09 .03 -.05 .03 .04
SMs
Motivacion Intrinseca 37%* Ax* 32%* 27%* 27%* 34%* 39%* 33*%* 6x* 27%* .08* 21%*
Conocimiento 32%* 39%* 32%* 25%* 19* .36** 33*%* 31 N7** 27%* .09* 9%
Logro 36%* .38%* .28%* 26%* 24%% 31%% .35%* 27%*% 5%* 24%% .08* 18%*
Experiencias stimulantes 31FF .33%% 27%% 21%% .28%* 25%% .35%* .28%* 3% 25%% .07* 21%%
Motivacién Extrinseca 32%% 32%% .28%* 30%* 33%% .28%* A2%% .35%* 30%* 25%% .20%% 25%%
Externa 34%* 25%* 29%* 27** 29%* A7* 34%* 31 35%* 18%* 23%* 21%*
Introyectada 22%% .30%* 23%% 25%% 28** 31 A3 31 20%* 21%* NT7x* 20%*
Identificada 29%* .32%* 23%* 27** .28** 27*%* 33%* 29%* 24%* .26%* 3% 24%*
Amotivacién .25%* .02 9% .26%* 23*%* -.03 2% 18*% .25%* .03 16** .20%*
BACSSQ
Esfuerzo 23%* A42%* .28*%* 8% .04 .15% .08 .00 .01 NT7** .06 .06
Habilidad .33%* 4% .28*%* 24%* 29%* 8% 22%* 19%* 27** 2%* 2% A1
Engafio .26%* .02 22%* 22%* 9% .00 A1* A1* .26%* .01 E* 1

*(p <.05), **(p <.01). A-R=Aproximacién-rendimiento, A-M=Aproximacién-maestria, E-R=Evitacion-rendimiento, E-M=Evitacién-maestria
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Analisis regresivo multivariante

Para este andlisis se han seleccionado solamente los sujetos
que son activos, es decir, los que realizan actividad fisico-
deportiva en su tiempo libre. A continuacién, realizamos un
analisis de regresion lineal multivariado tomando como
variables dependiente la puntuaciéon media de las orientaciones
de meta (aproximacién-rendimiento, aproximacién-maestria,
evitacién-rendimiento, evitacién-maestria) y como variable
predictora cada una de las variables de Satisfaccion intrinseca
en el deporte, Motivacion en la practica fisico-deportiva y
Percepcién de las creencias sobre las causas del éxito en el
deporte. Por ultimo, como variable de seleccién consideramos
el pais.

Como resultado de este andlisis obtuvimos unos sélidos
modelos que explicaban una gran parte de la varianza en cada
pais, oscilando entre el 25% y el 46%. De este andlisis
extrajimos el valor de R? para explicar la varianza, el de Beta
para explicar la prediccién entre variables, el de F para ver si
existe relacion entre las variables seleccionadas y su
significatividad (Tabla 4).

Los modelos muestran que la aproximacién-rendimiento, en
Costa Rica, se puede predecir significativamente por puntuar

Tabla 4

alto en motivacién extrinseca, amotivacion y habilidad (45% de
varianza). Sin embargo, la prediccion en México y en Espafia
seria por puntuar bajo, ademas, en esfuerzo (45% de varianza
en Costa Rica y 43% en Espafia).

Por otra parte, la aproximaciéon-maestria, en México, se
puede predecir significativamente por una alta puntuaciéon en
motivacién intrinseca (37% de varianza). En Costa Rica y en
Espafia, se predice, ademds, por una puntuacién alta en
esfuerzo (46% de varianza en Costa Rica y 30% en Espafia).

Los modelos de evitacién-rendimiento, en los tres paises, se
pueden predecir significativamente solamente por una alta
puntuacién en motivacion extrinseca (39% de varianza en Costa
Rica, 45% en México y 25% en Espafia).

Por ultimo, los modelos de evitacidén-maestria, en Costa Rica,
se pueden predecir significativamente por una alta puntuacién
en motivacién intrinseca y amotivacion y, en Espafia, ademas
por alta puntuacién en motivacién extrinseca (35% de varianza
en Costa Rica y 31% en Espafia). Sin embargo, en México, se
puede predecir solamente por motivacién intrinseca y
motivacién extrinseca (44% de varianza).

Andlisis Regresivo Lineal Multivariado: modelos que predicen significativamente las Metas de Logro 2x2 en funcién de Satisfaccion
Intrinseca en el Deporte (SSI), Motivacién en la prdctica fisico-deportiva (SMS) y Percepcion de las creencias sobre las causas del éxito en el

deporte (BACSSQ).
Costa Rica México Espafia
(n=319) (n=137) (n=818)
A-R A-M E-R E-M A-R A-M E-R E-M A-R A-M E-R E-M
Beta™®”  Beta™®  Beta®®”  Beta™®"  Beta™®  Beta™®  Beta™®  Beta®®  Beta®®  Beta®®  Beta®®  Beta’®"
SSI
Diversién -.03 -.01 -.06 -.03 -.04 .07 -.07 .06 -.08 .02 -.02 -.01
Aburrimiento -.08 -.09 -.02 -.02 .04 .06 .03 A2 -.05 -.01 -.02 -.00
SMs
Motivacion Intrinseca -.08 .20% -.03 2% .08 28*%* .20 22% -.01 5% -1 4%
Motivacién Extrinseca 27*%* .03 16* .03 3% .09 .25% 21*% 24%x* .08 24%** A*
Amotivacién 20%* .01 .07 6% A3% -.10 -.04 -.03 0% .02 .09 6%
BACSSQ
Esfuerzo .07 27%% .10 .06 -.14* .04 -.01 -12 -.10* A1 .06 .02
Habilidad 21%% -.00 .10 .10 A2FF -.07 .06 .18 27FF* -.00 -.02 -.05
Engafio .01 -.03 .07 .04 -.10 -.00 .05 12 .09 .00 .06 .04
R’=45 R=46  R=39 R’=35 R’=45 R’=37 R’=45 R=44 R=43 R=30 R=25 R’=31
F=19.69 F=29.95 F=1891 F=10.20 F=12.97 F=16.95 F=26.31 F=17.40 F=32.83 F=20.55 F=18.08 F=22.20

*(p <.05), **(p <.01), ***(p <.001). A-R=Aproximacién-rendimiento, A-M=Aproximacién-maestria, E-R=Evitacién-rendimiento, E-M=Evitacién-maestria

DISCUSION Y CONCLUSIONES
La importancia de este trabajo radica en que al responder al
objetivo de la investigacién, se descubre que variables
relacionadas con la actividad fisico-deportiva en el tiempo libre
de las analizadas llevan a la adopcién por parte del alumnado
de una o varias metas de logro, con la consecuencia que ella o
ellas pueden tener en su comportamiento a nivel educativo.
Por ello, es crucial conocer como la satisfaccion intrinseca en la
actividad fisico-deportiva de tiempo libre, la motivacién y las
creencias de éxito en el deporte, pueden influir en conseguir
una orientacién de meta u otra en EF. Este comportamiento de
motivacién y diversion hacia la actividad fisica puede suponer,
ademds, la adquisiciéon de un mayor compromiso con la
préctica fisico-deportiva en el tiempo libre (Morente, Zagalaz,
Molero, y Carrillo, 2012; Sadnchez-Oliva, Leo, Amado, Gonzalez-

Ponce, y Garcia-Calvo, 2012) y una mayor adherencia a ésta,
con los beneficios que se conoce proporciona en la salud de las
personas (Motl y McAuley, 2009; Ortega et al., 2011), en el
rendimiento académico (Gonzélez y Portolés, 2014; Inglés,
Martinez-Gonzalez, Garcia-Fernadndez, Torregrosa, y Ruiz-
Esteban, 2012) e, incluso, sobre los aspectos psicolégicos de las
personas (Jiménez, Martinez, Mir6, y Sanchez, 2008; Reigal,
Videra, Parra, y Judrez, 2012). Existen ya algunos trabajos donde
se observa como la clase de EF influye en las actividades de
tiempo libre (Lanuza, Ponce de Ledn, Sanz, y Valdemoros,
2012), pero mas interesante puede ser aun, analizar esta
influencia a la inversa.

En relaciéon a los resultados de este trabajo, se obtiene la
mayor puntuacién de medias en la aproximacién-maestria
mientras que la menor puntuacién se encuentra en
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aproximacién-rendimiento. Lo importante de estos datos es
que esta tendencia estd presente en los tres paises, por lo
tanto, se entiende que los alumnos de EF estudiados siguen
esta linea general. Reforzando esta idea, autores como Cecchini
et al. (2011) confirman que las menores puntuaciones en EF se
obtienen en la aproximacién-rendimiento. No obstante, hay
que destacar que es la poblacién mexicana la que obtiene
mayores valores en la primera, y Espafia los menores en la
segunda. Posiblemente, estos resultados se deban a las
diferencias culturales entre la poblacién analizada.

En relacién a la diversién y aburrimiento de las actividades
fisico-deportivas en tiempo libre, se observa como los alumnos
preferentemente se divierten en estas practicas, siendo los
espafioles los que menos se aburren y los que menos
amotivados estan. En el trabajo de Castillo et al. (2002) y
Castillo, Balaguer, Duda, y Garcia (2004), se observa igualmente
que los alumnos de ambos sexos, obtienen mayores valores en
diversién que en aburrimiento cuando se les preguntas sobre
sus actividades fisico-deportivas de tiempo libre. Este dato,
también estad presente en el trabajo de Cecchini et al. (2011),
donde la amotivacién obtiene los valores mas bajos entre las
variables estudiadas, en este caso para EF. Estos datos son de
gran relevancia, pues se observa como en los tres paises los
alumnos muestran la misma tendencia, y sobre esto, autores
como Bungum, Dowda, Weston, Trost, y Pate (2000), afirmaron
que la satisfaccion y diversién eran buenos predictores de la
practica de actividad fisico-deportiva.

En relacién a la motivacion hacia las practicas fisico-
deportivas de tiempo libre, en los tres paises los alumnos
afirman estar intrinsecamente motivados, aunque el alumnado
mexicano presenta valores medios por encima de resto de
paises. Igualmente, se aprecia una tendencia de incremento de
las medias a medida que se incrementa el nivel de
autodeterminacion. En multitud de trabajos (Moreno, Cervelld,
y Gonzdlez-Cutre, 2002; Moreno, Zomefio, Marin, Cervelld, y
Miguel, 2009; Sanchez-Oliva, Leo, Sdnchez-Miguel, Amado, y
Garcia-Calvo, 2010), se puede apreciar como los jévenes que
hacen actividad fisico-deportiva en su tiempo libre, presentan
valores altos en motivacién intrinseca, siendo los mas bajos en
amotivacién, lo cual es légico, pues estas actividades no son
obligatorias, y los alumnos acuden por su propio interés. Pero
es conveniente resefiar que la amotivacion presente en estos
sujetos puede originar el abandono de la practica fisico-
deportiva en su tiempo libre. Algo crucial de cara al futuro, seria
conocer donde se practica mas actividad fisico-deportiva de
tiempo libre por parte de estos sujetos, si en México donde
estdn mas autodeterminados y con buenos valores en
diversién, o en Espafia donde existen menores valores de
aburrimiento y amotivacién y mayores en diversién.

En relacién a las creencias de éxito, los valores mayores se
obtienen en esfuerzo, seguido de la habilidad y por ultimo de
las técnicas de engafio, en todos los paises. Ya en los trabajos
de Castillo et al. (2002) y Newton y Fry (1998), se demuestra en
jévenes deportistas esta linea, donde prevalece el esfuerzoy la
habilidad, siendo los menores valores los de las técnicas de
engafio.

En la tabla 2 se pueden observar las correlaciones entre las
subescalas, existiendo correlacién entre las cuatro metas de
logro, aspecto que coincide en el trabajo citado de Cecchini et

al. (2011). En el trabajo de Elliot (1997), se obtiene también una
relacion positiva entre la aproximacién-rendimiento y la
evitacion-rendimiento, estando en consonancia con el modelo
tricotémico de metas de logro. Papaioannou, Tsigilis, y
Kosmidou (2007) afirman que la relacién positiva entre la
aproximaciéon y evitacion al rendimiento, implica que los
estudiantes no pueden disociar estas dos percepciones,
llegando a ocurrir que cuando los alumnos presentan una meta
de aproximacién al rendimiento, contribuya a que se dé una de
evitaciéon, como ya demuestra Papaioannou, Milosis, Kosmidou,
y Tsigilis (2002).

En la aproximacion rendimiento, en los tres paises se obtiene
los correlaciones mayores con la motivacién intrinseca,
extrinseca y la habilidad, aunque dependiendo el pais, los
valores cambian. La evitacion rendimiento mantiene
correlaciones positivas con la motivacién intrinseca y extrinseca
en todos los paises, ademas de habilidad en México y Espafia y
del esfuerzo en Costa Rica. La maestria tanto en la
aproximacion como en la evitacién mantiene correlaciones
positivas fundamentalmente con la motivacién intrinseca y
extrinseca en todos los paises. Ademas, el esfuerzo también
estd presente en paises como Costa Rica y Espafia. E incluso se
aprecia en los resultados de este estudio, que la aproximacion-
maestria no se correlaciona ni con la amotivacién (al igual que
ocurre en el trabajo de Cecchini et al., 2011; Gao, Podlog, y
Harrison, 2012), ni con las técnicas de engafio. Es légico pensar,
que los alumnos que presentan esta meta de logro, busquen
fundamentalmente esforzarse en sus actividades fisico-
deportivas, trabajar, demostrar su habilidad, buscando ser
mejores con ellos mismos y no ser superiores a los demas, por
ello, no tiene sentido que busquen técnicas de engafio para ser
mejor o superar a alguien.

En relacién a las predicciones de la aproximacién-
rendimiento, se puede ver claramente como en los tres paises
estan presentes los mismos predictores, que son la motivacién
extrinseca, la habilidad y siempre por ultimo la amotivacién.
Ademas, llama la atencién como tanto en México como en
Espafia, existe un valor negativo para el esfuerzo. En relaciéon a
la evitacién-rendimiento, todos los paises coinciden
plenamente al ser predicha por la motivacién extrinseca,
obteniendo valores més significativos en el caso de Espafia.

En la meta de rendimiento, los alumnos buscan demostrar su
competencia con respecto a sus compafieros. En consecuencia,
los alumnos con metas de aproximacién-rendimiento buscan
un mejor desempefio que sus pares, mientras que los
estudiantes con metas de evitacién-rendimiento desean evitar
hacerlo peor que sus compafieros (Elliot, 1999; Pintrich, 2000).
Esto posiblemente es lo que nos puede ayudar a explicar el
motivo por el cual se predice la aproximacién-rendimiento por
la habilidad, la cual es sintoma de que ellos quieren demostrar
cuando hacen actividad fisico-deportiva en su tiempo libre que
estdn por encima de sus compafieros. Otros autores como
Moreno et al. (2009), Standage y Treasure (2002) y Wang et al.
(2007) concluyeron en sus trabajos que la aproximacion-
rendimiento se ha asociado con la regulacién externa y
desmotivacion. Este aspecto es importante, ya que como se
puede apreciar en esta investigacién, tanto la motivacién
externa como la amotivacion son predictores en los tres paises.
A pesar de ello, hay que tener en cuenta que el efecto del clima
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rendimiento puede producir también en los alumnos algunos
resultados positivos como la maestria, pero siempre de menor
importancia (Ntoumanis y Biddle, 1999). En el caso de la
evitacién-rendimiento, ésta es predicha exclusivamente por la
motivacién extrinseca en los tres paises. No obstante, autores
como Agbuga y Xiang (2008), Agbuga, Xian, y McBride (2010) y
Cury, Da Fonseca, Rufo, Peres, y Sarrazin (2003), afirman que
esta meta se encuentra mas relacionada con la baja motivacion
intrinseca, alta ansiedad y conductas disruptivas. Estos datos
no obstante, no se pueden corroborar en esta investigacién, ya
que por ejemplo, las técnicas de engafio no fueron predictores
de ninguna de ellas.

En relacién a la maestria, la prediccién de la aproximacién se
estima a través de la motivacion intrinseca y del esfuerzo. Se
observa claramente como en Costa Rica es predicha por el
esfuerzo y la motivacién intrinseca, al revés en Espafia, y sélo
por la motivacién intrinseca en el caso de los alumnos
mexicanos. En el caso de la evitacidén-maestria, esta es predicha
en todos los paises analizados por la motivacién intrinseca,
ademds de la amotivaciéon en Costa Rica y Espafia, y la
motivacion extrinseca en México y Espafia. Igualmente, la
relacion entre la meta de maestria y la motivaciéon estad
presente en trabajos previos llevados a cabo por Cecchini et al.
(2011), Moreno, Gonzalez-Cutre y Chillén (2009), Standage et al.
(2003), entre otros. Ademds, otro de los predictores de la
maestria (en el caso de la aproximacion) son los altos valores
en esfuerzo. Por tanto, la tendencia en los tres paises
analizados parece concordar, demostrando la relacién entre la
tedrica de metas de logro en EF y la de la autodeterminacion en
tiempo libre.

Trabajos con las metas de logro (Cecchini et al., 2008; Elliot,
1999; Elliot y Conroy, 2005; Moller y Elliot, 2006) mostraron que
la meta de aproximaciéon-maestria se relacionaba con
consecuencias positivas en los alumnos, como una percepcion
de competencia positiva, alta motivaciéon, bajo estado de
ansiedad y una alta percepcién de persistencia/esfuerzo
(Agbuga y Xiang, 2008; Agbuga et al., 2010; Cury et al., 2003;
Shen, Chen, y Guan, 2007; Wang, Liu, Lochbaum, y Stevenson,
2009). Igualmente, Castillo et al. (2002), Rodriguez et al. (2001) y
Pintrich (2000) concluyen que las metas de aprendizaje o de
tarea (en su tendencia de aproximacién) se caracterizan por
altos niveles de esfuerzo e implicacién en la tarea, al igual como
ocurre en este trabajo, donde es predicha por la motivacién
intrinseca en todos los paises y el esfuerzo en Costa Rica y
Espafia. De esta forma, se puede suponer que los adolescentes
consideran en mayor medida que el esfuerzo es lo que conduce
al éxito deportivo seguido de la capacidad. De ahi, que esto
podria ser la explicacién de porque los altos valores de
esfuerzo en la actividad fisico-deportiva de tiempo libre son un
predictor de las metas mas positivas, como la aproximacion a la
maestria y la habilidad de la aproximacién al rendimiento.

Otro aspecto a destacar en este trabajo es la aportacién que
hace en relacién con la creencia incremental. Se entiende por
creencia incremental cuando el individuo considera que el
conocimiento y las habilidades se pueden desarrollar a través
de la practica y el aprendizaje, favoreciendo segun Cury et al.
(2006), las metas de maestria (aproximacién-maestria vy
evitacién-maestria). Estas personas conciben la habilidad como
algo que no es estable, donde en necesario el esfuerzo para

conseguir una mejora personal o por evitar la ausencia de
aprendizaje (Gonzélez-Cutre et al., 2008). En los resultados de
este trabajo, se pueden ver perfectamente esta tendencia,
donde la prediccién de la maestria depende en todos los paises
de la motivacién intrinseca, extrinseca y del esfuerzo.

Lo mismo ocurre con la creencia de entidad, donde los
sujetos con metas de rendimiento no creen en el esfuerzo y
consideran la habilidad como algo estable y dependiente del
talento natural. En esta investigacién, se puede apreciar como
entre los predictores se encuentra la motivaciéon externa, la
amotivacién, el bajo esfuerzo y sobre todo, la habilidad.

Asi, a la hora de propiciar conductas positivas en clase, los
estudios indican que las metas de evitacién-maestria parecen
mostrarse mdas apropiadas que las metas de evitacion-
rendimiento, pero menos que las de aproximacién-maestria
(Elliot y McGregor, 2001).

Para concluir, una vez aclaradas las posibles variables que
predicen las orientaciones de meta, es interesante destacar que
seglin Rodriguez et al. (2001), la adopcién en estos alumnos de
multiples metas les podria incluso conducir incluso a un mejor
rendimiento académico. De esta forma, se puede ver como
incluso los habitos de actividad fisico-deportivas en el tiempo
libre pueden ayudar al &mbito académico.

Limitaciones del trabajo

Una de las limitaciones del trabajo, es el disefio muestral. A
pesar de tener una muestra importante y correspondiente a
tres paises diferentes, no se ha seguido en ella un disefio
muestral concreto para conseguir representatividad de una
poblacion por la dificultad tan grande que tiene llevar a cabo un
estudio longitudinal y ser esta primera toda de datos el
establecimiento de la linea base del mismo. A pesar de ello, los
datos abalan patrones de conducta semejantes entre las tres
poblaciones, lo cual es un indicador de gran interés para este
trabajo.
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