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La espiritualidad como estilo de vida y bienestar en el ultimo
tramo de la vida

Felipe R. Vazquez Palacios*

El presente estudio muestra como la cotidianidad del anciano esta imbricada
con la experiencia religiosa entre los evangélicos de colonias periféricas urba-
nas y rurales. El capital simbolico, sustentado en la fe, llega a convertirse en
el capital social de algunos individuos que estan en la wltima fase de su vida.
La espiritualidad se incrementa con la edad, en relacion directa con la pérdi-
da de la salud, de los seres queridos o con las pérdidas materiales. El articulo
esta dividido en tres partes: a) correlacion de tres temas: vejez, muerte y reli-
gion; b) marco etnogrdfico, y c) presentacion del material empirico y andlisis
del mismo.

Palabras clave: espiritualidad, ancianidad, bienestar.
Fecha de recepcion: 31 de octubre de 2000. Fecha de aceptacion:
20 de marzo de 2001.

Introduccion

El objetivo de este articulo es mostrar que la vida cotidiana del ancia-
no se encuentra imbricada con la experiencia religiosa, valiéndonos
de un acercamiento antropolégico en pequena escala con grupos de
creyentes evangélicos pobres que residen en colonias periféricas urba-
nas y rurales. El analisis pretende demostrar que el capital simbélico
sustentado en la fe se convierte en capital social para los individuos
que se encuentran en la ultima fase de la vida. El trabajo parte de la hi-
potesis de que la espiritualidad se incrementa con la edad, y esta en re-
lacion directa con la pérdida de la salud, de algunos seres queridos o
con las pérdidas materiales. De esta manera se pretende contribuir a
una mejor comprension de los comportamientos y actitudes, ocasiona-
dos por el envejecimiento poblacional. El articulo esta dividido en tres
partes: En la primera intentamos correlacionar los tres temas a los que
se alude en todo el trabajo: vejez, muerte y religién. En la segunda par-
te, que esta centrada en el marco etnografico, se plasma el perfil de
nuestros informantes, y se examinan ciertas constantes sociales y cultu-
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rales que son importantes para la contextualizacion del objeto de estu-
dio; asimismo se detalla la forma en que se llevaron a cabo ¢l trabajo
de campo y la recopilacion de informacion. Finalmente, en la tercera
parte, se vierten el material empirico y el analisis del mismo.

Vejez, muerte y religion

La muerte, la vejez y ta religion, son temas a los que se les da poca im-
portancia en el campo de las ciencias sociales debido al predominio
de las fuerzas del mercado, la productividad, la eficiencia, la excelen-
cia, es decir, la modernizacion. La mayoria de los antropélogos cae en
la seduccion de esta voragine y desvia su atencion de la sensibilidad
que se expresa en la cotidianidad de los pueblos, especialmente de los
ambitos donde los ancianos tejen sus relaciones sociales y familiares, y
mantienen sus costumbres y sus creencias. Es por ello necesario pres-
tar atencion a ese capital simbolico que se sustenta e¢n la fe y que los
ancianos manifiestan como un principio de transformacion personal ¢
interpersonal, que los fortalece y les ayuda a tener valor y resignacion
para resistir los avatares que han de soportar en el Gltimo trecho de la
vida. Pese a que se ha hablado de un envejecimiento exitoso! y de poli-
ticas institucionales que protegen y brindan apoyo al anciano, no se ha
llegado a considerar de una manera practica y real el bienestar indivi-
dual en la vejez. Hasta ahora los estudios sobre el tema han puesto mas
atencién en el efecto negativo que ocasionan los ancianos a la pobla-
cion y en la necesidad de idear politicas de bienestar y seguridad social
(Brenes, 1993; Bezrukov, 1993; Partida, 1999; Ham, 2000; Inclan,
2000); en los problemas de disminucién de recursos cconomicos, de
conocimientos, capacidad fisica y posicion social (Bazo, 1990; Rosen-
blueth, 1985; Gilleard, 1996; Canton , 1997); ¢n la atencién y cuidado,
dentro y fuera de la familia (Casal, 1982; Anzola, 1993; Parra, 1993;
Houtepen, 1995; Scale, 1996; Montes de Oca, 1999); en los problemas
que tienen los ancianos en los diferentes contextos culturales de glo-
balizacion, secularizacion y modernizacion, y en la desvalorizacion y
anomia constantes, que conllevan a la muerte social (Beauvoir, 1983;

' Vease los programas institucionales que se refieren a la tercera edad en nuestro
pais, asi como las diversas declaraciones en pro del anciano. También las ponencias
presentadas en el congreso Envejecimiento Exitoso, celebrado en Tepoztlin, Morelos,
cn 1998,
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Thomas, 1983; Johnson, 1995; Vazquez, 1999; Montes de Oca, 2000).
De igual manera, entre los estudios sobre antropologia de la muerte
encontramos los trabajos clasicos de Durkheim, Frazer, Tylor, Evans-
Pritchard, Malinowsky, Van Gennep y Gluckman, que ofrecen un am-
plio panorama sobre los rituales que rodean este evento; pero con ex-
cepcion de los trabajos de Thomas (1983), Ariés (1992), Da Silva
(1998),y Hertz (1990), no contamos en nuestras socicdades contem-
poraneas con una etnografia de la muerte que nos permita entenderla
como un hecho social ¢ identificarla con la cultura, con los procesos
de trascendencia y las creencias religiosas intimamente conectadas
con el morir. Existe también una variada bibliografia que aborda la
muerte en relacion con la familia, pero solo unos cuantos escritos son
producto de investigaciones empiricas concretas. La mayor parte de
las publicaciones es obra de psiquiatras, médicos y psicologos, quicnes
por lo regular se refieren al manejo del paciente desahuciado y casi
siempre lo hacen ligandolo a su practica como profesionales dentro
de las instituciones donde laboran. Algunos de estos trabajos presen-
tan reflexiones filosoficas y proponen una actitud positiva; ofrecen
ademas testimonios sobre como los afectados han logrado superar
esos momentos de dolor y tristeza. Es poca la informacion que se ma-
neja sobre la experiencia religiosa que envuelve las atmosferas de estos
eventos, pese a que en muchas ocasiones permite comprender y expli-
car, partiendo de otra 16gica, ciertas constantes acerca de como se vive
y se piensa la muerte, donde el hombre no solo se confronta consigo
mismo, sino con toda la creacion. Por altimo, en los estudios sobre an-
tropologia de la religion se ha hecho a un lado la funcién manifiesta
de la religion como balsamo y guia espiritual, como experiencia tras-
cendental, transformadora, capaz de prodigar una sensacién de pleni-
tud, de seguridad personal y proteccion divina que calma, mitiga y
sana, que ayuda a aceptar el paso de los anos e incluso la propia muer-
te. En México los estudios sobre ¢l fendmeno religioso se han enfoca-
do a comprender la dimension religiosa como una forma de enajena-
cion y ocultamiento de la realidad (Fabregas, 1980); como cemento
social donde sobresalen descripciones de mayordomias y rituales (Ca-
rrasco, 1976); como representaciones colectivas y sistemas simbolicos
que organizan la vision del mundo, siendo notorias las peregrinacio-
nes (Giménez, 1978); como marco de disputas por el poder o diver-
gencias entre sectas e iglesias establecidas y entre diferentes doctrinas
(Carrasco M., 1983); como un fenémeno que tiende a la seculariza-
cion, a la modernizacion y a dar funcionalidad a la religion en las so-
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ciedades contemporaneas (Bastian, 1983; Garma, 1987; Vazquez,
1991); como arena politica donde se dirimen conflictos de la relacion
Iglesia(s) /Estado (Bastian, 1999), entre otros topicos. Imbuidos por
nuestros paradigmas hemos visto lo religioso como un hecho colectivo
y como factor de identidad grupal, que manipula y se apodera de las
identidades individuales. Sin embargo, la religién tiene también un as-
pecto personal que no hemos analizado con la profundidad que mere-
ce, v es aqui donde quiero incursionar. En sintesis este trabajo preten-
de mostrar que el capital simbolico sustentado en la fe se convierte en
capital social para los ancianos, concretamente en el contexto de la ex-
periencia evangélica.? Uno de los términos que apareceran de manera
frecuente en el desarrollo de este trabajo es el de espiritualidad, enten-
dida como una experiencia singular sustentada por la fe en Dios, que
requiere del esfuerzo y la practica constantes, asi como del conoci-
miento de la experiencia colectiva a la que aluden los pasajes biblicos
referentes a “otros” que se encontraron en las mismas o en peores
condiciones y lograron mantener una sensacion de plenitud y seguri-
dad, porque se sabian acompanados por Dios. Por medio de esta espi-
ritualidad el anciano evangélico construye su propio sentido de identi-
dad, que se mantiene entre lo imaginario y lo real, entre lo que se
desea y lo que es. En otras palabras, es una experiencia que permite a
quienes la viven separarse de si mismos, definirse y definir a los demas,
y transformarse en sujetos activos. Al explicar la espiritualidad en tér-
minos sociales intento percibir la ancianidad de una manera diferen-
te, bajo una perspectiva contracultural que ayude a superar la concep-
cién de la ancianidad como pérdida, limitacién, pasividad y estorbo, y
permita concebir a los senectos como actores activos que movilizan ra-
zones, deseos, fantasias, emociones, intereses, sentimientos, acciones y

2 Hay un manejo confuso cuando se hace alusion a los evangélicos. Generalmente
se usa la palabra para referirse a aquellos que no son catolicos. En el término se en-
cuentran incluidos mormones y yestigos de Jehova —a quienes por cierto la mayoria de
los evangélicos considera como “sectas falsas”, “apartados de la verdad’-. Por otra par-
te, el término protestante o evangélico ha sido usado para designar con una connota-
cién negativa a los que no toman licor, no fuman, o bien, siguen una doctrina rigida
que les prohibe disfrutar de los placeres de este mundo. Asimismo, ¢l término ha ido
sustituyéndose por el de “aleluyas” para hacer referencia a las tendencias de corte pen-
tecostal y su gran incremento. Aqui entiendo que son evangélicos aquellos creyentes
que: @) toman a la Biblia como unico texto sagrado y de maxima autoridad; b) creen
que la salvacion no depende de obras humanas, sino s6lo de la gracia divina aplicada al
ser humano por medio de la fe; ¢) su comunicacién es directa con Dios y no necesitan
la mediacién de otro ser humano.
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voluntades. La espiritualidad, como veremos mas adelante, no se res-
tringe a espacios predeterminados como la iglesia, ni a tiempos prees-
tablecidos como los de un culto religioso, sino que puede ser observa-
da en cualquier momento y lugar, trasmitiéndose de una generacion a
otra, principalmente en el hogar; en la practica cotidiana con los de-
mas miembros de la familia; al participar en la internalizacion de mo-
delos deseables de conducta; al promover el autocuidado de la salud,;
y, quizas lo mas importante, al querer trascender tanto la preexisten-
cia como la postexistencia.’ De modo que al hablar de un anciano es-
piritual, me estoy refiriendo a un individuo que ha tenido un acerca-
miento religioso, propiciado casi siempre por una conversiéon
religiosa, por el bautismo, o el “llamado espiritual”. El acercamiento
va acompanado por la realizacion de practicas cotidianas como la ora-
ciéon y el ayuno, y por ciertos principios y normas de conducta con los
cuales se adquiere fortaleza fisica y espiritual para enfrentar toda clase
de vicisitudes. Algunas veces un anciano espiritual tiene un don por
medio del cual realiza curaciones, profetiza e interpreta suenos; otras
veces ensena o predica, tomando como fuente o base de su conoci-
miento un pasaje biblico. Generalmente estos ancianos controlan su
espacio, son autéonomos, suplen sus necesidades, consiguen sus propo-
sitos, son conscientes de sus fuerzas y debilidades; constantemente se
valoran e interrogan a si mismos sobre lo que ha sido, es y sera su vida,
siempre en relacién intima con la palabra de Dios; en funcion de ello
plantean esquemas de accion y negociacion.!

Marco etnografico

Este trabajo se inici6 a finales de 1998, como parte del proyecto Enve-
jecer y Morir en Veracruz. Fueron seleccionados como informantes
52 ancianos y ancianas que vivian 2 de ellos en Tlacolulan, 5 en Xilo-

* El humano es un ser encerrado en la existencia, un ser en exilio y éxodo que no
puede saber ni conocer nada fuera de clla, puesto que su unico referente es la propia
experiencia de la existencia (vease Abumalham, 1999: 3).

* Es importante aclarar que la espiritualidad no niega los valores religiosos y nor-
mativos dictados por tradiciones e instituciones, sino que reclama el espacio auténomo
de la interioridad individual, el sentimiento religioso que se manifiesta en la experien-
cia personal. Algunas reflexiones que se han hecho al respecto aluden a una experien-
cia independiente de la cultura. Otras niegan la posibilidad de comunicar tales expe-
riencias; otras mas suponen que existen experiencias religiosas independientes de los
limites del lenguaje y la cultura.
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tepec, b en Naolinco, 8 en Banderilla, 3 en Tlalnclhuayocan, 2 en Ra-
facl Lucio, 5 en San Miguel, 7 en Coatepec, 3 en Cosautlan, 2 en la
congregacion de Chiltoyac, y 10 de ellos de Xalapa; en las colonias
periféricas (Carolino Anaya, El Sumidero, Lopez Portillo y Casa Blan-
ca). La seleccion se hizo con base en el siguiente perfil: a) ser mayor
de 60 anos; b) tener ¢l reconocimiento por parte de sus familiares y
amigos de ser una persona “espiritual”; ¢) haber sido o ser una perso-
na destacada en una agrupacion religiosa evangélica. Estas caracteris-
ticas fueron cubiertas por 25 informantes pentecostales (18 pertene-
cian a iglesias de asambleas de Dios, 7 eran de iglesias pentecostales
independientes); 22 miembros de iglesias historicas (5 metodistas, 7
bautistas, 10 presbiterianos); y 5 neopentecostales (de la congrega-
cion de amistad cristiana). Cabe mencionar que en su mayoria cstos
ancianos fueron convertidos al protestantismo en el transcurso de su
vida, 10 de ellos en su juventud, 12 en edad adulta y ¢l resto en su ve-
jez, por lo que se puede decir que la mayoria es de reciente conver-
sion al protestantismo. Respecto a las caracteristicas de estos 52 ancia-
nos encontramos que sus edades fueron:

dades Hombres Mugeres ~ Total
80 a 90 5 7 12
70 a 80 7 9 16
60 a 70 9 15 24

Por otra parte, 16 de estos ancianos y ancianas eran viudos, y 32
vivian con su pareja; 2 estaban separados de ¢sta 'y 2 eran solteros.
Con excepeion de 2 ancianos que vivian completamente solos, los de-
mas lo hacian en compania de sus hijos casados o de sus hijas solteras
o separadas, nueras y nietos; la mayoria de las veces habitaban en un
mismo terreno, pero no bajo el mismo techo. Algunas veces cohabita-
ban bajo un mismo techo, pero ello no significaba que el anciano fue-
ra atendido por la familia. Su escolaridad es baja: 5 de ellos (3 mu-
jeresy 2 hombres) no saben leer ni escribir; 20 (11 hombresy 9
mujeres) no pudieron terminar la primaria, y sélo 33 (15 hombresy
18 mujeres) pudieron concluir su educacion basica. Por otra parte,
13 de cllos contintian trabajando en el campo, aunque por lo general
ya no realizan ninguna labor y sélo de vez en cuando salen a reparar
cercas, conseguir lena, supervisar a los trabajadores o regar las plan-
tas; sus ingresos (si las cosechas de maiz o cana se logran) pueden ser
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de mil pesos mensuales aproximadamente; 3 todavia se dedican a ac-
tividades de albanileria o fontaneria, sus ingresos dependen de que
haya trabajo, y por lo regular alcanzan entre 30 y 50 pesos diarios; 2
de ellos son propietarios de un pequeno negocio de abarrotes; 1 tra-
baja en la carpinteria, y en ambas actividades los ingresos flucttian en-
tre 30 y 50 pesos diarios; otros se encuentran muy enfermos y no rea-
lizan ninguna actividad. En cuanto a las mujeres, 23 son amas de casa:
preparan la comida, cuidan a los nietos, cuidan el hogar; 5 todavia
trabajan como empleadas domésticas (lavan, planchan y hacen el
aseo en casas de la capital); sus ingresos no rebasan 30 pesos diarios;
3 ya no realizan ninguna actividad porque ciertos padecimientos se lo
impiden. Las enfermedades que padecen estos ancianos y ancianas
son variadas en cuanto al tipo y niimero de casos, de tal modo que cn-
contramos 9 enfermos del corazon, 8 con diabetes, 6 con artritis, 2
con embolia, 2 con enfermedades respiratorias, 1 con cancer, 1 con
problemas de audicion y ceguera. Los demas viven sin enfermedades
diagnosticadas. Solo 28 de ellos y ellas han sido asegurados por sus hi-
Jjos, pero 24 carecen de atencion médica institucional. Respecto a
cuestiones patrimoniales, sorprende que 29 del total ya haya hereda-
do o cedido su casa o sus tierras a sus hijos.

Vale la pena mencionar otras cuestiones: la mayoria de estos an-
cianos son pobres, reciben el apoyo de sus familias, viven por lo regu-
lar en lugares inadecuados, en espacios peligrosos donde pueden su-
frir accidentes. El transporte dentro y fuera de sus localidades,
aunque es eficiente, no deja de presentar dificultades para abordarlo
pues tiene escalones altos y resbalosos y ofrece poca seguridad cuan-
do la unidad esta en movimiento. Fuera de las clinicas y organizacio-
nes religiosas no hay nadic que preste atenciéon y ayuda a los ancia-
nos; los parientes o los hijos que podrian hacerlo se encuentran lejos,
o bicn trabajan todo el dia para poder sostenerlos. Respecto a las
agrupaciones donde se encuentran adscritos estos ancianos evangéli-
cos, se pueden hacer las siguientes anotaciones: son congregaciones
que agrupan entre 20 y 100 miembros. Naturalmente que el grueso
de la poblacion lo constituyen personas jovernes, cuyas edades flucta-
an entre 10y 45 anos. La mayoria de estas congregaciones se formo
en el drea de estudio durante ¢l periodo comprendido entre 1975y
1990, época en que se registraron altas tasas de desempleo, conflictos
por libre especulacién del suelo urbano, y una migracion constante
del campo a la ciudad, debido a los bajos precios del café y la caia, a
la falta de tierra y a los exiguos pagos por jornal. En la capital la situa-
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cién no era mejor, ya que el grado de industrializacién siempre ha
sido bajo y las fuentes de trabajo escasas. En consecuencia, si los
miembros de estas agrupaciones no obtenian sus ingresos del campo,
procuraban obtenerlos de actividades informales o actividades tercia-
rias o de servicios, que estan demasiado saturadas y mal pagadas (el
salario minimo en Xalapa es de 33 pesos diarios).

El trabajo de campo se realizé durante un ano. Yo llegaba a las
congregaciones religiosas y preguntaba quiénes eran los creyentes
mas representativos o los fundadores de la iglesia. Posteriormente me
acercaba a platicar con ellos y seleccionaba a los ancianos que mostra-
ban mas disposicién a platicar conmigo, especialmente al final del
culto; luego los visitaba en sus casas y les explicaba el propésito de mi
visita. Si ellos me aceptaban, me quedaba a conversar, y si el tiempo
no nos alcanzaba, acordabamos una cita para otro dia. Otras veces me
introduje a la intimidad del anciano por medio de algin miembro de
la familia, cuando los ancianos se encontraban enfermos o imposibili-
tados para salir. Fue asi como logré penetrar a sus hogares y conver-
sar sobre muchas anécdotas de su juventud y edad adulta; en especial,
acerca de las relacionadas con su papel en la iglesia, con sus vecinos,
con su familia y su experiencia en la ancianidad a raiz de su conver-
sién religiosa. Requeri varias horas para estas conversaciones; grabé
un buen namero de ellas y posteriormente las pasé a las fichas de tra-
bajo de campo. Por lo regular las sesiones fueron de mas de dos ho-
ras; en algunas ocasiones solo hablabamos del tema que mas me inte-
resaba, pero la mayor parte de las veces charlabamos sobre temas tan
diversos como el estado del tiempo, la vida de artistas famosos, pro-
blemas sociales, 1a basura, la corrupcién, la falta de valores y hasta re-
flexionabamos sobre la vida, la muerte y las caracteristicas del mas
alla. A veces los dejaba platicarme lo que quisieran, para motivarlos a
responder a mis interrogantes. En contadas ocasiones las conversacio-
nes fueron muy cortas, ya que una enfermedad impedia a los infor-
mantes concentrarse en la pldtica, o no ofan y yo tenia que hablar
muy fuerte para comunicarme con ellos. Conforme el tiempo pasaba
y mis visitas eran mas frecuentes, el ambiente se tornaba mas propicio
y mis preguntas eran mas profundas. De esta manera lleg6 a estable-
cerse entre nosotros un sentimiento profundo, que a ellos los hacia
verme como parte de su parentela y a mi sentirme como parte de la
familia.
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La espiritualidad como modo de vida

La totalidad de mis informantes coincidieron en que es en la vejez
cuando la espiritualidad tiene el mas notable impacto en el compor-
tamiento humano. Ellos mismos reconocieron que son mas espiritua-
les ahora que antes.

Felipe Vazquez (FV): ;Por qué dice usted que de viejo es cuando
mas espiritual se vuelve uno?

Agustin (74 anos; de Xilotepec): Operan varios factores. En mi caso fue
a raiz de un accidente a los 57 anos, que me puse a pensar que ya no es-
taba satisfecho con la vida que llevaba: de amorios con mujeres, franca-
chelas y demas. Hacia sufrir a mi esposa, a mis hijos. Me di cuenta que
esa clase de vida no era la correcta. Entonces me dio por asistir a la igle-
sia, por leer la Biblia, por encomendarme con Dios... y fue asi como mi
vida, ahora de viejo, adquirié otra dimensién. Ojala me hubiera dado
cuenta antes, para no darle las sobras de mi vida a mi Dios y a mi familia.

Teresa (70 anos; de Naolinco): Cuando se empieza a quedar uno sola, ya
sea porque los hijos se casan o por la pérdida del companero, es cuando
Dios se vuelve nuestro tinico sostén.

Rosario (60 afos; de Xalapa): A partir de los 50 anos, es cuando me di
cuenta que iba para abajo. Comencé con la diabetes y un dolor en mi ro-
dilla, que ya no me soltaron. Empecé a sentir que ya no tenia las mismas
fuerzas; todo como que me pesaba mas, incluso a veces me sentia inutil.
Fue entonces cuando reflexioné que debia poner orden a mi vida. Em-
pecé por tomar la medicina para controlar mi presion, hacerme analisis
de sangre y controlar mi glucosa, en fin, a cuidar mi salud. Fue entonces
cuando alcé mis ojos hacia Dios y empecé a reconocer lo bueno que ha-
bia sido conmigo. Cuando yo fui joven no me importaba mi salud, mu-
cho menos las cosas de Dios.

Algunos informantes hicieron alusioén a que en la etapa de la ve-
jez se revalora de lo que se ha aprendido a lo largo de la vida; en este
examen, los ancianos retornan a viejas practicas y principios, como
las ensenanzas religiosas de sus padres y la experimentacion de dife-
rentes maneras de relacionarse con lo divino. Adverti que los ancia-
nos y especialmente las ancianas, son los que mas asisten a las activi-
dades religiosas. Asimismo, adverti su esfuerzo por hacerme entender
que la espiritualidad es un asunto personal, que consiste en resaltar la
manera en que un individuo expresa ante lo divino sus peticiones, sus
agradecimientos, sus sentimientos, su percepcién del mundo; y que
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de acuerdo con la capacidad, sensibilidad y voluntad de cada cual en
cuanto a orar, leer la Biblia y percibir la respuesta, ¢s como el creyen-
te toma sus decisiones y las manifiesta a quienes le rodean. Pero qui-
7as puesta asl la espiritualidad sea dificil de aprehender, de ahi que
me fuera necesario indagar mas sobre la cuestion.

FV: :Gomo puedo comprender la espiritualidad?

Fsther (80 anos; de Xalapa): Mira: para que puedas comprender lo espi-
ritual, es necesario que entiendas que no son solo ritos, cantos, hacer
oraciones, leer la Biblia y estar ¢n la iglesia, sino un encuentro con Dios;
es una experiencia personal intima entre Dios y ta, que te llena y vivifica
y que después la quieres compartir con todos los que te rodean. En mi
caso, que ya no puedo ir constantemente a la iglesia porque no siempre
tengo quien me lleve y me traiga, yo me encierro ¢n mi cuarto, y ¢n mj
cama me pongo a platicar [orar] con Dios, le digo lo que me pasa, lo que
me duele, o que me preocupa, y é1 me consuela y me conforta de tal ma-
nera que cuando llegan mis hijos 0 mis vecinos y me preguntan como
me siento, yo les comparto todo lo que Dios hace conmigo y la impor-
tancia de estar en comunién con €l

Lo anterior me dio pie para ver en estas practicas, diversos estilos
de vida muy compatibles con las limitaciones que la edad trae consi-
go. Por ejemplo, si por su reumatismo el anciano o anciana no puede
hincarse o moverse hasta el altar, no importa, lo que vale es la actitud,
“el deseo de su corazon”. Vista de esta manera, la espiritualidad pue-
de ser un recurso util para satisfacer aquello que por las limitaciones
fisicas no se puede alcanzar, pero que se logra recrear en la mente vy
disenarlo tal cual como debiera ser. Ello no significa caer en una ac-
titud fatalista o conformista con la “voluntad de Dios” (aunque se co-
rre el riesgo, sobre todo en individuos con padecimientos cronicos e
incurables), ya que el estatus y la imagen que tienen ante su familia o
grupo religioso, y sobre todo, su relaciéon con la divinidad que los “vi-
vifica” (los llena de vida), los motiva grandemente a dar testimonio
de “ser fieles seguidores de Cristo”, lo cual implica dinamismo y forta-
leza para vencer cualquier adversidad.

FV: ;Entonces la espiritualidad es una practica donde yo mismo
me impongo lo que debo hacer?

Alejandro (78 anos; de Coatepec): Yo puedo estar descansando, o cortan-
do café, o desgranando maiz y puedo estar en comunion con €1, orando o
cantando, pidiéndole su presencia e iluminacion en tal problema, necesi-
dad o situacion. O bien, puedo darle las gracias por las bondades recibi-
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das. Con ello estoy ejercitando mi espiritualidad. No necesito seguir un ri-
tual, puedo interrumpir mi canto o mi oracion en el momento en que yo
quiera y proseguir cuando pueda. Cada quien de acuerdo a sus situacio-
nes, circunstancias y necesidades puede practicar su espiritualidad.

La espiritualidad es una practica devocional (un deber que cada
uno se impone) constante, que el individuo adopta y adapta de acuer-
do con sus situaciones particulares de vida y su experiencia religiosa,
y que consiste en vivir la vida conforme c¢l creyente cree que Dios
quiere que la viva. Pero también es una experiencia que da energias
personales e infunde amor para enfrentar la vida diaria. En este senti-
do, lo que ha de suceder serd, y esos ancianos estan conscientes de
que fisicamente no es muy halagador lo que les espera, pero estdn
confiados en que con ¢l ejercicio constante de sus practicas espiritua-
les podran soportarlo, y lo mas importante, tendran una recompensa
al final del camino, donde ya no habra mas Hanto, tristeza ni dolor,
donde estaran contentos alabando a su senor.

FV: ;Como se obtiene la espiritualidad?

Cruz (67 anos; de Banderilla): Dios es el de todo, es el que me da la
energia necesaria para poder soportar esta enfermedad [artritis]. El en
su infinita misericordia me ayuda a moverme para poder llevar a cabo mi
quchacer. Ahora que ha hecho mucho frio los huesos se me entumen vy
no me puedo levantar de mi cama si alguien no me ayuda. Yo le pido al
senor con todo mi corazon: “Dios, dame fuerzas” y poco a poco mis hue-
sos van respondiendo. Su espiritu es el que me sostiene. Si ti quieres te-
ner el espiritu para que Dios te ayude, jpidesclo! Lo inico que tienes
que hacer para recibirlo es decirle en oracion “Padre, quiero estar en es-
trecha comunién contigo, para que 1l me guies”. Pero pideselo con to-
das las fuerzas de ta corazon, con humildad y sencillez. El te dara de
acuerdo a su voluntad y de acuerdo a tu capacidad de dar.

FV: ¢Dar qué?

Cruz: Brindarse a los otros visitando enfermos, ayudando al necesitado,
compartiendo tu pan con ¢l que no lo tiene, dando apoyo o auxilio al
que esta en desgracia.

Pese a que la espiritualidad es una practica personal, autonoma,
depende total y absolutamente de la divinidad. Por ello, ser conse-
cuente con la espiritualidad, implica cumplir con todos aquellos man-
damientos que estan escritos en la Biblia. Cuando por alguna causa
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no lo logra, el anciano pierde autonomia y depende mas de la familia
o del grupo religioso para restablecer sus practicas espirituales y que
esto lo ayude a elevar su autoestima.

FV: ;La espiritualidad depende de Dios?

Zendén (66 anos; de San Andrés Tlalnelhuayocan): La espiritualidad yo
la pude comprender a mis 59 anos, cuando dejaron de interesarme las
cosas materiales y aprendi a vivir en el espiritu.

FV: ;Cémo es eso?

Zenodn: Vivir en el espiritu es aceptar quiénes somos y qué estamos lla-
mados a ser, dirigiendo nuestras vidas en torno a ese ser que nos creo.

Aprender a vivir en el espiritu es darle un sentido y direccion a la
vida, y esto hace al individuo una persona especial, es decir, una per-
sona de la cual se tiene un buen concepto, a quien se le tiene con-
fianza por su apego a la voluntad divina, por su comunicacién con
Dios.

FV: :Qué me quiere decir al contarme que Luis era una persona
de fuertes convicciones espirituales?

Petra (68 afos; de Banderilla): Que Luis era una persona gobernada por
Dios; es decir, que tenia la presencia de Dios en su vida. Creia firmemen-
te que a su muerte estaria ante la presencia de Dios. Era alguien que no
s6lo reconocia y aceptaba a Dios como el hacedor de todo cuanto existe,
sino también dejaba que ¢l espiritu de Dios lo controlara en todo lo que
hacia. Creia que la obediencia a los preceptos divinos, que habia ensena-
do a sus hijos, nietos, bisnietos y tataranietos, era la mejor herencia que
les iba a dejar.

Agustin (74 anos; de Banderilla): Luis fue una persona que siguié a Jesu-
cristo y se dejo guiar por él, Luis era alguien especial, se le veia el espiri-
tu de Dios en su vida porque brindaba amor, verdad, bondad, templan-
za... Una persona espiritual se conoce por sus obras y por su fe.

El entrenamiento espiritual que esos ancianos llevan a cabo gene-
ra la obtencién de dones (manifestacién clara del poder del Espiritu
Santo en sus vidas), con lo cual adquieren una nueva responsabilidad
social y espiritual en su sociedad, que les devuelve o aumenta digni-
dad.

La espiritualidad fortalece y anima, cambia lo negativo en positi-
vo, hace que el creyente tenga control sobre si mismo.
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FV: :Entonces la espiritualidad hace a la persona mas fuerte?

Epigmenio (73 anos; de San Miguel): Es el espiritu que mora en uno el
que nos hace ser fuertes para enfrentar la pérdida de un ser querido, los
achaques propios de la vejez, y para cambiar nuestra perspectiva de la
vida. Por ejemplo, mire usted, yo ya me estoy volviendo sordo, ratitos
oigo bien, ratitos no oigo nada; pero en los ratos en que mi oido esta
mal, yo me pongo a meditar en su palabra. Dios me permite a través de
esta discapacidad poder oir su voz por medio de este libro sagrado. :Se
da usted cuenta de esta hermosa oportunidad que Dios me brinda?

Emelia (71 anos; de Chiltoyac): Yo tengo tantos nictos que ya no sé
quién es quién, ya no me acuerdo de sus nombres, a veces ni de los nom-
bres de mis hijos me acuerdo. Lo Gnico que no se me olvida son los sal-
mos de la Biblia, que me animan y me confortan.

Maria (75 anos; de Cosautlan): Una persona espiritual es una persona
que tiene fe, que esta segura de que Dios va con €l. Si usted dice: voy a sa-
lir a buscar trabajo, pero a ver si encuentro, a ver si me reciben, a ver si
paso el examen, ojald que no me ponga nervioso..., entonces no tiene us-
ted fe. Usted debe decir: “Con la ayuda de Dios voy a salir adelante, voy a
estar seguro en mis respuestas, no voy solo, Dios estara conmigo donde
quiera que vaya...” vera que todo le sale bien. Usted nada mas pongase
en sus manos antes de salir, encomiéndese a él y vera los resultados.
Cuando esté usted resolviendo el examen, digale “Dios, ilumina mi men-
te”. Si tiene que trabajar y siente que no puede desarrollar su trabajo, di-
gale “Dios dame fuerzas para lograr terminar”. jPruébelo! Y vera como
cambia su vida, vera que en todo le ird bien.

La espiritualidad se acumula y acrecienta con el uso; ademas, es
gradual y diferenciada en cada uno de los creyentes, y si no se emplea
se puede perder, pero puede ser reobtenida.

FV: ;Todos deben o pueden tener la misma espiritualidad?

Carolina (65 anos; de Xalapa): La espiritualidad no opera como las cosas
materiales, que se acaban o s¢ desgastan. No, aqui es al contrario: entre
mas estés en comunion con Dios, mas grande sera tu fe. Mira: si ta pones
en tu corazén el deseo de servir a Dios con sinceridad, Dios te responde
de inmediato. Por eso es que muchas personas recién convertidas al
evangelio llegan a tener una espiritualidad enorme, en comparacion con
otros que llevan anos de ser creyentes. Por lo general, la espiritualidad se
adquiere con afios de devocién y fidelidad a Dios. Aqui en la iglesia, casi
todos los que somos ancianos la hemos adquirido con el tiempo, pero
hay que tener cuidado de que esta practica espiritual no se vuelva mono-
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tona, por costumbre, porque entonces sc¢ convierte en una falsa espivi-
tualidad. Cuando esto sucede, la espirilnzllida(] se puede perder, y enton-
ces es como estar sin fe, sin Dios y sin esperanza. Pero si el creyente en-
micnda su camino, la espiritualidad puede ser reobtenida, ya que Dios
sicmpre tiene misericordia de uno.

FV: ;Como puedo yo saber que una persona tiene una espirituali-

dad verdaderar

Juan (80 anos; de Coatepec): Una de las maneras en que tii puedes saber

si alguien esta viviendo una espiritualidad verdadera es mirar si esa perso-
na refleja los frutos del espiritu: gozo, paz, paciencia, benignidad, amor,
fe, templanza, mansedumbre. Es una persona que i saludas y sientes en
clla sinceridad, la ves diferente a las demas personas cn cuanto a que no es
cgoista, siempre busca el bien de los demas, no es cizanudo.

Antonio (68 anos; de Naolinco): La espiritualidad lleva a tener paz, a
aceptar con tranquilidad los designios de Dios. Una persona espiritual al
borde de la muerte puede decir: Sefior llévame, estoy a gusto con lo que
t1 decidas. Una persona con una falsa espiritualidad tendra miedo o preo-
cupacion en los momentos criticos de su vida.

Emilio (63 anos; de Ratfacl Lucio): La espiritualidad se va desarrollando
con los anos, y s¢ va reflejando en la biisqueda de respuestas cada vez
mas profundas a todo tipo de necesidades, en el grado de comunion con
Dios, en la meditacion de su palabra, en la fidelidad inquebrantable de
hacer la voluntad de Dios. Este proceso no tiene lin, nadie puede decir
que ya llegé al grado maximo de espiritualidad. Cada dia que transcurre,
y pese a los anos, se logran descubrir verdades y principios utiles para to-
dos los momentos de la vida.

Camino a una reflexién sobre lo planteado

¢Qué mas se puede desprender de las conversaciones sostenidas con
estos H2 ancianos?

Al examinar en conjunto las diferentes percepciones podemos

darnos cuenta de la forma en que se estan viviendo y afrontando pro-
blemas concretos como la soledad, la enfermedad, la angustia, la tris-
teza y la muerte en un proceso ineludible de envejecimiento, en un
mundo “moderno”. La informacién vertida nos muestra que paulati-
namente ha ido recayendo mas en el propio anciano la responsabili-
dad de cuidarse, atenderse, conectarse y desconectarse de una socie-
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dad que cada vez le presta menos atencion; por si mismo debe cncon-
trar c6mo se subsiste en un ambiente de soledad y falta de carino,
como se sustituyen las necesidades fisicas por necesidades espirituales
con las cuales se puede entrar en contacto con la divinidad las veces
que sea y donde quiera que sea.

— Si bien es cierto que los resultados presentados en este trabajo
exclusivamente se reficren a individuos que han tenido un acercamicn-
to religioso que los ha llevado a la realizacion de practicas cotidianas
como la oracion, el ayuno, la meditacion y lectura de trozos biblicos, asi
como al desarrollo de ciertos dones por medio de los cuales no solo
cllos mismos se fortalecen y se sobreponen a las vicisitudes de la vida,
sino que también comparten con otros, realizando curaciones, conso-
lando, y otras veces ensenando; también es cierto que los alcances de
estas reflexiones pueden servir a individuos cuya dinamica social (tanto
individual, en el hogar como fuera de éste) se lleva a cabo motivada
por este sentido espiritual, como persona que ticne fe, que tiene creen-
cias.” Por cllo nos debe interesar la espiritualidad como una practica
positiva de entrenamiento, capacidad y restauracion que construye un
“espacio auténomo controlado donde se encuentran dicha y refugio,
donde se organiza y estructura la forma de vivir, pensar, actuar y dar so-
lucion a la tension entre integracion y separacion,® marginacion y aban-
dono; ademas, porque por medio de esta practica se establece la cone-
xion con los que estan en el mas alla (sobre todo con Dios), alcjando o
mitigando los temores y dando continuidad a la existencia.

— La espiritualidad implica, como bien apunta Pittard (1994: 19),
conexion, integracion e integridad, ya que el anciano no solo se in-
terconecta como creyente con otros creyentes y comparte propositos
y significados de la vida, sino que por medio de la espiritualidad es ca-
paz de suplir el contacto fisico, y ademas, de sentirse interconectado
tanto en ¢l mundo material como en el sobrenatural.

— Esta sensacion de estar estrechamente relacionado con lo divi-
no refuerza la conviccion de que lo que se esta viviendo —sea tristeza,
dolor, enfermedad o incluso la muerte— tiene sentido. Todo lo que

» Aunque el estudio esta basado en creyentes cevangélicos, otros estudios, como el de
Freindenberg (1996) son catolicos, o los de Pittard (1994) con otras corrientes teologicas,
revelan que se pueden correlacionar varias actitudes, acciones y efectos similares, aunque
bien valdria hacer una diferenciacion, lo cual estd fuera del alcance de este trabajo.

S Freidenberg (1996) dice que la espiritualidad brinda una filosofia de la vida ba-
sada en el perdonary perdonarse, el dar y recibir, lo que posibilita una restauracion de
Ta manera de vivir,
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pudiera parecer negativo es traducido como positivo.” Obviamente,
encontré un grado variable de espiritualidad en los informantes que,
a decir de ellos mismos, es la razon por la que a veces no obtienen la
satisfaccion completa a sus necesidades.

— Mis informantes aludieron en repetidas ocasiones al hecho de
que la espiritualidad siempre se evidencia en las mas duras pruebas
(enfermedad, muerte, tristeza, soledad, preocupacion, etc.). Es alli
donde la vida adquiere significados especiales en correspondencia
con el incremento del grado de espiritualidad. Es en los momentos
mas dificiles cuando el individuo pasa de la abstraccién del conoci-
miento, a la practica de una accion que lo sitiia en un ambito en que
él puede controlar, soportar, adaptar, permitir o evitar que tal situa-
cion o necesidad tenga un efecto devastador. Gran parte de las narra-
ciones biblicas expresa mucho de lo que hoy viven los ancianos: expe-
riencias en la viudez, pérdidas materiales, sociales, fisicas, tristezas,
accidentes y angustias que sélo con la fe puesta en Dios es posible en-
frentar. La espiritualidad es un recurso disponible en cualquier situa-
cion, una especie de religion privada que permite al creyente decidir
como, dénde y cuando llevar a cabo sus practicas religiosas.®

— Los datos recabados muestran que los 52 informantes utilizan
la oracion como el recurso espiritual mas comun para enfrentar las
adversidades, y que estas frecuentes practicas espirituales potencian
el cuerpo de los creyentes, modificando sus actitudes hacia el mundo
exterior. Es decir, se genera en ellos el animo por la vida, por cuidar
su salud, por mantener sus roles familiares y sociales. En este sentido,
habra que considerar para la formulaciéon de programas puablicos de
atencion a la salud o asistencia social el hecho de que los ancianos
que manifiestan una fe o una creencia generalmente no tienden a te-
ner una actitud fatalista que los disuada de atenderse un problema de
salud. Si bien aceptan la voluntad de Dios con resignacion, también

7 Sheldon et al. (1994: 184) advierten que en las personas que han tenido “una re-
lacién personal con Dios”, se incrementa el sentimiento de bienestar subjetivo, es de-
cir, un bienestar que si bien no siempre es real, es aceptado y adaptado.

¥ Kenneth (1995: 49) obscrva dos funciones que la gente realiza al enfrentar situa-
ciones dificiles: la conservacion y Ia transformacién. En la primera, se evalta si lo que
ha sido amenazado o a lo que se ha hecho dano es lo mas importante. Pero cuando el
esfuerzo por conservar lo importante falla o no satistace, la Gnica opcion es transfor-
marlo, y entonces se ejerce la segunda funcion mencionada. En ambas la espiritualidad
ayuda al individuo a renunciar al ser querido, a desprenderse de sus cosas y recuerdos
mas significativos, y a encontrar un nuevo recurso significativo e incluso una nueva mi-
si6n en la vida.
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esperan un milagro, especialmente mediante la oracion de sanidad,
aunque también puede darse a través del medicamento, el tratamien-
to médico, o la operacion quirurgica. Pero aclaremos, para ellos no es
la medicina, ni el médico o la cirugia, sino Dios mismo quien obra a
través de todos estos instrumentos para su curacion, especialmente
aquellos que quitan el dolor.

— Si aceptamos que la espiritualidad puede colaborar con los
cuidados preventivos y curativos en las personas de edad avanzada,
cabe cuestionar si entre sus implicaciones en la salud de los indivi-
duos estan el menor uso de los servicios de salud y la menor necesi-
dad de cuidados preventivos y curativos, sobre todo si esta practica
empieza desde edades tempranas. Asimismo, si los estilos de vida que
€stos creyentes generan con sus practicas espirituales, son compati-
bles con los programas de prevencion y curacion de enfermedades de
las instituciones puiblicas de salud, y si podrian ser una alternativa en
algunas poblaciones de bajo y alto nivel socioeconémico.

— Con base en lo anterior nos queda claro que el bienestar en el
ultimo trecho de la vida no sélo se obtiene por factores biologicos,
psicologicos y econdmicos, sino también mediante practicas religiosas
o espirituales.

— Esto implica que los costos social y economico que tanto nos
hacen ver los analistas del proceso de envejecimiento no son tan
apremiantes como parecieran en la vida de los ancianos; si bien es
cierto que en esta etapa hay pérdidas, como las ya mencionadas por
estos 52 ancianos, asi como las expuestas en otros estudios (como el
deterioro de las capacidades fisicas y mentales, disminucién de la au-
tonomia y adaptabilidad, menoscabo de roles familiares y sociales, re-
tiro del trabajo, pérdida de capacidad econémica, cese de activida-
des), éstas no son valoradas por los ancianos como pérdidas, sino que
incluso pueden ser percibidas como ventajas.

— Es preciso que la cultura de la vejez y el envejecimiento se abra
para ir mas alla de un buen sistema de seguridad social, de ingresos, y
de participacién econémica para las personas de edad avanzada; de-
bera rebasar la preocupacion por mejorar los indices de morbilidad y
mortalidad, de afrontar nuevos retos de salud, de incorporar mas res-
ponsabilidades familiares e institucionales, o de buscar momentos po-
liticos y administrativos adecuados. Debe partir de las experiencias,
las practicas, y los recursos e intereses de los mismos ancianos; de los
ambientes religiosos y familiares donde se han formado sus princi-
pios; de sus valores, y de las estrategias que los senectos llevan a cabo
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para organizar su presente y construir su futuro. Como vimos, recu-
rrir a la espiritualidad les produce un sentimiento de consuclo y segu-
ridad que la ciencia, por cierto, no puede ofrecerles.

— Desafortunadamente la racionalidad moderna ha persistido en
su tendencia a separar al ser humano en el binomio cuerpo-espiritu,
donde el primero cs el que realmente existe, es la materia en donde
se concentra el conocimiento, mientras que lo espiritual no existe, ¢s
privativo de aquellos sectores de la sociedad que quedaron despoja-
dos de todo dominio cognitivo, a quicnes sc les niega su discurso por-
que se considera subjetivo y por ende falso. Por lo tanto, estamos ante
dos codigos diferentes, digeridos de manera distinta por los procesos
cognitivos, pero que los ancianos manejan de manera cotidiana, ya
que confian su salud, atencion y cuidado tanto a la familia como al co-
nocimiento cientifico, pero sobre todo a su capacidad de relacionarse
con lo divino para recibir la vitalidad que eso les prodiga. En la medi-
da en que se destaque el analisis fenomenolégico cultural de la espiri-
tualidad podran articularse aspectos fundamentales en la vida del an-
ciano que inciden grandemente en la estructura social humana en
sus tltimas fascs.
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