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NOTAS Y COMENTARIOS

ENVEJECIMIENTO, SALUD Y ECONOMÍA
La Encues ta Na cio nal so bre Sa lud y Enve je ci mien to en Mé xi co*

Andrea Puig, José A. Pa gán y Beth J. Sol do**

RESUMEN

Mé xi co vive una tran si ción de mo grá fi ca en la cual el por cen ta je de la po bla -
ción ma yor de 50 años de edad cre ce ace le ra da men te como re sul ta do de un
au men to con si de ra ble en la es pe ran za de vida. Di cha po bla ción tie ne ne ce si -
da des par ti cu la res que de ben ser to ma das en cuen ta en la for mu la ción de
po lí ti cas, so bre todo en ma te ria de ac ce so a ser vi cios de sa lud y se gu ri dad so -
cial. En este ar tícu lo pre sen ta mos una des crip ción ge ne ral de la Encues ta
Na cio nal de Sa lud y Enve je ci mien to (Ena sem), un es tu dio de pa nel que co -
men zó en 2001 y que ofre ce una opor tu ni dad úni ca para abor dar te mas
de mo grá fi cos y eco nó mi cos com ple jos por me dio de la ex plo ra ción de las ca -
rac te rís ti cas per so na les, trans fe ren cias so cioe co nó mi cas e in di ca do res de sa -
lud para una mues tra de 15 186 adul tos de edad me dia y avan za da. Tam bién 
pre sen ta mos los re sul ta dos más re le van tes de di fe ren tes es tu dios que han
uti li za do la Ena sem has ta la fe cha. Nues tra re vi sión in di ca que Mé xi co en -
fren ta de sa fíos con si de ra bles para sa tis fa cer la de man da de ser vi cios mé di -
cos para una po bla ción que es ame na za da por una cre cien te pre sen cia de
en fer me da des cró ni cas, so bre todo para la po bla ción de edad avan za da que
no cuen ta con co ber tu ra de se gu ro mé di co.

ABSTRACT

Me xi co is ex pe rien cing a de mo grap hic tran si tion in which the per cen ta ge of
the po pu la tion ol der than 50 years of age is gro wing ra pidly as a re sult of in -
crea ses in life ex pec tancy. This po pu la tion has spe cial needs that must be ta ken
into ac count when for mu la ting po licy, es pe cially in terms of ac cess to health
care ser vi ces and so cial se cu rity. In this ar ti cle we pre sent a ge ne ral des crip tion 
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of the Me xi can Health and Aging Sur vey (MHAS), a pa nel study that be gan in
2001 and that pro vi des a uni que op por tu nity to study com plex de mo grap hic 
and eco no mic is sues through the ex plo ra tion of per so nal cha rac te ris tics, so -
cioe co no mic trans fers and health in di ca tors for a sam ple of 15 186 midd le
and ol der age adults. We also pre sent the most im por tant re sults from dif fe -
rent stu dies that have used MHAS up to date. Our re view shows that Me xi co
fa ces sub stan tial cha llen ges in or der to be able to sa tisfy the de mand for
health ser vi ces for a po pu la tion that is being in crea singly threa te ned by
chro nic di sea se, par ti cu larly the el derly po pu la tion that lacks health in su -
ran ce co ve ra ge.

INTRODUCCIÓN

Uno de los cam bios de mo grá fi cos mun dia les más im por tan tes de la ac tua li dad 
es sin duda el au men to en la pro por ción de la po bla ción de edad avan za da.
Se es ti ma que al re de dor de 6.9% de la po bla ción mun dial (cer ca de 419 mi -
llo nes de per so nas en 2000) te nía 65 años o más (ONU, 1999). En la Amé ri ca
La ti na, aun que sólo 5.5% de la po bla ción so bre pa sa los 65 años, se es ti ma que
en 2050 esta pro por ción au men ta rá a 18.1% (NRC, 2001). No hay duda de
que este pro ce so de tran si ción de mo grá fi ca está es tre cha men te re la cio na do
con fac to res que la so cie dad debe an ti ci par de ma ne ra ade cua da, como dis tin -
tos per fi les epi de mio ló gi cos, di fi cul ta des ma croe co nó mi cas, pau tas la bo ra les 
cam bian tes, nue vas nor mas so cia les, etc. Por ello, es de suma im por tan cia
que cual quier tipo de pla nea ción o po lí ti ca pú bli ca que pre ten da li diar con
una so cie dad que en ve je ce esté sus ten ta da en da tos que re fle jen de modo
apro pia do es tos cam bios de mo grá fi cos.

Mé xi co vi ve una tran si ción epi de mio ló gi ca en la cual los in di vi duos que
so bre vi vie ron las al tas ta sas de mor ta li dad oca sio na das por en fer me da des
infec cio sas du ran te la pri me ra mi tad del si glo XX es tán vien do aho ra su sa lud
afec ta da por en fer me da des cró ni cas. En es te sen ti do, la di ná mi ca de sa lud de
la po bla ción me xi ca na de edad avan za da es tá mar ca da por una in te rac ción
inu sual en tre las en fer me da des cró ni cas (co mo por ejem plo el ca so de la dia -
be tes) y las en fer me da des in fec cio sas que aún aque jan a la po bla ción co mo
re sul ta do del ré gi men epi de mio ló gi co an te rior. El pro ble ma de es ta di ná mi -
ca de sa lud pa ra la po bla ción de edad avan za da se agu di za cuan do se con si -
de ran las dis pa ri da des so cioe co nó mi cas que exis ten en Mé xi co y que es tán
co rre la cio na das con fac to res co mo los ries gos de con traer en fer me da des, la
nu tri ción, las con di cio nes am bien ta les y la uti li za ción de ser vi cios mé di cos.

En es te con tex to, el es tu dio de las con di cio nes de sa lud y el de los de ter mi -
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nan tes so cia les y eco nó mi cos de la sa lud pa ra las per so nas ma yo res afec ta -
das por es ta tran si ción es de vi tal im por tan cia en el de sa rro llo de po lí ti cas
pú bli cas re la cio na das con la eco no mía de la sa lud, los mer ca dos la bo ra les y
la se gu ri dad so cial. Por ejem plo, re sul ta ne ce sa rio en ten der la ma ne ra en
que cam bios es truc tu ra les en los ries gos de mor ta li dad y mor bi li dad afec tan
la sa lud y la lon ge vi dad de los adul tos. Asi mis mo, se de be in ves ti gar la ma ne -
ra en que es te pro ce so se re la cio na con de ter mi nan tes so cia les y eco nó mi cos
du ran te la vi da de las per so nas de edad avan za da.

Pa ra ana li zar ade cua da men te los di fe ren tes efec tos del en ve je ci mien to de 
la po bla ción es ne ce sa rio con tar con da tos lon gi tu di na les de fac to res de mo -
grá fi cos, so cioe co nó mi cos y fi nan cie ros. Los Esta dos Uni dos y al gu nos paí ses 
eu ro peos tie nen va rios años de ex pe rien cia en el de sa rro llo e ins tru men ta -
ción de es te ti po de es tu dios. Por ejem plo, des de 1992 el Estu dio de Sa lud y
Ju bi la ción (Health and Re ti re ment Study, HRS) ha re ca ba do in for ma ción
ca da dos años de la sa lud y el ni vel so cioe co nó mi co de una mues tra de más de 
22 mil adul tos ma yo res de 50 años. De la mis ma ma ne ra, el pro yec to SHARE

(Sur vey of Health, Aging and Re ti re ment in Eu ro pe) re úne in for ma ción res -
pec to al efec to so cioe co nó mi co del en ve je ci mien to en po bla cio nes ma yo res
de 50 años de 11 paí ses europeos (Dinamarca, Suecia, Francia, Bélgica,
Holanda, Alemania, Suiza, Austria, España, Italia y Grecia).

Has ta ha ce al gu nos años, en Mé xi co exis tía re la ti va men te po ca in for ma -
ción de es tos te mas. Sin em bar go, des de 2001 y gra cias al es fuer zo con jun to
de in ves ti ga do res en las Uni ver si da des de Pen sil va nia, Mary land y Wis con -
sin, y con el apo yo de los Insti tu tos Na cio na les de la Sa lud de los Esta dos
Uni dos (Na cio nal Insti tu te of Health, NIH) y del Insti tu to Na cio nal de Esta -
dís ti ca, Geo gra fía e Infor má ti ca (INEGI), da tos lon gi tu di na les han si do re ca -
ba dos en la Encues ta Na cio nal so bre Sa lud y Enve je ci mien to (Ena sem;
Me xi can Health and Aging Study, MHAS). El pro pó si to de es te ar tícu lo es
pre sen tar un pa no ra ma ge ne ral de la Ena sem, des cri bien do las di fe ren tes
áreas de in te rés y la me to do lo gía uti li za da en la encues ta. Tam bién pre sen ta -
mos un re su men ge ne ral de los re sul ta dos de al gu nos es tu dios que han uti li -
za do la Ena sem y ana li za mos las con se cuen cias de es tos re sul ta dos pa ra la
im plan ta ción de po lí ti cas pú bli cas re la cio na das con la eco no mía de la sa lud,
mer ca dos la bo ra les y se gu ri dad so cial.

I. ENCUESTA NACIONAL SOBRE SALUD Y ENVEJECIMIENTO 

La Ena sem es un es tu dio de pa nel que pro por ciona una opor tu ni dad úni ca
para abor dar te mas de mo grá fi cos y eco nó mi cos com ple jos me dian te la ex -
plo ra ción de las ca rac te rís ti cas per so na les, his to ria mi gra to ria, ca rac te rís ti -
cas co mu ni ta rias, trans fe ren cias so cioe co nó mi cas e in for ma ción de va rios
in di ca do res de sa lud para la po bla ción me xi ca na. A la fe cha, se han lle va do a 
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cabo dos en cues tas co rres pon dien tes a los años 2001 y 2003, y se pre vé con -
ti nuar rea li zan do en cues tas de se gui mien to cada dos años.

La en cues ta ini cial (2001) abar ca una mues tra na cio nal de la po bla ción
me xi ca na de 50 años o más, así co mo sus cón yu ges-com pa ñe ros(as) sin im -
por tar su edad. Se lle vó a ca bo una en tre vis ta di rec ta in di vi dual, y se ob tu -
vie ron en tre vis tas por sus ti tu to por mo ti vos de sa lud o au sen cia tem po ral
que no per mi tie ron la en tre vis ta di rec ta (7.8% de las en tre vis tas). Las en tre -
vis tas fue ron he chas en per so na por en tre vis ta do res de tiempo completo con 
duración promedio de 82 minutos.

La muestra de la Ena sem se se lec cio nó ba sán do se en la mues tra del cuar -
to tri mes tre de la Encues ta Na cio nal de Empleo (ENE) 2000 que le van ta el
INEGI. Se se lec cio na ron 11 mil ho ga res con al me nos un re si den te de 50 años
de edad o más. Una so la per so na ma yor se se lec cio nó pa ra la en tre vis ta en
ho ga res con más de un re si den te ma yor. Del to tal de la mues tra se se lec cio nó
una sub mues tra de 2 300 ho ga res pa ra tam bién to mar le me di das an tro po -
mé tri cas. La mues tra to tal de la Ena sem 2001 fue de 15 186 per so nas, con
una ta sa de res pues ta de 91.85% (véa se grá fi ca 1).

La Ena sem es re pre sen ta ti va na cio nal de los 13 mi llo nes de me xi ca nos na -
ci dos an tes de 1951, así co mo de dos es tra tos de re si den cia: ur ba no y ru ral.
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11 mil hogares seleccionados de la Encuesta
Nacional de Empleo con al menos un adulto
mayor de 50 años de edad 

10 749 hogares fueron considerados elegibles
para participar en la Enasem

 

 16 861 individuos  

9 862 hogares completaron la entrevista en su
totalidad

 

 15 186 individuos  

4 258 entrevistas 

únicas (seleccionado 

sin cónyuge) 

5 604 entrevistas a 

parejas (seleccionado 

y cónyuge) 

2 300 hogares fueron seleccionados para tomar medidas
antropométricas

   

17 504 individuos  

GRÁFICA 1. Des crip ción de la se lec ción y dis tri bu ción de la mues tra
en la Ena sem 2001



El con te ni do de la en cues ta in clu ye sie te áreas prin ci pa les: me di das de sa -
lud, an te ce den tes, fa mi lia, trans fe ren cias de re cur sos, in for ma ción eco nó mi -
ca, vi vien da y me di das an tro po mé tri cas. El cua dro 1 des cri be las dis tin tas
sec cio nes de la en cues ta y pro por cio na ejem plos de las va ria bles in clui das en 
ca da una de ellas, mien tras el cua dro 2 pre sen ta estadísticas descriptivas
ponderadas para un subconjunto de estas variables.

La se gun da ron da de la Ena sem se le van tó de ma yo a sep tiem bre de 2003
e in clu yó en tre vis tas en 9 755 ho ga res. Las pa re jas que se se pa ra ron fue ron
con si de ra das in di vi dual men te (37 pa re jas). Asi mis mo se in clu ye ron en la se -
gun da ron da de en tre vis tas los ca sos en los que un nue vo cón yu ge-es po so(a)
hu bie ra si do re gis tra do(a). La mues tra to tal de la Ena sem 2003 fue de 14 277
per so nas (12 583 en tre vis tas di rec tas, 1 152 en tre vis tas por sus ti tu tos y 542
en tre vis tas con fa mi lia res de par ti ci pan tes de la Ena sem 2001 ya fa lle ci dos).
La ta sa de res pues ta to tal fue de 93.32% (véa se grá fi ca 2).

Ca be des ta car que uno de los ob je ti vos prin ci pa les de la Ena sem es com -
pa rar las di ná mi cas de sa lud de la po bla ción me xi ca na de edad avan za da
con las de los mi gran tes na ci dos en Mé xi co que vi ven en los Esta dos Uni dos
en eda des com pa ra bles, y las de los es ta du ni den ses cu yos pa dres na cie ron en 
Mé xi co. Por tal mo ti vo, la Ena sem tie ne un for ma to si mi lar al HRS de los
Esta dos Uni dos. Aun que se bus có que la Ena sem, el HRS y otros es tu dios lon -
gi tu di na les en otros paí ses fue ran su ma men te com pa ti bles pa ra así com pa -
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37 hogares donde las parejas o
cónyuges se habían separado 

 

9 755 hogares revisitados en 2003 que habían sido
previamente entrevistados en 2001

 

9 718 hogares sin
cambios 

 

14 277
 individuos

 

12 583 entrevistas
directas

 
 

1 152 entrevistas por
sustituto

  
 

542 entrevistas con
familiares de participantes
de la Enasem 2001 ya
fallecidos 

1 854 hogares fueron seleccionados para tomar
medidas antropométricas 

  

GRÁFICA 2. Des crip ción de la se lec ción y dis tri bu ción de la mues tra
en la Ena sem 2003
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CUADRO 1. Ca te go rías in clui das en el cues tio na rio bá si co de la Ena sem

Sec ción Des crip ción
Nú me ro de
pre gun tas

Ejem plos de va ria bles

A Da tos de mo grá fi cos 43 Fe cha de na ci mien to, es ta do ci vil,
his to ria mi gra to ria, len gua ma ter na

B Hijo fa lle ci do 23 Para cada hijo(a): atri bu tos de mo -
grá fi cos, sa lud ac tual y en la ni ñez,
es co la ri dad

B Hijo no re si den te 23 Para cada hijo(a): atri bu tos de mo -
grá fi cos, sa lud ac tual y en la ni ñez,
es co la ri dad

C Sa lud 77 Au toin for mes de con di cio nes, sín -
to mas, es ta do fun cio nal

D Ser vi cios de sa lud 24 Fre cuen cia de uso de ser vi cios
de sa lud, pre fe ren cia de ofe ren-
te de ser vi cios, gas tos mé di cos

E Ejer ci cios cog nos ci ti vos 13 Ca pa ci dad de lec tu ra, ha bi li da des
ver ba les, ca pa ci dad mo triz, ha bi li -
dad para co piar fi gu ras geo mé tri -
cas, et cé te ra

F Pa dres y ayu da a pa dres 52 Esco la ri dad de los pa dres, ayu da
fi nan cie ra a los pa dres, tipo de vi -
vien da de los pa dres

G Ayu da fi nan cie ra otor ga da
o re ci bi da

31 Ayu da fi nan cie ra y de tiem po pro -
por cio na da a y re ci bi da por el in -
for man te de sus hi jos

H Fun cio na li dad y ayu da 35 Di fi cul tad para rea li zar ac ti vi da des 
como sub ir es ca le ras o ca mi nar; ne -
ce si dad de ayu da para rea li zar ac -
ti vi da des dia rias

I Empleo 20 Esta do la bo ral ac tual, ocu pa ción,
be ne fi cios re ci bi dos en el em pleo,
si tua ción fi nan cie ra

J Vi vien da 29 Tipo de vi vien da, ubi ca ción, ma te -
ria les de cons truc ción, va lor de la
pro pie dad

K Pen sión, in gre so y bie nes 91 Fuen tes y can ti da des de in greso (sa -
la rios, pen sio nes y ayu das del go -
bier no). Mon to de deu das

L Me di das an tro po mé tri cas 9 En 20% de la mues tra se mi die ron
peso, es ta tu ra, cir cun fe ren cia de
cin tu ra, ca de ra y pan to rri lla, al tu -
ra de la ro di lla y equi li brio



rar y con tras tar ade cua da men te in di ca do res so cioe co nó mi cos y de sa lud con 
ma yor pre ci sión, la Ena sem fue adap ta da a los pro ble mas par ti cu la res de sa -
lud de la po bla ción me xi ca na. Por tan to, es ta en cues ta no só lo in clu ye da tos
acer ca de la pre sen cia de en fer me da des cró ni cas co mo dia be tes e hi per ten -
sión, si no que el es tu dio se en fo ca tam bién en re ca bar datos es pe cí fi cos de los 
episodios de enfermedades que eran comunes en México durante el siglo
pasado como la tuberculosis, el cólera, la fiebre reumática y otras.

II. CÓMO OBTENER LOS DATOS DE LA ENASEM

Toda la in for ma ción re la ti va a la Ena sem pue de ob te ner se gra tui ta men te
por me dio del si tio de Inter net http://www.mhas.pop.upenn.edu. En este
por tal se pue de accesar tan to a los cues tio na rios como a los da tos de la Ena -
sem de 2001 y de 2003. Los da tos es tán dis po ni bles en los for ma tos de SPSS,
SAS y STATA. Cabe se ña lar que casi to dos los do cu men tos se en cuen tran dis -
po ni bles en in glés y en es pa ñol. Antes de des car gar la in for ma ción es ne ce sa -
rio re gis trar se como usua rio de los da tos de la Ena sem. Este re gis tro tie ne el
pro pó si to de man te ner una lis ta de usua rios para co mu ni ca cio nes fu tu ras.

El si tio de Inter net tam bién in clu ye los da tos con im pu ta cio nes pa ra las
va ria bles eco nó mi cas que son afec ta das por la fal ta de res pues tas a al gu nas
de es tas pre gun tas (por ejem plo, in gre so, ri que za y gas tos mé di cos). To das
las im pu ta cio nes fue ron es ti ma das con mé to dos de im pu ta ción múl ti ple y re -
gre sión se cuen cial en IVEwa re (Rag hu nat han et al, 2001; Wong y Espi no za,
2004).
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CUADRO 2. Esta dís ti cas des crip ti vas para va ria bles se lec cio na das
de la Ena sem 2001

Me dia o
por cen ta je

Error
es tán dar

Edad 62.37 0.18
Mu jer (%; 1 = sí; 0 = no) 53.98 0.87
Ca sa do(a) (%; 1 = sí; 0 = no) 68.71 0.85
Sa lud po bre o mala (%; 1 = sí; 0 = no) 63.28 0.84
Nú me ro de hi jos(as) que na cie ron vi vos(as) 6.01 0.06
Ha vi vi do-tra ba ja do en los Esta dos Uni dos (%; 1 = sí; 0 = no) 7.56 0.36
Ha bla dia lec to o len gua in dí ge na (%; 1 = sí; 0 = no) 7.77 0.46
Re si de en área más ur ba ni za da (%; 1 = sí; 0 = no) 47.48 0.85
Años de es co la ri dad 4.13 0.09
Tra ba jó du ran te el pa sa do año (%; 1 = sí; 0 = no) 28.30 0.75
Ingre so men sual (pe sos 2001) 4 061.78 778.38
Va lor de los bie nes del ho gar (pe sos 2001) 356 954.20 13 369.51
No tie ne se gu ro mé di co (%; 1 = sí; 0 = no) 44.37 0.86
Vi si tó al gún mé di co el año an te rior (%; 1 = sí; 0 = no) 63.73 0.82



III. ALGUNOS RESULTADOS DE LA ENASEM

Con la fi na li dad de pun tua li zar la ne ce si dad de uti li zar ins tru men tos como
la Ena sem para ex plo rar la in te rac ción de va ria bles so cioe co nó mi cas con in -
di ca do res de sa lud, a con ti nua ción pre sen ta mos un pa no ra ma ge ne ral de los
re sul ta dos más re le van tes que han sido pu bli ca dos en re vis tas aca dé mi cas o
in for mes téc ni cos.

Entre los ha llaz gos más no to rios de la Ena sem se en cuen tra el he cho de
que el au toin for me de sa lud y el es ta do fun cio nal de las mu je res me xi ca nas
de 50 años o más pre sen ta una si tua ción des ven ta jo sa en com pa ra ción con la de 
los hom bres. Pa llo ni, Sol do y Wong (2002) mues tran que los pro me dios de fun -
cio na li dad re du cen la es pe ran za de vi da sa lu da ble en un pro me dio de cin co
años (18% de la es pe ran za de vi da to tal) pa ra los hom bres y por sie te años
(22% de la es pe ran za de vi da to tal) pa ra las mu je res. Asi mis mo, 10.9% de los 
hom bres y 12% de las mu je res su fren de una con di ción de sa lud cró ni ca,
con si de rán do se en es ta ca te go ría en fer me da des co mo el cán cer, ata ques al
co ra zón, en fer me da des res pi ra to rias o em bo lia ce re bral.

En cuan to al bie nes tar eco nó mi co de la po bla ción en cues ta da, Wong y Espi -
no za (2002) en con tra ron que se gún la Ena sem 2001 el in gre so pro me dio de
los me xi ca nos de 50 años de edad o más es de cer ca de 3 578 pe sos men sua les. 
Por otro la do, el va lor in di vi dual pro me dio de los bie nes es me nos de 200 mil 
pe sos, en su ma yor par te en for ma de vi vien da. Ca be des ta car que las dis tri bu -
cio nes de in gre so y de los bie nes es tán muy ses ga das. Asi mis mo, Wong y Espi -
noza (2003) re gis tran que el suel do for mal es el in gre so prin ci pal pa ra más de
50% de los me xi ca nos de 50 años de edad o más; 10% de pen de só lo de ayu da
fa mi liar, 8% se sos tie ne só lo con pen sio nes y 4% re ci be in gre so só lo de fuen -
tes no la bo ra les. Se gún los re sul ta dos pre li mi na res de la Ena sem, uno de ca da
seis me xi ca nos ma yo res de 50 años afir ma que no re ci be nin gún in gre so.

En el ám bi to del ase gu ra mien to de la po bla ción, la Ena sem con fir ma ten -
den cias pre sen ta das por Ni gen da et al (2003). Se gún la Ena sem más de 40%
de los me xi ca nos ma yo res de 50 años o más no cuen ta con co ber tu ra pa ra
aten ción mé di ca. La gran ma yo ría de los que cuen tan con co ber tu ra la ob tie ne 
por me dio del IMSS o el ISSSTE, de bi do a que son tra ba ja do res, ju bi la dos o cón -
yu ges de per so nas con co ber tu ra. El 25% de los de re choha bien tes del IMSS y
35% de los del ISSSTE re ci ben co ber tu ra por que son pa dres del ase gu ra do.

En con cor dan cia con lo que se ha re gis tra do en otros paí ses, la fal ta de se -
gu ro mé di co afec ta sig ni fi ca ti va men te el ac ce so a ser vi cios mé di cos. Por
ejem plo, Pa gán, Puig y Sol do (2005) uti li za ron los da tos de la en cues ta pa ra
de mos trar que los adul tos sin co ber tu ra de se gu ro mé di co tie nen me no res
pro ba bi li da des de re ci bir prue bas de de tec ción de hi per ten sión, ni ve les
anor ma les de co les te rol, dia be tes, así co mo de cán cer cer vi cou te ri no y de
ma ma en el ca so de las mu je res, y cán cer de prós ta ta en los hom bres.
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Pa gán, Ross, Yau y Polsky (2005) de mues tran que la fal ta de co ber tu ra
de se gu ro mé di co en la po bla ción adul ta de la Ena sem es tá re la cio na da con
una ma yor pro pen sión a au to me di car se. Los au to res es ti man que un au men -
to de 10% en la pro por ción de adul tos con se gu ro mé di co dis mi nui ría las
con sul tas a far ma céu ti cos en tre 0.8 y 1.7%. El es tu dio con clu ye que un au -
men to en la pro por ción de la po bla ción ase gu ra da no só lo in cre men ta ría el
ac ce so a los ser vi cios de sa lud si no tam bién po dría cam biar la per cep ción ge -
ne ral de la po bla ción en tor no de los be ne fi cios de la me di ci na mo der na.

Una de las con se cuen cias de la tran si ción epi de mio ló gi ca que se vi ve en Méxi- 
co es el au men to sig ni fi ca ti vo de la pre va len cia de la dia be tes ti po 2. De acuer -
do con la Ena sem 15.7% de la po bla ción en cues ta da pa de ce es ta en fer me dad.
A es te res pec to Wong y Espi no za (2002) mues tran que los adul tos con dia be -
tes en la en cues ta tie nen en pro me dio 20% más bie nes que los que no la tie nen.

Da do el ca rác ter cró ni co de es ta en fer me dad, los dia bé ti cos sin se gu ro
mé di co tie nen más di fi cul ta des pa ra re ci bir los ser vi cios de sa lud ade cua dos. 
Por ejem plo, en la po bla ción de dia bé ti cos ma yo res de 50 años de la Ena sem
2001, Pa gán y Puig (2005) en con tra ron que la co ber tu ra de se gu ro mé di co
au men ta en 43% la pro ba bi li dad de ha ber vi si ta do a un mé di co, dis mi nu ye
en 44% la pro ba bi li dad de uti li zar me di ci na al ter na ti va (co mo ho meó pa tas y 
cu ran de ros) y en 66% la pro ba bi li dad de au to me di car se. En es te mis mo es -
tu dio tam bién se en con tró que las per so nas con se gu ro mé di co te nían 1.84
más vi si tas al mé di co y 0.23 me nos vi si tas a pro vee do res de me di ci na al ter -
na ti va que las per so nas no ase gu ra das. Los au to res con clu yen que la co ber -
tu ra de se gu ro mé di co no só lo au men ta la pro ba bi li dad de que los dia bé ti cos
ten gan con tac to con el sis te ma de sa lud tra di cio nal, si no tam bién re du ce el
uso de la me di ci na al ter na ti va y la au to me di ca ción, prác ti cas que pue den
po ner en ries go la sa lud de es ta po bla ción.

Co mo se men cio nó lí neas arri ba, uno de los as pec tos más re le van tes de la
Ena sem es su si mi li tud con otros es tu dios in ter na cio na les del mis mo ti po. Esta 
ca rac te rís ti ca de la en cues ta per mi te rea li zar com pa ra cio nes con otras pobla -
cio nes de adul tos que en fren tan de sa fíos si mi la res. Qui zá una de las po bla cio nes
de ma yor in te rés sea la po bla ción es ta du ni den se de bi do al al to nú me ro de mi -
gran tes me xi ca nos y al cre cien te ta ma ño de la co mu ni dad de ori gen his pa no.
En es te sen ti do la Ena sem con fir ma las ten den cias mi gra to rias al mos trar que
14% de los hom bres ma yo res de 50 ha tra ba ja do o vi vi do al gu na vez en los
Esta dos Uni dos (Koh ler y Sol do, 2004). Uti li zan do da tos de la Ena sem y del HRS

se en con tró que tan to la obe si dad co mo la dia be tes son por lo me nos tan pre -
va le cien tes en tre los me xi ca nos de 50 años de edad o más, co mo en tre los adul -
tos de edad si mi lar en los Esta dos Uni dos. En com pa ra ción con la po bla ción
es ta du ni den se en cues ta da en el HRS, Koh ler y Sol do (2004) tam bién en con -
tra ron que los me xi ca nos son más pe si mis tas res pec to a su es ta do de sa lud.
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IV. ANÁLISIS

Los re sul ta dos re ca ba dos has ta el mo men to por la Ena sem re ve lan im por tan -
tes da tos acer ca de las pau tas de sa lud y en ve je ci mien to en Mé xi co, par ti cu -
lar men te pa ra las po bla cio nes más des fa vo re ci das. Por un la do, la Ena sem
mues tra que las mu je res ma yo res de 50 años se en cuen tran en una si tua ción
des ven ta jo sa en com pa ra ción con los hom bres en ma te ria de su es ta do de sa -
lud. Esta sub po bla ción, en con cor dan cia con lo ob ser va do en la ma yo ría de
otros paí ses (NRC, 2001), tie ne una es pe ran za de vi da más al ta que la po bla -
ción mas cu li na; sin em bar go, las mu je res au toe va lúan me nos fa vo ra ble-
men te su pro pia sa lud. Ade más, las mu je res mues tran una pre sen cia más al -
ta de en fer me da des cró ni cas, in clu yen do la dia be tes. Estos da tos in di can
que la po bla ción ma yor de 50 años es tá com pues ta en su ma yo ría por mu je -
res que tie nen ne ce si da des mé di cas par ti cu la res. Por ello es im por tan te que
los pres ta do res de ser vi cios de sa lud es tén pre pa ra dos pa ra aten der a es ta
po bla ción de ma ne ra ade cua da.

A pe sar de que más de la mi tad de los adul tos ma yo res de 50 años afir ma
que el sa la rio de un em pleo es la for ma prin ci pal de in gre so en el ho gar, uno
de ca da seis me xi ca nos ma yo res de 50 años no cuen ta con nin gu na fuen te de
in gre so. Esta po bla ción es más vul ne ra ble a ex pe ri men tar in su fi cien cias en
el ac ce so a ser vi cios mé di cos pues to que cual quier gas to en el que in cu rra
tie ne un efec to re la ti va men te gran de en las fi nan zas del ho gar. Ade más, los
re cur sos eco nó mi cos del ho gar tam bién es tán re la cio na dos con la sa lud de
los miem bros. De acuer do con la Ena sem, los in di vi duos que pre sen tan bue -
na sa lud tam bién tien den a po seer más re cur sos que los que tie nen sa lud ma la
o re gu lar. Es de vi tal im por tan cia en ten der los fac to res que es tán re la cio na -
dos con las dis pa ri da des en la sa lud, so bre to do los que es tán es tre cha men te
vin cu la dos a los re cur sos eco nó mi cos del ho gar y que afec tan el ac ce so a los
ser vi cios de sa lud de las po bla cio nes más vul ne ra bles.

A su vez, la Ena sem po ne en evi den cia que un por cen ta je sig ni fi ca ti vo de
la pobla ción ma yor de 50 años no tie ne se gu ro mé di co. Las con se cuen cias
de es ta fal ta de co ber tu ra son de ex tre ma im por tan cia. Por ejem plo, los in di -
vi duos que cuen tan con co ber tu ra de se gu ro es tán en una me jor po si ción pa ra 
de tec tar en fer me da des cró ni cas y re ci bir el tra ta mien to ade cua do. Por tal
mo ti vo, las re cien tes po lí ti cas de sa lud que han si do ela bo ra das pa ra in cre -
men tar la co ber tu ra de se gu ros mé di cos en Mé xi co (por ejem plo, el Se gu ro
Po pu lar de Sa lud) po drían te ner co mo re sul ta do un au men to en la uti li za -
ción de ser vi cios pre ven ti vos y me jo ras en la sa lud de la po bla ción.

La Ena sem re ve la que uno de los prin ci pa les de sa fíos del sis te ma me xi ca no
de sa lud es —y se rá en los pró xi mos años— com ba tir las en fer me da des cró ni -
cas co mo, por ejem plo, la dia be tes. Pre ve nir las com pli ca cio nes de la dia be -
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tes es de su ma im por tan cia da do que es ta en fer me dad re pre sen ta una car ga
sig ni fi ca ti va al sis te ma de sa lud. Se es ti ma que el cos to de la dia be tes al sis te -
ma de sa lud en 2003 so bre pa só 317.6 mi llo nes de dó la res (Ri ve ra-Dom mar -
co et al, 2002). Por tan to, un in cre men to en la pro por ción de per so nas con
se gu ro mé di co po dría re du cir es tos cos tos al per mi tir me jo res y más efec ti -
vas ma ne ras de tra ta mien to pa ra es ta en fer me dad cró ni ca que afec ta a una
pro por ción tan al ta de la po bla ción me xi ca na.

CONCLUSIONES

Mé xi co está ex pe ri men tan do una tran si ción epi de mio ló gi ca ca rac te ri za da
por una in ci den cia aún con si de ra ble de en fer me da des con ta gio sas, a la vez
que la po bla ción ur ba na es ame na za da por en fer me da des cró ni co-de ge ne ra -
ti vas. Di chas di fe ren cias se agra van por el he cho de que el sta tus de sa lud
va ría enor me men te en cier tas sub po bla cio nes de bi do a las de si gual da des so -
cia les y eco nó mi cas. Este fe nó me no de mo grá fi co es sin duda un mo ti vo de
preo cu pa ción para las po bla cio nes más vul ne ra bles, en tre las cua les se en -
cuen tra el cre cien te nú me ro de adul tos ma yo res de 50 años de edad. En Mé -
xi co este pro ble ma co bra tin tes aún más re le van tes cuan do se con si de ra que
no exis te un sis te ma na cio nal de se gu ri dad so cial o un se gu ro de sa lud uni -
ver sal que cu bra a la to ta li dad de la po bla ción an tes men cio na da. 

Es un he cho que se cuen ta con po ca in for ma ción feha cien te que per mi ta
en ten der el bie nes tar eco nó mi co de los in di vi duos me xi ca nos ma yo res de 50
años. Al mis mo tiem po, se re quie re más in for ma ción acer ca de los bie nes e
in gre sos que es ta po bla ción tie ne a su al can ce pa ra po der fi nal men te fi nan -
ciar su ju bi la ción, así co mo los gas tos mé di cos que en fren ta rán en los pró xi -
mos años. Por tal ra zón, es de su ma im por tan cia ge ne rar in for ma ción que
per mi ta es tu diar no só lo el bie nes tar eco nó mi co de una po bla ción si no tam -
bién su es ta do ge ne ral de sa lud, sus ten den cias mi gra to rias y su ni vel de ase -
gu ra mien to y uti li za ción de ser vi cios de sa lud. La in for ma ción re ca ba da en
la Ena sem per mi te pre ci sa men te com pa rar las ca rac te rís ti cas de la po bla -
ción me xi ca na con po bla cio nes en otros paí ses es tu dia das con ins tru men tos
si mi la res. Se es pe ra que la Ena sem fo men te el de sa rro llo de po lí ti cas que
atien dan las ne ce si da des de ser vi cios de sa lud pa ra es ta po bla ción vul ne ra ble.
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