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Adequagdo de demandas funcionais de atividades para a parti-
cipacdo escolar de criangas com disfun¢cdes neuromotoras

Débora Morais Pereira*
Rita de Cassia Tibério Araujo**
Ligia Maria Presumido Bracciali***

Resumo

A participacdo escolar € condi¢cdo essencial para a construcéo do conhecimen-
to, aprendizagem e desenvolvimento. Déficits neurolégicos podem afetar a ca-
pacidade da crianga para explorar o ambiente e se engajar em atividades tipi-
cas. Considerando a importancia de se incentivar profissionais da area da edu-
cacdo arealizarem adaptacdes simples nas atividades escolares do dia-a-dia,
este trabalho teve como objetivo adaptar, com materiais de baixo custo, recur-
sos ludicos e didaticos para criancas com disturbios neuromotores. Foram ob-
jetos de estudo oito recursos adaptados prescritos e elaborados para trés crian-
¢as com diagndstico de paralisia cerebral: dominé, quebra-cabeca, jogo de
memodria, alfabeto moével imantado, cruzadinha, boneco de esquema corporal,
adaptacao de lapis para escrita e pulseira de chumbada. A anélise desses re-
cursos ocorreu sob parametros do design convencional e das competéncias de
manuseio, seguida pela identificagdo das condic¢des limitantes da capacidade
motora dos casos observados, indicacéo dos materiais utilizados na adaptacéo
e possiveis finalidades. Este estudo oferece subsidios para a implementacao
de estratégias pedagdgicas no atendimento do aluno com distlrbios
neuromotores.

Palavras-chave: Educacédo Especial; Deficiéncia fisica; Recurso adaptado.

Fitness of functional demands of activities for the school
particitation of children with neuromotor dysfunction

Abstract

The school patrticipation is a prerequisite for the construction of knowledge,
learning and development. Neurological deficits may affect child's ability to ex-
plore the environment and engage in typical activities. Considering the importance
of encouraging professionals in the field of education to conduct simple
adjustments in school activities of daily life, this study aimed to adapt, with low
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cost materials, resources of entertainment and educational for children with
neuromotor disorders . It was objects of this study eight resources prescribed
and designed for three children diagnosed with cerebral palsy: domino, puzzle,
memory game, moving magnetized alphabet, crossword, doll body scheme,
adaptation of pencils for writing and bracelet sinker.The analysis of these resources
occurred in the parameters of conventional design and management skills, followed
by identifying the limiting conditions of the motor skills of the cases observed,
indicating the materials used in the adaptation and possible uses. This study
provides subsidy for implementation of teaching strategies in the care of students
with neuromotor disorders.

Keywords: Special Education; Physical desabilities; Adapted resource.

Introducéo

Em nossa sociedade é esperado das criancas a realizagédo de uma
variedade de Atividades de Vida Diaria (AVD), de brincadeiras e de tarefas esco-
lares. Contudo, déficits neuroldgicos podem afetar a capacidade da crianca para
explorar o ambiente e se engajar em atividades tipicas, comprometendo tam-
bém, segundo Erhardt e Merrill (2002), a recepcao e o processamento das infor-
magcdes sensoriais, o controle motor, a coordenacdo da movimentacao distal, a
integracdo visuo-motora e as habilidades cognitivas. Diante desse quadro de
disfuncéo ocupacional, a diminuicdo das oportunidades de intera¢cdo com o meio
constitui um fator agravante do atraso ou de possiveis distdrbios do desenvolvi-
mento de habilidades motoras.

Um programa de ensino adequado a capacidade exploratéria de indivi-
duo com disfunc¢éo neuromotora pode minimizar as implicacdes cognitivas das
experiéncias sensoriais e perceptivas limitadas (OLIVEIRA, GAROTTI, SA, 2008).

A participacdo escolar é condi¢do essencial para a construgédo do
conhecimento, aprendizagem e desenvolvimento, pois permite a aquisicdo de
aptiddes e competéncia, colabora para o relacionamento com as pessoas e a
comunidade e para o encontro da finalidade e significado na vida (ABE, 2009).

Segundo Araujo e Galvao (2007) “existe uma diversidade de a¢bes e
de intervencdes terapéuticas para criangas com desordens neuromotoras que
vao ao encontro do restabelecimento ou favorecimento do desempenho e/ou do
envolvimento em uma ocupacao” (p. 334). Ainda segundo as autoras, no contex-
to escolar, as intervencdes devem ser direcionadas para o posicionamento ade-
guado da postura sentada, adaptacdes de objetos e utensilios de escrita e leitu-
ra, assim como para a indicacéo de softwares de computador.

A adaptacdo de recursos e estratégias na educacédo almeja atender as
necessidades educacionais dos alunos com deficiéncia, possibilitando um ensi-
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no que respeite as caracteristicas individuais dos mesmos, desenvolvendo seu
potencial, sua interacé@o, descoberta e compreensdo do mundo (REGANHAN,;
MANZINI, 2009).

Para Galvao Filho (2009) “existe um nimero incontavel de possibilida-
des de recursos simples e de baixo custo que podem e devem ser disponibilizados
nas salas de aula inclusivas, conforme as necessidades especificas de cada
aluno com necessidades educacionais especiais presente nessas salas [...]".
E, segundo esse mesmo autor, a auséncia de recursos pedagdgicos na escola
nao estd necessariamente vinculada a questéo financeira, muitas vezes ocorre
pelo desconhecimento da existéncia dos mesmos.

A disponibilizacédo de alguns recursos e adaptacfes de baixo custo
para determinados alunos com deficiéncia, que podem ser construidos pelos
proprios professores, freqientemente representa a diferenca entre poder ou ndo
estudar e aprender junto com seus colegas (GALVAO FILHO, 2009). Rocha,
Luiz e Zulian (2003) corroboram com essa idéia quando afirmam que pequenas
solu¢des no cotidiano escolar contribuem para o processo de ensino e aprendi-
zagem de forma coerente com os pressupostos da inclusédo escolar.

Segundo Galvao Filho (2009), além das adaptagdes relacionadas aos
utensilios escolares, produtos que visam facilitar as AVD e as atividades de
lazer da pessoa com deficiéncia, em muitos casos, podem ter relacao direta
com as atividades educacionais, uma vez que estas compdem situacdes da
rotina escolar.

Aindicacdo de adaptacdes justifica-se com base nos determinantes
individuais e ambientais da aprendizagem e do desenvolvimento, tendo-se que
“aaprendizagem ocorre a partir de um processo de construcdo diaria, pelo qual
todo o individuo passa, independente de suas condi¢cdes motoras e/ou cognitivas”
(OLIVEIRA, GAROTTI, SA, 2008, p. 246) e que 0

Brincar € uma das atividades fundamentais para o de-
senvolvimento e a educagdo da crianga . Brincando, a
crianca tem oportunidade de exercitar suas funcdes
psico-sociais, experimentar desafios, investigar e co-
nhecer o mundo de maneira natural e espontanea.
(BRACCIALI; MANZINI; REGANHAN, 2004, p. 38).

Segundo Ferland (2006), o brincar € uma modalidade terapéutica em
si; coloca a prova os mecanismos cognitivos da crianca que brinca; utiliza mus-
culos; promove emocdes e interagcdo com o0s outros e favorece o desenvolvi-
mento das atitudes e das habilidades. Segundo a mesma autora, as limitagcdes
fisicas podem dificultar a expresséo da crianca na brincadeira, seu processo de
socializacdo e desenvolvimento cognitivo.

Desde que haja um ambiente que considere as incapacidades e pos-
sibilidades de uma criangca com deficiéncia € possivel propiciar o seu desenvol-
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vimento, apesar das limitagdes que possam decorrer da deficiéncia na estrutura
e fungéo corporal (MOTTA; TAKATORI, 2001). Diante de prejuizo de desempe-
nho no ambiente escolar, a prescricdo de adaptacéo em recursos auxiliares de
ensino ocorre visando a adequacgao de demandas funcionais para facilitar o acesso
de criancas com deficiéncia as atividades cotidianas que compdem esse con-
texto. Del-Masso e Aradjo (2008, p. 72) referem que a adaptagdo de recursos
“favorece a incluséo e est4, por conseguinte, diretamente relacionada a acessi-
bilidade tendo como referéncia fundamental o entorno”.

As adaptacdes dao, portanto, oportunidade para a participagéo ativa
da crianca no processo de ensino e aprendizagem, sendo a sua prescricao
fundamental no contexto escolar.

Considerando a importancia de se incentivar profissionais da area da
educacéo a realizarem adaptacfes simples nas atividades escolares do dia-a-
dia, este trabalho teve como objetivo adaptar, com materiais de baixo custo,
recursos ludicos e didaticos para criangas com distlrbios neuromotores, desta-
cando os materiais utilizados e possibilidades de uso.

Método

Foram objetos de estudo deste trabalho os recursos adaptados que
foram elaborados e utilizados no tratamento terapéutico ocupacional de crian-
¢as com disturbio neuromotores atendidas pelo Programa de Aprimoramento
Profissional de Terapia Ocupacional em um centro de reabilitacéo no interior de
S&o Paulo.

Aindicacdo de recursos para adaptacao teve como parametro as exi-
géncias funcionais do curriculo escolar em situacdes especificas de recreacao
e de atividades pedagdgicas e também as necessidades funcionais da crianca
nos dominios de seus interesses e competéncias cognitivas.

As prescricbes de adaptacdo ocorreram com base na necessidade
identificada durante os atendimentos de terapia ocupacional realizados no perio-
do de marco a dezembro de 2009. No total, foram confeccionados oito recursos,
sendo eles doming, quebra-cabega, jogo de memodria, alfabeto mével imantado,
cruzadinha, bonecos de esquema corporal, adaptagdo de lapis para escrita e
pulseira de chumbada.

Os recursos foram adaptados especificamente para trés criangas com
distarbios neuromotores, sendo duas com diagndstico médico de paralisia cere-
bral discinética ou extrapiramidall e uma com diagndéstico de paralisia cerebral
atéxica,?2 com idade variando de sete a oito anos.

Para a adaptacao dos recursos foram utilizados os seguintes materiais:
placa de ferro imantada, im&, isopor, fita adesiva, adesivos infantis (stickers), chum-
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bada, fio de silicone, micangas coloridas, boneco “agarradinho”, papel A4, papel
A3, caneta hidrografica, revolver e refil de cola quente.

Para analise e discusséo dos resultados teve-se como parametro 0s
elementos que compdem a andlise de atividade com base em dados da literatura
cientifica.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e pelo Conselho Diretor do
Centro de Estudos da Educacgéo e da Saude (CEES), segundo o parecer nimero
1959/2009.

Resultados e discusséao

A andlise e discussao da prescrigcdo dos recursos adaptados foram
realizadas englobando as demandas funcionais da atividade sem adaptagéo
(design convencional) e com adaptacéo. Este € um procedimento contemplado
na andlise da atividade, que, segundo Silva (2007), € necesséria para avaliar
como o cliente realiza uma determinada tarefa, visando a identificagéo de quais
aspectos precisam ser adaptados para a melhora do desempenho.

De acordo com Paiva e Braccialli (2009, p. 308), “alunos com paralisia
cerebral podem apresentar algumas dificuldades relacionadas & preenséo de ob-
jetos em virtude dos comprometimentos motores apresentados”. Ainda segundo
as autoras, considerando essa dificuldade, a adaptacdo das caracteristicas fisi-
cas dos recursos utilizados, como formato, peso, tamanho e textura é importante
para o sucesso desses alunos em atividades que envolvam movimentos com 0s
membros superiores.

Para Santos (1998) alguns dos motivos de se adaptar as atividades para
criangas com paralisia cerebral reside na facilitacdo da coordenacéo manual, dimi-
nuigcao do gasto energético na execucgdo das atividades e facilitacéo das AvVD.

A seguir serdo apresentados os recursos adaptados iniciando com uma
breve analise da atividade sob parametros do design convencional e das compe-
téncias de manuseio esperadas para a faixa etaria, seguida pela identificagcao
das condic¢es limitantes da capacidade motora, indicacdo dos materiais utiliza-
dos na adaptacéao e possiveis finalidades dos recursos.

Levando em conta os diagndsticos destacados neste estudo, os recur-
sos foram distribuidos em dois grupos de prescri¢éo. Os recursos domind, que-
bra-cabeca, jogo de memodria, alfabeto mével imantado, cruzadinha e boneco de
esguema corporal foram adaptados para as criangas com paralisia cerebral do
tipo discinética. A adaptacdo de lapis para escrita e a pulseira de chumbada e
foram prescritas e confeccionadas para a crianga com paralisia cerebral do tipo
ataxica.
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Domino (figuras 1 e 2)
Analise da atividade com design convencional:

« Aspectos motores: coordenacao para alcancar as pecas, preensao
(usualmente pinca polpa-polpa), coordenacao para levar a peca até o local corre-
to e soltura das mesmas.

« Aspectos cognitivos: conceito de igualdade, percepcao visual para
identificar a peca correta e orientacéo espacial.

Condic¢des limitantes da crianca com PC do tipo discinética para executar
estaatividade:

« coordenacao motora voluntaria deficitaria;
« dificuldade para realizar preenséo polpa-a-polpa;
« elevado gasto energético.

Materiais utilizados na adaptacéo:

«imé e placa de ferro imantada: para que a peca possa ser deslizada
na superficie da placa, diminuindo a demanda de coordenagéo motora e melho-
rando o desempenho da crianga na atividade;

eisopor: para aumentar o tamanho e espessura da peca de maneira a
propiciar uma preenséao “em gancho”;

« fita adesiva para tornar a peca lisa e lavavel;

eimpresso de domind disponivel no mercado, prezando sempre a apa-
réncia do recurso.

Possiveis finalidades:

« atividades ladicas educativas tanto em sala de aula guanto em mo-
mentos de recreacdo externa;

« interacdo social entre alunos com e sem deficiéncia;
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Figura 1: domin6 adaptado Figura 2: atividade em grupo com
domino adaptado

Segundo Pereira (1998) a coordenacgéo visuo-motora de pessoas com
paralisia cerebral atetoide (discinética) é deficiente devido a auséncia de movi-
mentacéo independente do olho/cabeca e constante mudanca de posicéo da
cabeca, o que por sua vez também afetam o equilibrio e a estabilidade do corpo
e membros. Ainda segundo a autora, o uso de pinca polpa-a-polpa (realizado
entre as polpas do polegar e do indicador) ndo deve ser esperado da crian¢a
atetéide. Os padrfes comuns de preensdo sao “em gancho” (ndo ha participa-
¢&o do polegar) ou palmar mal-elaborada.

Estudo realizado por Paiva (2009) com criangas com paralisia cere-
bral do tipo espéstica? identificou que a textura lisa do recurso adaptado dimi-
nuiu o tempo despendido para a realizacdo da tarefa de encaixe, e melhorou o
desempenho dos participantes com relagéo a trajetéria do movimento executa-
do durante essa tarefa.

Quebra-cabeca (figuras 3 e 4)
Analise da atividade com design convencional:

» Aspectos motores: coordenacdo para alcancar as pecas, preensao
(usualmente pinga polpa-a-polpa), coordenacéo para levar a pega até o local
correto e soltura e encaixe das mesmas.

» Aspectos cognitivos: nocao da parte e do todo, percepc¢ao visual
para identificar a semelhanca entre as pecas e orientacdo espacial.

Condic¢des limitantes da criangacom PC do tipo discinética para execu-
tar esta atividade:

« coordenacéo motora voluntaria deficitaria;

« dificuldade para realizar preensao polpa-a-polpa;
« dificuldade prarealizar encaixe das pecgas;

« elevado gasto energético.
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Materiais utilizados na adaptacéo:

«ima e placa de ferro imantada: para que a pega possa ser deslizada
na superficie da placa, diminuindo a demanda de coordenag&do motora e melho-
rando o desempenho da crianca na atividade;

eisopor: para aumentar o tamanho e espessura da pe¢a de maneira a
propiciar uma preensao “em gancho”;

* pecas com laterais retas para facilitar o encaixe;
« fita adesiva para tornar a peca lisa e lavavel;

eimpresso do desenho selecionado de acordo com o interesse da cri-
anca.

Possiveis finalidades:

« atividades ludicas educativas tanto em sala de aula quanto em mo-
mentos de recreacao;

Figura 3: quebra-cabeca menino Figura 4: quebra-cabeca menina

Jogo de Memdria (figuras 5 e 6)
Analise da atividade com design convencional:

* Aspectos motores: coordenagéo para alcangar as pegas, preensao
(usualmente pinga polpa-a-polpa), movimento de pronacéo e supinac¢éo de ante-
braco, coordenacao para levar a peca até o local correto e soltura das mesmas.

¢ Aspectos cognitivos: conceito de igualdade, memorizacdo e aten-
cao.
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Condic¢des limitantes da criangacom PC do tipo discinética para execu-
tar esta atividade:

« coordenacao motora voluntaria deficitaria;
« dificuldade para realizar preenséo polpa-a-polpa;

«dificuldade para realizar movimento de pronagao e supinacao de an-
tebraco;
« elevado gasto energético.

Materiais utilizados na adaptacéao:

« dois im&s na superficie com desenho e um ima na superficie sem
desenho e placa de ferro imantada: para que o participante possa virar a pega
com mais facilidade (depois de verificar qual € a peca, a crianga pode jogar a
mesma sobre a placa imantada que a peca tendera a cair com a superficie do
desenho para baixo por estar mais pesada). Essa estratégia supre a demanda
de prono e supinacéo do antebracgo exigida pela atividade no design convencio-
nal.

eisopor: para aumentar o tamanho e espessura da peca de maneira a
propiciar uma preensao “em gancho”;

- fita adesiva para tornar a pecga lisa e lavavel,

« stickes com o personagem escolhido pelo paciente;

Possiveis finalidades:

« atividades ludicas educativas tanto em sala de aula quanto em mo-
mentos de recreagao;

« interagédo social entre alunos com e sem deficiéncia;

) Figura 6: jogo de memdria “carros”
(viséo aproximada)

Figura 5: jogo de meméria (visdo geral
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Boneco de Esquema Corporal (figura 7)
Analise da atividade com design convencional:

« Aspectos motores: coordenacdo para alcancar as pegas, preensao
(usualmente pinca polpa-a-polpa), coordenacéo para levar a peca até o local
correto e soltura das mesmas.

« Aspectos cognitivos: esquema corporal, nomeacéo das partes do
corpo, orientacao espacial e percepcéo visual.

Condic¢des limitantes da crianca com PC do tipo discinética para executar
estaatividade:

« coordenacao motora voluntaria deficitaria;

« dificuldade para realizar preenséo polpa-a-polpa;
« elevado gasto energético.

Materiais utilizados na adaptacéo:

«im& e placa de ferro imantada: para que a peca possa ser deslizada
na superficie da placa, diminuindo a demanda de coordenagdo motora e melho-
rando o desempenho da crianga na atividade;

sisopor: para aumentar o tamanho e espessura da pe¢a de maneira a
propiciar uma preenséao “em gancho”;

« fita adesiva para tornar a peca lisa e lavavel;

«desenho do boneco decorado em EVA para prezar pela aparéncia do
recurso

Possiveis finalidades:

« atividades lidicas com propositos e contextualizagao especificos
dependendo da etapa de ensino;
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Figura 7: boneco de esquema corporal

Os recursos acima citados referem-se a adaptacdes em jogos que
podem ser usados em ambiente escolar, pois segundo Braccialli, Manzini e
Reganhan (2004):

ao brincar e jogar, diversos aspectos sdo estimulados,
desenvolvidos ou aperfeicoados: a criatividade; a
memorizacdo; a cooperacao e solidariedade; a concen-
tracdo; a linguagem; a motivacéo; a aquisicdo de con-
ceitos; a motricidade; a capacidade de discriminar, jul-
gar, analisar, tomar decisGes e aceitar criticas; a
competitividade; a socializa¢do; a confianca em si e em
suas possibilidades, o respeito as regras e o controle
emocional (p. 38).

Alfabeto mdvel imantado (figuras 8 e 9)
Analise da atividade com design convencional (escrita):

* Aspectos motores: preensao para segurar o lapis ou caneta (usual-
mente preensdo em trés pontos), destreza para realizar e coordenar movimen-
tos delicados (movimentos variados dos dedos);

» Aspectos cognitivos: capacidade de realizar cépia, percepgao visual
e memorizacao das letras (entre outros).

Condic¢des limitantes da criangacom PC do tipo discinética para execu-
tar esta atividade:

« coordenacdo motora voluntaria deficitaria;
« destreza de movimentos deficiente;

« dificuldade para realizar preenséo de trés pontos para segurar o la-
pis;
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« elevado gasto energético.

Materiais utilizados na adaptacéao:

«imé e placa de ferro imantada: para que a peca possa ser deslizada
na superficie da placa, diminuindo a demanda de coordenacéo motora e melho-
rando o desempenho da crianca na atividade;

eisopor: para aumentar o tamanho e espessura da pe¢a de maneira a
propiciar uma preensao “em gancho”;

« fita adesiva para tornar a peca lisa e lavavel;

e impresso das letras em computar ou compradas prontas.
Possiveis finalidades:

« atividades ludicas educativas;

* recurso para introducao da escrita;

« interacdo social (meio de comunicacéo);

Figura 8: alfabeto mével com Figura 9: alfabeto movel com letras
impresso de letras comprado impressas

Segundo Santos(1998): “Se a escrita manual ndo € possivel mesmo
com o uso de adaptagdes, deve-se pensar em alternativas de comunicacgao
como tabua de letras, computador, maquina de escrever, ponteira de cabeca;
placas imantadas, pranchas inclinadas, outros” (p. 283).
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Cruzadinha (figura 10)
Analise da atividade com design convencional (escrita):

 Aspectos motores: preensdo para segurar o lapis ou caneta (usual-
mente preensao de trés pontos), destreza para realizar e coordenar movimen-
tos delicados (movimentos variados dos dedos)

» Aspectos cognitivos: capacidade para desenhar as letras, percep-
¢ao visual, memorizagéo de palavras (entre outros).

Condic¢des limitantes da criangacom PC do tipo discinética para execu-
tar esta atividade:

« coordenacao motora voluntaria deficitéria,;
« destreza de movimentos deficiente;

« dificuldade para realizar preenséo de trés pontos para segurar o la-
pis;

elevado gasto energético.

Materiais utilizados na adaptacéo:

« as letras imantadas j& confeccionadas (figuras 10 e 11)

epapel A3 com determinacado dos espacos onde as letras deverao ser
colocadas e distribuicdo das figuras da palavra a ser escrita;

« fita adesiva para fixar o papel A3 sobre a placa imantada.

Possiveis finalidades:

« atividades ladicas educativas;
« exploracéo da escrita em situacdo de jogo;

* interagdo social entre alunos com e sem deficiéncia.
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Figura 10: cruzadinha com alfabeto mével

A seguir serdo descritos os recursos adaptados que foram prescritos
e confeccionados para uma crianca com paralisia cerebral do tipo ataxica. Se-
gundo Pereira (1998) a coordenacgdo motora é um fator invariavelmente alterado
no ataxico, o que compromete, entre outras atividades, a escrita. Ainda confor-
me a autora, a escrita destes pacientes é “incoordenada e sem ritmo, com
dificuldades para seguir linhas pontilhadas, respeitar limites (espaco), contornar
e preencher figuras” (p.249); o tremor intencional aumenta a incoordenacao motora,
dificultando a preensao do lapis/caneta (nos padrdes convencionais). Entre as
sugestdes de adaptacdes para a escrita do ataxico a autora cita: a fixacdo do
caderno, adaptacao do lapis com engrossador para dar maior firmeza na preensao
e pesos para diminuir os tremores intencionais.

A fim de se evitar a fadiga muscular em individuos com encefalopatia,
o calculo de resisténcia maxima (RM) € um parametro norteador na definicdo de
pesos.

Em relacéo ao peso de objetos utilizados em estudos com criancas
com paralisia cerebral, Paiva (2007) apresentou pesquisas que trabalharam com
pesos que variaram de 25 a 720 g. No estudo de Audi (2006) a defini¢cdo do peso
ocorreu individualmente por meio do calculo de resisténcia maxima (RM) partin-
do do emprego de um peso com o qual o individuo conseguisse realizar o movi-
mento em amplitude total, por dez repeti¢cbes, e gradualmente, o peso foi au-
mentado até o limite de resisténcia maxima.

Mendoza e colaboradores (2003, apud AUDI, 2006), ap6s estudarem
um grupo de meninos com paralisia cerebral, concluiram que os treinamentos
de forca e de poténcia deveriam ser entre 50% e 60% da carga maxima.

Nesta presente pesquisa, 0 desempenho na realiza¢ao da atividade
constituiu o pardmetro norteador da adi¢céo de peso, uma vez que nao se preten-
deu o fortalecimento muscular, mas, sim, a funcionalidade. O peso foi definido a

436 Rev. Educ. Espec., Santa Maria, v. 23, n. 38, p. 423-442, set./dez. 2010
Disponivel em: <http://www.ufsm.br/revistaeducacaoespecial>



Adequacédo de demandas funcionais de atividades para a participacdo escolar de criangas
com disfungdes neuromotoras

partir da observacgdo da qualidade da acdo da crianca e também mediante a
concluséo da atividade. Iniciou-se a adaptacéo do objeto com a adicdo de 59,
utilizando-se multiplos dessa mesma medida para o aumento gradual de peso.
A defini¢cdo do peso teve como referéncia o limite minimo de adi¢ao a partir do
gual observou-se a estabilidade da qualidade da agdo nos dois acréscimos
subsequentes.

Adaptacéo de lapis para escrita (figuras 11 e 12)
Analise da atividade com design convencional :

« Aspectos motores: preensdo para segurar o lapis ou caneta (usual-
mente preensdo em trés pontos), destreza para realizar e coordenar movimen-
tos delicados (movimentos variados dos dedos);

*Aspectos cognitivos: capacidade de realizar cOpia, percepcao visual
e memorizacgdo das letras (entre outros).

Condic¢des limitantes da criangacom PC do tipo atéxico para executar
estaatividade:

* incoordenacao motora;

« dificuldade para realizar preenséo de trés pontos para segurar o la-
pis;
« tremor intencional.

Materiais utilizados na adaptacéo:

* lapis comum;

« agarradinho com ima para tornar o lapis mais pesado (adicdo de
20g), diminuindo o tremor intencional, mantendo a aparéncia do recurso interes-
sante para a crianca;

« corddo de chumbada (adicdo de 5g) para prender o agarradinho ao
lapis e aumentar o peso do material escolar contribuindo para a diminuigcéo do
tremor intencional.

Possiveis finalidades:

« atividades ludicas educativas;

* recurso para introducéo da escrita.
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Figura 11: lapis adaptado Figura 12: criangca com Paralisia
com agarradinho Cerebral Ataxica utilizando o lapis adaptado

Segundo Santos (1998) a adicéo de peso nos recursos deve ser reali-
zada de maneira individual e graduada. Neste caso, o peso foi adicionado ao
lapis de maneira a diminuir o tremor intencional, mas tomando cuidado para ndo
deixa-lo muito pesado para esta crianga em questao, pois com a hipotonia usu-
almente encontrada em criangas com este tipo de seqiela o excesso de peso
pode tornar a atividade cansativa.

A adaptacao do lapis com o agarradinho e a pulseira de chumbada foi
pensada considerando a praticidade de troca deste acessoério. O lapis poderia
ter sido engrossado de diversas maneiras para facilitar a preenséo, mas, a pedi-
do da crianca, o design do recurso néo foi alterado.

Um recurso bastante interessante para diminuir os tremores de agéo
bem como movimentos involuntarios que tanto prejudicam a realizagao de diver-
sas atividades escolares e de vida diaria é a pulseira de chumbo ou chumbada.

Estudo realizado por Audi (2006) com o objetivo de analisar o compor-
tamento motor de membros superiores, no movimento de apontar um alvo, com
e sem o uso de peso, em individuos que apresentavam movimentos involuntarios
nos membros superiores demonstrou que o uso da pulseira com peso tornou o
movimento mais preciso, com melhor direcéo e deslocamento escalar menor,
favorecendo a realizacdo de um movimento mais adequado e funcional.

Pulseira de chumbada (figura 13)

Condicdes limitantes da crianga com PC do tipo ataxico para executar
esta atividade:

«incoordenacédo motora;

« tremor intencional (movimento involuntério).
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Materiais utilizados na adaptacéo:

« fio de silicone;
» mi¢angas coloridas (adi¢éo de 10g);

* chumbada (adicdo de 30g) com furo do mesmo tamanho das
migangas.
Possiveis finalidades:

*melhora da performance em atividades educativas, ludicas e de vida
diaria que exijam coordenac¢&o motora.

Figura 13: crian¢a confeccionando sua propria pulseira com chumbada.

Assim como no lapis adaptado foi tomado cuidado para que o peso
adicionado a pulseira ndo elevasse o gasto energético para a movimentacdo do
membro superior.

O mais interessante da confecgéo da pulseira de chumbada foi que a
adaptacao foi realizada pela prépria crianca. Segundo relato da mae, professora
e da crianca houve a aceitacéo e interesse pelo uso do recurso. A motivacao
para a aceitagdo e uso do recurso pode ter sido influenciada pelo envolvimento
da crianga na sua confeccao.

Segundo Cavalcanti e Galvdo (2007) a confeccéo de adaptagdes deve
ser realizada de acordo com as necessidades dos clientes e sua possibilidade
de aquisicdo, visando sempre a ampliacdo da capacidade de envolvimento e
participagdo do individuo em ocupages ou tarefas. Ainda conforme as autoras,
ao elaborar ou adquirir uma adaptacéo deve-se prezar a estética, a seguranca e
a simplicidade; deve-se também envolver o cliente na sele¢éo e no treino do uso
dos equipamentos para a aceitacdo e usabilidade dos mesmos.

Silva (2007) afirma que “a adaptacdo de uma atividade deve se ajustar
a necessidade especifica do cliente, ser simples o suficiente para que a tarefa
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possa ser executada, manter o valor e o significado da atividade e centrar-se na
propria atividade, e ndo no movimento puro que esta sendo realizado” (p. 121).
Relata ainda que “o proposito da graduacao da atividade é melhorar a capacida-
de do cliente para executar as tarefas em limites toleraveis, com o objetivo de
alcancar o seu maior nivel de funcionalidade” (p. 123).

Adaptacgdes nos recursos pedagdgicos que vao ao encontro das ne-
cessidades especificas dos alunos que delas precisarem podem colaborar para
evitar alguns dos fatores que funcionam como barreiras para o aprendizado do
aluno: frustracdo no desempenho da atividade pedagdgica, insucesso e
desmotivacéo (PAIVA, 2007).

Segundo Schirmer e colaboradoes (2007) os recursos adaptados para
a aprendizagem de alunos com deficiéncia beneficiam a todos os alunos, pois
despertam o interesse de todos, tornam a aula mais atraente e significativa.

Concluséo

As prescricdes de adaptacdo mostradas neste estudo ocorreram com
base nas necessidades identificadas durante atendimentos ambulatoriais de
terapia ocupacional, no entanto podemos verificar que todos eles podem ser
utilizados no contexto escolar.

Apesar dos recursos terem sido adaptados para criangas com Parali-
sia Cerebral, muitas das adaptac6es confeccionadas podem ser utilizadas por
criangas com deficiéncia fisica de diferentes etiologias, mas com dificuldades
semelhantes.

Para prescrever e elaborar as adaptacdes é necessario avaliar as de-
mandas das atividades, identificar as dificuldades que a crianga com deficiéncia
apresenta para realizar a atividade com design convencional e buscar, na litera-
tura, formas sugeridas para a adaptacdo da demanda funcional para a qual a
crianga apresenta dificuldade. Partindo desse raciocinio, inmeros recursos uti-
lizados em sala de aula podem ser adaptados para ampliar e maximizar situa-
¢Oes favoraveis ao ensino do aluno cujo desempenho se encontra prejudicado
por dificuldades motoras.

Este estudo mostrou que muitas das adaptaces podem ser realiza-
das com materiais de baixo-custo, 0s quais, na maioria das vezes, estao dispo-
niveis para o professor em sala de aula.
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