¥y ¥ ¥y

N REVISTA Revista Educagéo Especial

A - SSN: 1808-270X
é .\ ucagag w revistaeducacgaoespecial.ufsm@gmail.com
SN 30d-SlE

Universidade Federal de Santa Maria
Brasil

Pimentel Hoher Camargo, Siglia; Rispoli, Mandy
Analise do comportamento aplicada como intervengdo para o autismo: definicdo, caracteristicas e
pressupostos filosoficos
Revista Educacgdo Especial, vol. 26, nim. 47, septiembre-diciembre, 2013, pp. 639-650
Universidade Federal de Santa Maria
Santa Maria, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=313128786010

Como citar este artigo

Numero completo : P,
P Sistema de Informacao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no &mbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3131
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=313128786010
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=313128786010
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=3131&numero=28786
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=313128786010
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=3131
http://www.redalyc.org

Andlise do comportamento aplicada como
intervencao para o autismo: definicao,
caracteristicas e pressupostos filosoficos

Siglia Pimentel Hoher Camargo*
Mandy Rispoli**

Resumo

O transtorno do espectro do autismo (TEA) ¢ um transtorno invasivo do
desenvolvimento que persiste por toda a vida e nao possui cura nem causas claramente
conhecidas. No entanto, sabe-se que intervencoes e métodos educacionais, com base
naanalise do comportamento aplicada (do inglés, Applied Behavior Analysis ou ABA),
tém promovido uma variedade de habilidades sociais, académicas, de comunicagio e
comportamentos adaptativos em individuos com TEA. O objetivo deste trabalho ¢
apresentar a definicdo, caracteristicas e pressupostos filosoficos que se encontram
nas bases conceituais da ABA e fazem desta ciéncia um método de intervencio efetivo
para pessoas com autismo.
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Applied behavior analysis as intervention for
autism: definition, features and philosophical
concepts

Abstract

Autism spectrum disorder (ASD) is a lifelong pervasive developmental disorder
with no known causes and cure. However, educational and behavioral interventions
with a foundation in applied behavior analysis (ABA) have been shown to improve a
variety of skill areas such as communication, social, academic, and adaptive behaviors
of individuals with ASD. The goal of this work is to present the definition, features
and philosophical concepts that underlic ABA and make this science an effective
intervention method for people with autism.

Keywords: ABA; Autism; Intervention.

Infroducdo

O transtorno do espectro do autismo (TEA) ¢ caracterizado por alteracoes
qualitativas nas habilidades de interacio social, dificuldades de comunicacio e
0 engajamento em comportamentos repetitivos e estereotipados (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000). O TEA pode afetar criancas de qualquer
raga ou cultura e a expressio dos sintomas pode variar de leve a severo através
dessas trés areas fundamentais (BERTOGLIO; HENDREN, 2009). Desse modo,
os comportamentos, habilidades, preferéncias, funcionamento e necessidades
de aprendizagem sao diferentes de crianca para crianca ¢ mudam ao longo do
desenvolvimento (BOYD et al., 2008; LORD et al., 2000). Devido a variacdo na
severidade dos sintomas, o transtorno do espectro do autismo representa um termo
amplo que inclui, predominantemente, caracteristicas diferentes de criancas com
autismo classico, sindrome de Asperger e transtorno invasivo do desenvolvimento
sem outra especificacio (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000;
LEACH et al., 2000).

A prevaléncia de criancas diagnosticadas com TEA vém crescendo em todo
o mundo. Estatisticas recentes estimam que 1 em cada 50 criancas em idade escolar
(6-12 anos) sido diagnosticadas com autismo nos Estados Unidos (BLUMBERG et
al., 2013; CENTER OF DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2013). No Brasil,
nao existe uma estimativa epidemiologica oficial (BRASIL, 2013), mas o namero de
brasileiros afetados pelo TEA também vém aumentando, em parte pelo maior acesso a
informacoes sobre o transtorno e a ferramentas de identificacao precoce. O transtorno
do espectro do autismo é um transtorno invasivo do desenvolvimento que persiste por
toda a vida e ndo possui cura nem causas claramente conhecidas. No entanto, sabe-se
que intervencoes e métodos educacionais com base na psicologia comportamental
tém demostrado reduzir os sintomas do espectro do autismo e promover uma
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variedade de habilidades sociais, de comunicacdo e comportamentos adaptativos.
Esse método de intervencao e ensino ¢ conhecido como a analise do comportamento
aplicada ou ABA, sigla em inglés para Applied Behavior Analysis. (HOWARD et al.,
2005; LANDA, 2007; VIRUES-ORTEGA, 2010; VISMARA; ROGERS, 2010).

Caracteristicas gerais de uma interven¢io baseada na ABA tipicamente
envolvem identificacdo de comportamentos ¢ habilidades que precisam ser
melhorados (por exemplo, comunicagao com pais e professores, interacdo social com
pares, etc.), seguido por métodos sistematicos de selecionar e escrever objetivos para,
explicitamente, delinear uma intervenc¢ao envolvendo estratégias comportamentais
exaustivamente estudadas e comprovadamente efetivas. Além disso, ABA ¢
caracterizada pela coleta de dados antes, durante e depois da intervencio para
analisar o progresso individual da crianca e auxiliar na tomada de decisdes em relacao
ao programa de intervencio e as estratégias que melhor promovem a aquisicio de
habilidades especificamente necessarias para cada crianca (BAER, WOLF; RISLEY,
1968, 1987; HUNDERT, 2009). Por apresentar uma abordagem individualizada e
altamente estruturada, ABA torna-se uma intervencio bem sucedida para criancas
com TEA que tipicamente respondem bem a rotinas e diretrizes claras e planejadas
(SCHOEN, 2003).

Sabe-se que 0 método ABA possui grande suporte cientifico e tem sido
o método de intervencao mais pesquisado e amplamente adotado, sobretudo nos
Estados Unidos, para promover a qualidade de vida de pessoas com transtorno do
espectro do autismo (GILLIS & BUTLER, 2007; LOVAAS, 1987; VAUGHN et al.,
2003; VIRUES-ORTEGA, 2010; HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007). No entanto,
uma melhor e mais completa compreensio do ABA, enquanto método de intervencio
em todas as suas dimensoes e complexidade, requer o claro entendimento de sua
base conceitual e dos principios do comportamento que determinam a sua pratica
e fazem desta uma abordagem de intervencio efetiva, principalmente para pessoas
com autismo. Portanto, nos propomos a seguir a introduzir brevemente, mas com
maior profundidade, a defini¢ao, caracteristicas e conceitos filosoficos que subjazem
esta disciplina.

Inicialmente, a analise do comportamento aplicada pode ser definida como
uma sistema teorico para a explicacdo e modificacdo do comportamento humano
baseado em evidéncia empirica (HEFLIN; ALAIMO, 2007). Entretanto, uma completa
definicio da ABA requer o entendimento deste campo do conhecimento como uma
abordagem cientifica, tecnologica e profissional. Como uma abordagem cientifica,
ABA é definida como um método para avaliar, explicar e modicar comportamentos
baseado nos principios do condicionamento operante introduzidos por B.F. Skinner
(SKINNER, 1953). Na perspectiva do condicionamento operante, os comportamentos
sdo aprendidos no processo de interagio entre o individuo e seu ambiente fisico e
social (SKINNER, 1953). Em outras palavras, o comportamento ¢ influenciado
pelos estimulos ambientais que o antecedem (chamados de antecedentes), e
sdo aprendidos em funcio de suas consequéncias. Comportamentos que sio
seguidos por consequéncias que sao especificamente agradaveis para o sujeito (por
exemplo, atencio ou recompensa) tendem a ser repetidos e aprendidos, enquanto
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comportamentos que tem como consequéncia situacdes desagradaveis para o sujeito
(por exemplo, uma reprimenda), tendem a nio ser repetidos ou nao aprendidos
(ALBERTO; TROUTMAN, 2009). Considerando que esses principios governam os
comportamentos dos seres humanos, estes sio entendidos como passiveis de predicao,
sendo que suas causas e fun¢des podem ser identificadas nos eventos do ambiente
(SKINNER, 1978). Portanto, ABA investiga as variaveis que afetam o comportamento
humano, sendo capaz de mudé-los através da modificacio de seus antecedentes
(o que ocorreu antes e pode ter sido um possivel gatilho para a ocorréncia do
comportamento) e suas consequéncias - eventos que se sucederam apos a ocorréncia
do comportamento, e que podem ter sido agradaveis ou desagradaveis determinando
a probabilidade de que ocorram novamente (SUGAIL, LEWIS-PALMER; HAGAN-
BURKE, 2000). Para estes propositos, ABA usa métodos experimentais ¢ sistematicos
de observacio e mensuragio dos comportamentos, os quais sio definidos como aquelas
acoes dos individuos que sao passiveis de serem observadas e mensuradas (MAYER
et al,, 2012). Ao medir comportamentos observaveis, ABA assume uma abordagem
conduzida pelos dados na avaliacdo e intervencdo de comportamentos que sio
importantes para os individuos e para a sociedade (BAER, WOLF, RISLEY, 1968).
Portanto, enquanto uma abordagem cientifica, ABA utiliza principios derivados de
investigacoes cientificas e demostra experimentalmente, através de dados empiricos
consistentes, a eficacia dos procedimentos utilizados nas intervengoes.

Na medida em que o conhecimento sobre como os comportamentos
humanos sao aprendidos e modificados sdo gradualmente produzidos em investigacoes
experimentais, analistas do comportamento desenvolvem novos procedimentos e
estratégias de intervencdo para comportamentos que requerem atencio, tais como
aqueles relacionados a habilidades académicas, sociais e habilidades adaptativas
de vida diaria. Ao fornecer uma descricio especifica, completa e cuidadosa de
procedimentos baseados na evidéncia para modificar tais comportamentos, ABA
¢ definida como uma tecnologia que ¢ aplicada em situagdes de vida reais onde
comportamentos apropriados e inapropriados podem ser melhorados, aumentados
ou diminuidos.

Embora amplamente conhecida como um método de intervencio para
pessoas com autismo (HOWARD et al., 2005; LANDA, 2007), ABA ¢ uma tecnologia
que pode ser aplicada a criancas e adultos com ou sem necessidades especiais em
clinicas, escolas, hospitais, em casa, no ambiente de trabalho ou na comunidade
(CAUTILLI, DZIEWOLSKA, 2008). Procedimentos usados pela ABA sio baseados
na avaliacdo detalhada das consequéncias que mantém os comportamentos de cada
individuo e podem ser modificados, na medida em que a evidéncia demostra melhoras
ou nao ao longo do tempo e da intervencado. Cabe ressaltar com grande énfase que
os métodos e estratégias utilizadas na ABA nio sio baseadas em praticas aversivas
para reduzir comportamentos indesejaveis. Embora estes procedimentos tenham
sido estudados em experimentos com animais, a pesquisa atual tem enfatizado e
demonstrado empiricamente que métodos baseados em técnicas de reforcamento
positivo, que s3o consequéncias que motivam e aumentam a probabilidade de
comportamentos desejaveis e adequados ocorrerem novamente, sio mais efetivas e
produzem melhoras mais significativas e duradouras do que métodos de punicio,
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devendo portanto serem utilizadas em detrimento destes altimos (CAMERON,
PIERCE, 1994; MAAG, 2001).

Considerando que a aplicacio dos métodos da ABA requer treinamento
apropriado, ABA pode ser também definida como uma abordagem profissional
(MAYER et al,, 2012). Analistas do comportamento sio profissionais treinados
para conduzir a andlise do comportamento em sua dimensio, tanto experimental
(através da pesquisa), quanto aplicada (através da intervencdo). Os analistas
do comportamento sio orientados a utilizar intervencoes efetivas, baseadas na
evidéncia através de pesquisas experimentais controladas em casos envolvendo tanto
comportamentos simples quanto complexos e possuem um codigo de principios
éticos fundamentais para guiar sua pratica (BAILEY, BURCH, 2011). Nos Estados
Unidos, o Behavior Analysis Certification Board ¢ uma organizacao que representa
e regulamenta a profissao, fornecendo certificacio para profissionais que provem
estar habilitados para desenvolver e aplicar intervengdes baseadas nos principios
da andlise dos comportamento. Embora nem todos os profissionais envolvidos
com ensino e pesquisa em ABA, obrigatoriamente, tenham certificacdo do Board, a
mesma tem sido exigida aqueles que oferecem servicos de intervencao para o puablico
(CAUTILLI, DZIEWOLSKA, 2008; MAYER et al., 2012). Em outros paises, como o
Brasil, psicologos sio licenciados para trabalhar com a anélise do comportamento,
mas cabe ressaltar que estes devem buscar treinamento adicional e continuado de
qualidade para atuar nessa area (TODOROV, HANNA, 2010).

As caracteristicas cientificas, tecnologicas e profissionais que definem
a ABA acima descritas estdo intimamente relacionadas com quatro pressupostos
filosoficos, nos quais esta area do conhecimento se baseia: determinismo, empiricismo,
parcimonia e método cientifico (ALBERTO, TROUTMAN, 2009; KIMBALL, 2002;
MAYER etal.,2012). Estes pressupostos tém suas raizes nos movimentos filosoficos do
século XIX (a saber, positivismo, funcionalismo, estruturalismo e associacionismo),
que enfatizavam que o comportamento humano deveria ser objetivamente estudado
ao invés de abstratamente especulado (ALBERTO, TROUTMAN, 2009; KIMBALL,
2002). Tais pressupostos tiveram forte influéncia no behaviorismo radical - a filosofia
do comportamento humano originado por B. F. Skinner em experimentos conduzidos
sob o rigor dos métodos cientificos (SMITH, 1992). Enquanto uma ciéncia derivada
do trabalho de Skinner, ABA pode ser descrita pelos quatro pressupostos filosoficos
que estdo nas raizes do behaviorismo radical (LAMAL, 2000).

O determinismo ¢ o pressuposto filosofico de que o comportamento
humano ¢ determinado ou causado pelos eventos do ambiente, portanto esta sujeito a
investigacao cientifica e a predicdo, como qualquer outro fendmeno natural (LOCKE,
1964). Esta perspectiva da regularidade dos comportamentos € essencial na ABA que,
baseada nos principios do condicionamento operante, postula que a forma como
seres humanos se comportam esta diretamente e funcionalmente relacionada as
consequéncias de suas acoes (SUGAI, LEWIS-PALMER, HAGAN-BURKE, 2000).
Devido ao fato de que essa perspectiva se mostra contraria as postulacoes filosoficas
do livre arbitrio, em que seres humanos sao considerados livres para decidir o curso
de suas acoes, técnicas comportamentais que alteram o comportamento humano sio
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frequentemente criticadas como praticas coercivas e desumanas (AXELROD, 1996).
Entretanto, o pressuposto de regularidade e leis que regem os comportamentos nao
indicam que ABA rejeita a liberdade humana (NEWMAN, REINECKE, KURTZ,
1996). Ao contrario, analistas do comportamento definem liberdade em termos da
habilidade dos seres humanos de fazerem escolhas e do direito de exercitarem essa
habilidade e terem opcoes (ALBERTO, TROUTMAN, 2009; BANDURA, 1975). O
objetivo do analista do comportamento ¢ aumentar as op¢des para o individuo com
autismo, por exemplo, exercitar sua liberdade para escolher respostas alternativas a
comportamentos mal-adaptativos (ALBERTO, TROUTMAN, 2009)

O empiricismo, enquanto outro conceito filosofico fundamental da ABA,
postula que o conhecimento deve ser obtido a partir de fendmenos observaveis e
mensuraveis, verificados pela experiéncia ou pratica experimental (KIMBALL, 2002;
KUBINA JR, FAN-YU, 2008). Enquanto uma ciéncia empirica, ABA conta com dados
verificaveis obtidos através da observacio sistematica de comportamentos como a
fonte de conhecimento e técnicas produzidas.

Parcimonia refere-se ao pressuposto filosofico de que, quando duas teorias
tentam explicar os mesmos fatos, aquela que ¢ mais simples, mais breve, que faz
suposicoes baseadas na observacio, que pode ser mais facilmente explicada e tem
maior probabilidade de generalidade, deve entao ser considerada (EPSTEIN, 1984).
Desse modo, parcimonia subjaz ABA, enquanto uma ciéncia empirica que explica
comportamentos humanos, fornecendo conhecimento e estratégias sistematicas,
objetivas e concisas para a modificagdo do comportamento ao mesmo tempo que
verifica a generalidade de suas suposicoes para diferentes pessoas, ambientes, culturas
€ comportamentos.

Por altimo, o método cientifico ¢ um pressuposto filosofico que envolve
um conjunto de técnicas controladas para empiricamente verificar hipoteses e
estabelecer relagdes causais entre eventos (MAYER et al., 2012). Tanto a pesquisa
bésica, que tipicamente investiga principios do comportamento em laboratorios,
quanto a pesquisa aplicada, que investiga a aplicacdo desses principios em ambientes
e situacoes do cotidiano das pessoas, sio baseadas no método cientifico. Embora
experimentos altamente controlados sejam dificeis de serem conduzidos em
situacoes cotidianas reais, ABA utiliza métodos de pesquisa de caso tnico (single
case research) para delinear experimentos que possibilitam o controle de variaveis e
obter conhecimento cientifico que sdo tteis para melhorar comportamento e a vida
das pessoas.

Considerando os pressupostos filosoficos acima mencionados que se
encontram nas bases conceituais da ABA, Baer, Wolf, Risley (1968) publicaram
um artigo inaugural, apresentando sete dimensoes da ABA na primeira edi¢do do
Journal of Applied Behavior Analysis (JABA). Estas dimensdes sdo consideradas
caracteristicas fundamentais que definem e qualificam a analise do comportamento
aplicada e que devem estar presentes em uma intervencao para que ela seja considerada
ABA (HEFLIN, ALAIMO, 2007; MAYER et al., 2012). As dimensoes sdo: aplicada,
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comportamental, analitica, tecnologica, conceitualmente sistematica, efetiva e
generalidade. Cada uma destas dimensoes sera brevemente descrita abaixo.

Paraser consideradaaplicada, umaintervencao deve focar comportamentos
ou situacoes que sio imediatamente importantes para o individuo e para a sociedade
aoinvés de importantes para teoria. Ao invés de estar interessada em comportamentos
alimentares por que sdo importantes para o metabolismo, por exemplo, ABA
estd interessada neste comportamento devido a sua importancia para a saude e
qualidade de vida das pessoas (BAER, WOLF, RISLEY, 1968). O objetivo final de
uma intervencdo considerada aplicada ¢ tornar as pessoas mais independentes ¢
socialmente ajustadas. Portanto, uma intervencao baseada na ABA deve ter validade
social, isto é, deve vir ao encontro das necessidades dos individuos e da sociedade que
devem estar satisfeitos com os procedimentos e resultados obtidos (WOLF, 1978).

Uma intervencio considerada comportamental ¢ aquela preocupada
com o que os individuos fazem ao invés do que eles dizem que fazem (BAER,
WOLF, RISLEY, 1968). Isto significa que comportamentos devem ser observados
e precisamente medidos, possibilitando avaliar a ocorréncia de mudancas e a
efetividade da intervencdo. A precisio na mensuracio de comportamentos pode
ser um problema em estudos aplicados, porque torna-se necessario garantir que as
mudangas realmente ocorreram no individuo observado e, nao apenas, na percepcio
do observador. Para reduzir esse problema, analistas do comportamento utilizam
medidas de confiabilidade para calcular o percentual de concordancia entre dois ou
mais observadores.

Em sua dimensio analitica, ABA requer a demonstragao confiavel dos
eventos responsaveis pela ocorréncia ou nao-ocorréncia dos comportamentos
em estudo, permitindo assim a predicdo e controle das variaveis que afetam e
mantém tais comportamentos (BAER, WOLF, RISLEY, 1968). Uma demonstracio
confiavel envolve a replicacdo de medidas que consistentemente e repetidamente
indicam certos procedimentos como responsaveis pelas mudangas observadas nos
comportamentos. Demonstracoes consistentes e controladas sio geralmente obtidas
através de designs de caso tnico (por exemplo, reversio experimental e linhas de
base multiplas) através das quais torna-se possivel demonstrar e analisar relacoes
causais entre 0s COMPOrtamentos e 0s eventos que os precederam ou sucederam.

A dimensdo tecnologica da ABA refere-se a elaboracio e definicdo
operacional completa das estratégias e procedimentos que sdo efetivos para a
aprendizagem e mudanca de comportamentos (BAER, WOLF, RISLEY, 1968).
Para ser considerada tecnologica, tanto a descricdo do comportamento quanto
dos procedimentos de intervencdo devem ser claramente e objetivamente
detalhados. A descricio de uma intervencao utilizando técnicas de reforcamento
para comportamentos apropriados, por exemplo, precisam informar qual o tipo de
reforco esta sendo empregado, quem forncera e quando sera fornecido o reforco e o
que sera considerado comportamento apropriado (incluindo informacoes relevantes
como frequéncia, intensidade e duragao) para estabelecer a contingéncia entre o
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comportamento emitido e o reforco, como consequéncia deste comportamento.
Descricoes tecnologicas sdo caracteristicas importantes da ABA por que permitem a
aplicacio e replicacdo dos procedimentos de intervencao utilizados.

Além de precisa, a descricio dos procedimentos da ABA deve ser
conceitualmente sistematica (BAER, WOLF, RISLEY, 1968). Isso significa
que os procedimentos devem estar relacionados com os principios basicos do
comportamento que as originaram. Procedimentos que fazem referéncia ao uso do
refor¢o para aumentar a probabilidade de que comportamentos adequados ocorram,
por exemplo, estdo conceitualmente atrelados aos principios do condicionamento
operante. Este link entre a tecnologia e os conceitos basicos do comportamento sio
importantes, pois permitem que a andlise aplicada do comportamento progrida como
uma disciplina aplicada consistente.

Efetiva é outra caracteristica essencial da ABA (BAER, WOLF, RISLEY,
1968). Os efeitos produzidos pelas técnicas comportamentais devem ser grandes o
suficiente para produzir contribuicdes e mudangas importantes para a qualidade
de vida do individuo e da sociedade. Novamente, isso refere-se a efeitos socialmente
significativos pela sua importancia pratica ao invés de sua importancia teorica.
Portanto, uma analise do quao grande ¢ uma mudanga de comportamento é necessaria
para avaliar a efetividade de uma intervengao comportamental. Isto é possivel através
das consistentes coletas de dados ao longo da intervencio. No entanto, uma analise
do tamanho da mudanca ou do efeito da intervencio pode ser relativa e deve incluir
pessoas que convivem diariamente com o comportamento alvo da intervencao, pois
uma mudanga aparentemente pequena de comportamento (por exemplo, aumento
do repertorio verbal de uma crianca de 0 para 10 palavras) pode ser considerado
significativo e socialmente importante.

A caracteristica final da ABA descrita por Baer, Wolf, Risley (1968)
¢ a generalidade. Intervencdes comportamentais devem, nio somente produzir
mudancas socialmente importantes no comportamento, mas estas mudancas devem
persistir através do tempo, dos ambientes e pessoas diferentes daquelas inicialmente
envolvidas na intervencdo. Uma intervencao que melhora a comunicacio de uma
crianca com autismo na clinica, por exemplo, demonstra generalidade se a crianca
também consegue se comunicar com os pais, professores ou outras pessoas, em casa,
na escola ou na comunidade, durante e apos o término da intervencao. Entretanto, os
autores enfatizam que a generalidade dos progressos comportamentais, ndo ocorrem
automaticamente, sobretudo, em criancas com autismo que possuem dificuldades de
transferir habilidades aprendidas para outros contextos. Portanto, a ocorréncia de
generalidade “deve ser programada e nio esperada” (BAER, WOLF, RISLEY, 1968,

p. 97).

A publicacio das dimensdes que caracterizam a ABA constituiu e
impulsionou o campo como uma ciéncia, tecnologia e profissdo promissoras. As
sete dimensodes sdo importantes, nao apenas por que descrevem, mas também por
que guiam a analise do comportamento na producio de intervencoes cientificas que
sao baseadas na evidéncia e so uteis para a sociedade. Apos a publicacdo de Baer,
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Wolf, Risley (1968) e a sua reanalise subsequente (BAER, WOLF, RISLEY, 1987),
muitos estudos publicados sdo refinamentos de técnicas que venham ao encontro
das caracteristicas da ABA, acima mencionados, ¢ melhorem a generalidade e
manutencio dos resultados obtidos (HARVEY, LUISELLI, WONG, 2009), a validade
social (WOLF, 1978), ¢ a fidelidade de implementacao da intervenciao (PETERSON,
HOMER, WONDERLICH, 1982), dentre outros aspectos. Portanto, estas dimensdes
sdo designadas a guiar a andlise formativa da ABA, definindo critérios para a
adequacio da pesquisa e da pratica, movendo o campo em direcdo a aplicacdo de
intervencoes mais efetivas (COOPER, HERON, HEWARD, 2007).

Desde a primeira publicacdo em 1968, ABA tem alcancado um crescimento
notavel, especialmente nos Estados Unidos, onde este campo de conhecimento
foi originado. ABA esta constantemente avancando para concretizar todas as
dimensoes que a tornam uma ciéncia respeitavel. Muitas estratégias de pesquisa,
avaliacdo e intervencdo (por exemplo, designs de caso tnico, analise funcional
do comportamento e estratégias de suporte comportamental positivos) foram
desenvolvidas incorporando aspectos comportamentais, tecnologicos e conceituais
que vem sendo utilizados como ferramentas valiosas para melhorar repertorios de
comportamentos sociais, académicos e de atividades de vida diaria no cotidiano das
pessoas (HORNER et al., 2005; TIWATA, DORSEY, 1994; SUGAI, LEWIS-PALMER,
HAGAN-BURKE, 2000).

No Brasil, ABA estagradualmente ganhandoespagoenquantoummétodode
intervencio para o autismo, mas somente poucos profissionais possuem treinamento
apropriado na area. Os avancos da ABA enquanto uma ciéncia aplicada tem sido
restritos no Brasil devido a uma maior énfase em investigacoes e treinamento em
pesquisa basica dos principios do comportamento e pouco investimento em pesquisa
e treinamento sobre a aplicacdo destes principios para promover comportamentos
socialmente importantes (TODOROV, HANNA, 2010). Ainda sio necessarios
esforcos da comunidade cientifica da analise do comportamento brasileiro para
desenvolver a pesquisa e a pratica no campo da analise do comportamento aplicada,
em conformidade com as dimensoes e principios éticos que a constituem. Dessa
forma, enquanto o campo gradativamente progride, tanto nos Estados Unidos quanto
no Brasil, ABA cumprira o seu papel de melhorar a qualidade de vida das pessoas,
especialmente daquelas com transtornos do espectro do autismo.
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