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Educadores e estudantes: um olhar paraa
afetividade nas altas habilidades/superdotacao
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Resumo

As pessoas com altas habilidades/superdotagao (AH/SD), geralmente, recebem desta-
que em seu desenvolvimento cognitivo, o que resulta em menos atengio por parte de
pais e educadores no desenvolvimento afetivo. Com base nisso, o objetivo deste texto
¢ discutir a importincia da afetividade em estudantes com AH/SD. A metodologia
foi um estudo de caso com uma estudante com AH/SD. Os instrumentos utilizados
foram o questiondrio para identificagio de indicadores de AH/SD em adultos desen-
volvido por Perez e Freitas (2012), ¢ uma entrevista semiestruturada. Os resultados
mostram que ¢ necessdrio atentar para os aspectos afetivos destes estudantes em seu
desenvolvimento e a importincia da formacio de educadores para trabalhar com AH/
SD em sala de aula. Considera-se que a negligéncia da afetividade pode trazer con-
sequéncias negativas para a vida adulta do estudante com AH/SD. Bem como que a
formacio do educador nio se restringe ao seu preparo profissional, mas amplia-se ao
nivel pessoal. Por fim, o primeiro passo aos educadores ¢ identificar estes estudantes.
Para identificd-los é preciso pelo menos conhecer as AH/SD.
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Educators and Students: A Look on Affectivity in
High Ability/Giftedness

Abstract

Generally cognitive development is the focus regarding high abilities/giftedness so
affective development receives less attention from parents and educators. Based on
this, the objective of this text is debating the importance of the gifted people’s af-
fectivity. Methodology was a case study about a gifted student. Instruments were a
questionnaire by Perez and Freitas (2012) to identify gifted adults’ indicators and a
semi structured interview. Results point to the importance of paying attention on af-
fective aspects of students’ development and the importance of educators’ formation
to they teach gifted students in classroom. We consider neglecting affectivity is a pos-
sible source of negative consequences for gifted students in their adult life. Also the
educator’s formation is not only the professional preparation but it includes personal
preparation. Finally, the first thing educators need to do is identifying gifted students.
It is necessary to know at least about high abilities to identify them.

Keywords: High abilities/giftedness; Affectivity; Educators.

Intfroducdo

No contexto atual de educagio, na e para a diversidade, as pessoas com altas
habilidades/superdotagio (AH/SD) sao realidade nas escolas e também na legislacio.
A Lei de Diretrizes e Bases da Educacio, Lei n° 9.394/96 trds em seu pardgrafo tnico
do art.60 que “o Poder Publico adotard [...] a ampliagio do atendimento aos edu-
candos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotagio na prépria rede puablica regular de ensino” (BRASIL, 1996) [grifo
nosso]. Ter AH/SD significa participar de um grupo que se diferencia por caracte-
risticas especificas e dindmicas. Estudantes com AH/SD tém, em geral, facilidade
para questoes intelectuais e cognitivas e podem apresentar dificuldades em questoes
emocionais e sociais. Essas dificuldades podem passar despercebidas pelos educadores,
pois em geral se acredita que a facilidade nas questées cognitivas também se estende
as demais 4reas.

Virgolim (2012) alerta que hé altos e baixos na superdotagio e que essas pes-
soas ndo sio melhores que outras. Existem crencas de que estudantes que vao bem
nao precisam de atendimento especializado e que quem tem AH/SD sempre se evi-
denciam em forma de elevado desempenho intelectual. Isso se mostra falso porque
estudantes com AH/SD que nio encontram espago para se desenvolver podem criar
formas de se proteger do ambiente, principalmente ao se sentirem agredidos.

De acordo com Alencar (2007), a dimensdo emocional do superdotado tem
recebido pouca atengdo em pesquisas. Aponta-se a necessidade da familia e escola
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reconhecer e atender estes estudantes na drea emocional e social, além da cogniti-
va. Nakano e Siqueira (2012) obervaram que entre 2002 ¢ 2009 as pesquisas sobre
AH/SD pouco abordaram aspectos emocionais ¢ comportamentais enquanto Piske
e Stoltz (2012) observaram que problemas afetivos também sio originados nos re-
lacionamentos familiar e escolar, ou seja, afetividade exerce influéncia no desenvol-
vimento. Piaget (1954/2005) afirma que a afetividade pode agilizar ou atrasar o de-
senvolvimento da inteligéncia. Piaget se mostra preocupado com a afetividade e suas
implica¢des no desenvolvimento.

Dito isso, objetivamos destacar e refletir sobre a importincia da afetividade de
estudantes com AH/SD na escola. Para isso utilizamos um estudo de caso com uma
educadora e estudante de trinta anos com AH/SD. Escolhemos o nome ficticio de
Sophia. O que motivou a entrevistd-la foram suas caracteristicas na forma de ser no
meio académico. Sophia estd em sua segunda graduagio e faz pés-graduacio strictu
sensu. Ela aceitou responder um questiondrio para identificacio de indicadores de
AH/SD em adultos, desenvolvido por Perez e Freitas (2012), e a entrevista semies-
truturada foi composta por perguntas que investigaram trés aspectos da sua vida edu-
cacional: 1) seus sentimentos em relacio aos adultos (familia e educadores) em sua
infincia e em relagio aos seus colegas, 2) a percep¢io de si mesma e 3) a percepcio
que ela julgava os adultos terem dela. Esses aspectos foram identificados pela andlise
do discurso apés transcricio da entrevista gravada com autorizagao de Sophia.

O texto que se segue continua com algumas andlises sobre a AH/SD e, na
sequéncia, a discussao que traz reflexdes acerca dos aspectos afetivos em trechos de
fala de Sophia. Ao final, esperamos ter contribuido para mostrar a relevincia de re-
conhecer a afetividade na vida de estudantes com AH/SD dentro do seu processo de
desenvolvimento educacional e pessoal, tendo em vista que a vida afetiva estd pre-
sente em todas as pessoas independente de possuirem necessidades especiais ou nao.

AH/SD e Afetividade

As AH/SD tem sido um tema recente em pesquisas, congressos de Educagio
Especial e em cursos de formagio se comparado a outras temdticas. Sabatella (2005),
Virgolim (2008), Perez (2006), Freitas e Pérez (2012) tém realizado estudos nos quais
discutem os aspectos comuns relacionados as criangas e adolescentes que apresentam
elevado grau de desempenho em uma ou mais dreas combinadas que sio consideradas
superdotadas. Estes aspectos envolvem a capacidade intelectual geral, aptiddo acadé-
mica especifica, pensamento criador ou produtivo, capacidade de lideranca, talento
especial para artes visuais, artes dramdticas e musica e capacidade psicomotora.

A partir disso, é importante destacar que as AH/SD podem se manifestar de
diferentes formas, sendo que cada um retine caracteristicas que servem como orienta-
¢io para facilitar o reconhecimento das diferencas. Classificar em tipo serve somente
para ajudar a compreender em como se mostra cada pessoa com AH/SD. O tipo
pertence & pessoa, s3o as caracteristicas que a fazem ser o que é. Nio é a pessoa que
pertence ao tipo, pois tipo nao ¢ uma entidade separada da pessoa. Esta diferenca ¢
fundamental porque, se tomarmos tipo como uma entidade que as pessoas perten-
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cem, corremos o risco de utilizar um tipo como forma de identificagdo social, como
um rétulo. Nio se trata de enquadrar as pessoas em formas estabelecidas e incentivar
esteredtipos.

Reconhecer as pessoas com AH/SD exige compreender como elas constroem
o conhecimento. Para Piaget (1966/1980), a inteligéncia é um processo constante
de adaptacio do organismo com situagbes que ocorrem constantemente com o seu
meio. Os aspectos cognitivos ocorrem pela assimilagio e acomodagio num constante
processo de equilibragio. Nas AH/SD o que predomina é o pensamento sincrético,
isto ¢, “a tendéncia espontinea das criancas de ver através de visdes globais [...] é a

tendéncia de tudo ligar a tudo” (PIAGET, 1967, p. 17).

Devido a diferencas e similaridades entre as pessoas com AH/SD, salientamos
que ¢ importante que os educadores saibam identificar desde a Educacio Infanil
como as criangas constroem o conhecimento, como se relacionam com seus pares,
como estabelecem lagos afetivos. De acordo com Perez (2006), “podemos nos de-
parar com uma crianca avangada do ponto de vista intelectual, mas imatura emo-
cionalmente” (p.15), ou seja, nem sempre os desenvolvimentos intelectual e afetivo
caminham juntos. Assim, o que indica AH/SD ¢ a continuidade e a intensidade do
desenvolvimento das caracteristicas que surgiram na infincia.

J4 no que se refere ao desenvolvimento emocional nas AH/SD, destaca-se que
as caracterfsticas sio heterogéneas (FLEITH, 2007). E nesse sentido que as pessoas
com AH/SD podem sentir e perceber seu ambiente como se estivessem numa caixa
amplificadora em que as situagbes tomam uma propor¢io maior devido a sensibi-
lidade afetiva diferenciada. Esta capacidade afetiva nio desaparece com a idade, ao
contrdrio, ela pode se intensificar conforme aponta Sabatella (2005): “[a capacidade
afetiva] os faz perceber coisas que os outros nio sentem, sentir emogodes conflitantes,
embasadas em uma profunda compreensio das implicagdes morais de cada situagao”

(p. 88).

Mas o que ¢ a vida afetiva, a afetividade dos seres humanos? Para Bock et al
(2002) e Davidoff (2001) a vida afetiva é composta pelos afetos. Os afetos sio os
sentimentos e as emogdes. Sentimentos e emogoes sio estados internos que vem da
mesma origem, mas se mostram diferentes. Dizer que eles sao estados internos sig-
nifica que s6 se pode saber o que a pessoa sente se ela se comunicar mediante algum
comportamento conhecido socialmente na cultura a qual pertence. Os afetos sio
individuais, pois é a pessoa que sente e sdo sociais, pois ganham valores a partir do
reconhecimento dos outros. Cada cultura reconhece positiva e negativamente deter-
minados afetos em detrimento de outros.

As emogoes surgem rapidamente, tendem a ser intensas e de durabilidade me-
nor que os sentimentos. Elas comunicam necessidades humanas vitais desde o mo-
mento do nascimento. Os sentimentos nao surgem rapidamente, pois sio construi-
dos no decorrer do tempo. Nio sio intensos como as emogdes ¢ duram mais tempo
que as mesmas. Os sentimentos podem durar por toda a vida enquanto as emogoes
duram instantes, horas ou dias. Assim, a vida afetiva acompanha cada momento vi-
venciado pelos seres humanos, do nascimento a sua morte (BOCK et al, 2002).
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A afetividade ¢ imprescindivel para compreender a prépria dinidmica do co-
nhecimento humano. A afetividade s3o os sentimentos em geral e, em particular, as
emogoes, nas quais a vontade tem fundamental importincia. Os mecanismos cogni-
tivos estdo interligados com os afetivos. Inexistem comportamentos cognitivos dis-
sociados da afetividade, “nas formas mais abstratas de inteligéncia, os fatores afetivos
estdo sempre envolvidos” (PTAGET, 1954, p. 19).

Um didlogo com Sophia: afetividade nas AH/SD

As pessoas com AH/SD sio comumente vistas em destaque no campo cogni-
tivo, 0 que, muitas vezes, resulta em pouco cuidado por parte de pais e educadores
no desenvolvimento afetivo. Isso pode causar prejuizos na vida afetiva e social. Os
afetos, juntamente com os aspectos cognitivos, sao base para a vida pessoal ¢ social.
Na educacio se deve priorizar pelo equilibrio dos aspectos cognitivo, afetivo e social.

Nesse sentido, a partir do relato de Sophia ao dizer que “eu tinha muito um
sentimento de compatibilidade com adultos, eu me sentia praticamente mais uma adulta
do que wuma crianga”, refletimos que o fato de criancas com AH/SD virem a se sentir
dessa forma pode ser decorrente da prépria maneira como sdo tratadas. Tanto pais
quanto educadores, por conviverem com os aspectos cognitivos precoces, podem
pensar que a vida cognitiva e a afetiva estdo no mesmo nivel de desenvolvimento.
Assim, podem tratar a crian¢a como um adulto em miniatura, visto que as questoes
cognitivas ultrapassam a faixa etdria comumente esperada. Alencar (2007) afirma ser
comum a familia esperar “[...] comportamentos tipicos de uma crianca mais velha
por conta das habilidades intelectuais mais avangadas, o que, entretanto, nao ocorre,
gerando insatisfagio e irritagio de ambas as partes” (p. 374).

A fala e as agoes dos adultos tém consequéncias na vida da pessoa com AH/
SD, como nos relata Sophia: “ex fui muito elogiada pela minba capacidade cognitiva
(..) era muito evidente a admiracio que os adultos tinbham em relagio ao meu desenvol-
vimento intelectual’. Assim, Sophia parece ter passado pelo aprendizado de que seu
reconhecimento como pessoa se daria por sua capacidade cognitiva. A admiracio e
atencio, fatores fundamentais no desenvolvimento humano conforme salienta Bee
(2003), estavam voltados para a vida cognitiva. A principio, este valor dado na infan-
cia, a cognigao, pode trazer satisfacio, pois pode fazer a crianca se sentir importante
e aceita no mundo adulto.

Uma das maiores necessidades humanas é a de pertencer a um grupo, sendo o
primeiro deles a familia. Pertencer significa fazer parte, ser aceito, sobreviver em meio
a um mundo desconhecido. Por isso a crianca é profundamente influenciada pelas
expectativas dos adultos que cuidam dela. Portanto ¢ necessdrio que os educadores
fiquem atentos para reconhecer e valorizar os aspectos afetivos de estudantes com
AH/SD proporcionalmente aos aspectos cognitivos e sociais.

Sophia conta que “eu ndo me via sendo tratada como crianga [...] Eu era diferen-
te, mas ndo sabia porque eu era diferente. Eu me sentia sozinha ds vezes porque ninguém
era parecido comigo e isso me angustiava. [...] Na escola [ensino fundamental] o professor
me elogiava sempre ¢ ele me comparava com os outros, ele nio devia fazer isso porque de-
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via deixar os outros se sentindo mal’. Com sua capacidade cognitiva Sophia distinguia
uma diferenciagio entre ela e os outros j4 nos primeiros anos da escolarizagio, uma
diferenciagiao que vinha do professor a partir da forma como interpretava o ser e o
agir dela. Percebemos também a capacidade de Sophia em reconhecer a situagiao em
que era colocada, que se mostra por sua avaliagio da atitude do professor (andlise

critica) e a empatia pelos colegas (sensibilidade ao outro), ambas as caracteristicas
das AH/SD.

Sobre a convivéncia com outras pessoas, Sophia nos relatou trés momentos.
Um quando ela era crianga na companhia de outras criangas: “eu me dava bem, eu
tinha wm bom relacionamento com os colegas, eu néo tive problemas sociais. Eu me entur-
mava bem com outras criangas, gostava de liderar brincadeiras, mas também deixava que
outros liderassem.” Outro no inicio da juventude:

“J4 no comeco da adolescéncia comecei a ter dificuldades com os

outros porque o sentimento de ser diferente foi ficando cada vez
mais evidente. Nao gostava das mesmas coisas que meus colegas da
comunidade. Para mim eles nio tinham visao de futuro, tinham
um mundo muito pequeno, muito restrito que se resumia em ir
para a escola mais para sair de casa que para estudar. Ninguém
tinha um objetivo maior, uma meta de vida, um sonho. E eu era
cheia de sonhos e planos, mas eles viviam s6 o agora sem perspec-
tivas. Eles gastavam a maior parte do tempo com relacionamentos
efémeros. Eu ndo tinha nada contra, mas pra mim a vida tinha
mais coisas do que isso. E eu nio queria gastar meu tempo com
namoro passageiro. Eu queria lagos para a vida. Eu me sentia sozi-
nha por nio fazer parte do grupo. Mas preferia ficar s6 ¢ os livros
eram boas companhias pra mim. Por um tempo meu bom amigo
foi Nietzsche”.

E ainda na vida adulta: “Enfrentei sérios problemas no ensino médio e na pri-
meira graduacio, minha dificuldade em lidar com pessoas era imensa. Eu me aproximava
de poucas pessoas. E em geral sé fazia amizades com pessoas mais velbas ou mais novas”.

Percebemos que houve mudancas para Sophia da sua infincia para a vida
adulta em relagio sua vida social. Enquanto a socializa¢io parece nio ter sido proble-
mitica quando crianca, a adolescéncia e a vida adulta mostraram dificuldades. Sophia
evidencia sua percepc¢io de ser diferente em que uma das consequéncias foi o isola-
mento social por falta tanto de afinidades, quanto a aspiragées. Conforme Aberastury
(1981), uma das caracteristicas da adolescéncia ¢ a tendéncia grupal. Surge a neces-
sidade de participar de um grupo de amigos que serve de apoio para o processo de
mudanca e a constru¢io da identidade do jovem.

Nesse sentido, Piaget (1954/2005) enfatiza a importincia da reciprocidade
para ocorrer a descentracio afetiva, o que leva a construir os sentimentos morais,
tendo em vista que é na adolescéncia que se iniciam os projetos de vida. Assim, sdo os
valores intraindividuais que originam os interindividuais. Sao as percepgoes positivas
em relagdo a si préprio que favorecem a percepgio dos outros e seu valor nas trocas
sociais. Desse modo, o isolamento decorrente de falta de identificagdo com o grupo
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pode trazer dificuldades futuras para estudantes com AH/SD. O que dava sentido a
vida de Sophia nao era compartilhado por seu grupo social. Sophia mostra em sua
fala, na adolescéncia, uma maturidade que nao ¢ esperada para esta faixa etdria.

Em termos cognitivos vemos a capacidade de Sophia no que tange o racio-

cinio espago-temporal, a abstragdo, a andlise e avalia¢do das situagdes, habilidades

necessdrias para a formagio e concretizagio de planos. Em termos afetivos encontra-

mos a capacidade de estabelecer relagoes pautadas em sentimentos. Sophia fala em

“lagos para vida” o que implica em nogoes de aspectos da vida afetiva como respeito,
reconhecimento do outro, honestidade, sinceridade, lealdade, confianca, dedicacio,

nogdes que embora pudessem nio ser claras para Sophia na adolescéncia, visto que

se encontravam em estado de desenvolvimento, j4 influenciavam sua forma de ver a

realidade e o que esperar da mesma.

A capacidade cognitiva das pessoas com AH/SD pode fazer com que a prdpria
crianca gere um adulto em si para priorizar o que é valorizado pelos adultos e deixar
alguns aspectos do desenvolvimento préprios da infancia de lado. Sobre este aspecto
Sophia nos contou que “a maneira com que me tratavam, a forma como me viam ia
construindo a minha identidade. E minbha identidade nio era sé de crianca. Entio eu
sempre tinha que dar conta de algo além da minha idade. Em termos cognitivos isso nio
era problema, nunca foi. Mas em termos afetivos isso fez muito mal pra mim”. Nessa
perspectiva é possivel perceber um descompasso entre o desenvolvimento cognitivo
e afetivo como demonstrado por Alencar (2007). A falta de aten¢do aos aspectos
afetivos pode causar dificuldades sobretudo de relacionamentos na vida adulta. E
necessirio que haja espago para a expressio dos afetos. A pessoa com AH/SD precisa
aprender como lidar com sua forma de sentir a vida e manejar os conflitos que isso
pode trazer com outras pessoas.

Quando os afetos sao guardados pela pessoa sem que ela tenha como expres-
sd-los, esse acimulo pode levar a atitudes agressivas para consigo e/ou para com os
outros. Acerca da vida adulta de Sophia, ela diz que “o que aconteceu foi que e era
bastante antissocial [...] até os primeiros anos da faculdade. Na verdade eu me afastava
das pessoas. Muitas pessoas nao me compreendiam e nio me respeitavam. Entdo pra me
proteger eu me isolava e achava melhor afastar. A forma que encontrei pra fazer isso foi
em ser arrogante e prepotente.” Percebemos, nesta fala, que Sophia opta por se afastar e
afastar as pessoas de si quando se sentia agredida pela incompreensao. Uma das conse-
quéncias de agdes como esta ¢ o isolamento social que se acentua devido & preferéncia
das pessoas com AH/SD tém em desempenhar atividades sozinhas.

Nesse entendimento, Piaget (1954/2005) afirma que os sentimentos interin-
dividuais mais simples sdo a simpatia e a antipatia. A simpatia aparece quando hd
reciprocidade e enriquecimento das relacoes com as pessoas. Ao que nos parece, nao
foi o que aconteceu inicialmente com Sophia: “faltou mais afetividade |[...]. Porque eu
era wuma crianga brilhante em termos cognitivos. Entdo é como se s6 aquilo bastasse. [...]
a minha vida afetiva foi esquecida’.
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Sophia nos chama a atencio para o desafio de pais e educadores em equilibrar
estimulos no desenvolvimento da vida afetiva e cognitiva das pessoas com AH/SD.
Torna-se fundamental levar em conta, portanto, que quando se negligencia a vida
afetiva de criancas com AH/SD, pode-se contribuir para que elas venham a desen-
volver dificuldades nos relacionamentos interindividuais e afetividade na vida adulta.
Em Sophia, percebemos que as dificuldades afetivas e sociais da vida adulta tiveram
relagdo com a supervalorizacio de aspectos cognitivos e a caréncia de estimulos para
o desenvolvimento de sua vida afetiva na infincia e adolescéncia.

Para ela, observamos que as trocas sociais a partir da compreensao do papel do
outro na prépria vida foi desenvolvida por meio de iniciativa prépria, pois segundo
ela:

“sempre fui muito autossuficiente em tudo. Hoje eu vejo que eu
nio tive um incentivo afetivo pra lidar com isso. Nesse sentido
de vocé ter relagoes com as pessoas ¢ de estabelecer relagoes de
afeto. Eu aprendi a olhar apenas pra minha inteligéncia e a acredi-
tar que tudo dependia dela. O lado afetivo, na verdade, eu s6 fui
desenvolver quando eu procurei por ajuda terapéutica. Eu nao via a
importancia disso. Mas eu fiquei psicologicamente doente de tanto
guardar o que eu sentia e precisei fazer terapia’.

Foi a tomada de consciéncia que levou Sophia a perceber que precisava de
ajuda e entdo procurou um profissional da drea. No entanto, existem duas questoes
importantes neste relato. A primeira ¢ que a caréncia de estimulos para o desenvolvi-
mento da vida afetiva pode levar a danos que necessitem de trabalho terapéutico para
se reorganizarem, no caso de Sophia chegou ao extremo do adoecimento. A segunda
¢ que nem todas as pessoas podem ter a iniciativa e a oportunidade que teve Sophia.
Nao significa que por serem autdénomas e independentes, as pessoas com AH/SD
sempre conseguirdo resolver por si mesmas suas dificuldades.

Apesar da capacidade para a independéncia e autonomia das pessoas com AH/
SD, se faz necessério estabelecer trocas sociais. Queremos dizer que os estimulos dire-
cionados a essas pessoas podem ser o diferencial para a formacio de sua personalidade.
A tendéncia ao isolamento, como colocam Freitas ¢ Pérez (2012, p. 109), “a predile-
¢do por trabalhar sozinho e por associar-se a pessoas mais velbas sio caracteristicas cons-
tatadas na maioria absoluta deles”, podem ser resolvidas. Embora seja caracteristica
esperada, esta ¢ outras caracteristicas das AH/SD podem e devem ser trabalhadas de
forma equilibrada com respeito a individualidade de cada um. Torna-se fundamental
mostrar a importancia das trocas de afeto e do convivio social e oportunizd-las nos
ambientes educacionais.

No que cabe aos educadores, as mudancas se mostram a partir da relagio a fim
de evitar sofrimentos. Mas por onde comegar para que isso de fato aconteca? Eis que
temos um desafio e indagamos Sophia sobre o que poderia ser dito a educadores que
tém em suas salas de aula estudantes com AH/SD. Em suas palavras:
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«y

¢ preciso saber identificar o aluno que tem altas habilidades. (...)
saber o que esperar dele. E muito dificil quando queremos ir adian-
te e o professor impede, quando ele nao reconhece que sabemos
e muitas vezes sabemos coisas que ele nao sabe. Uma das minhas
maiores dificuldades com alguns professores foi eles nao reconhe-
cerem quem eu era. Eu convivi com muitos professores que nio
aceitavam ser questionados e isso d4 um imenso conflito. Antes de
fazer psicoterapia eu lidei com isso sendo arrogante e colocando os
professores contra a parede. Mas era s6 minha forma de dizer que
queria ser ouvida. Eu s6 estava lutando por um espaco que me era
negado.”

O que pode ocorrer é que pela falta de conhecimento e consequentemente
a nio identificagio, as pessoas com AH/SD passem anos na escola sem um devido
aproveitamento, acumulando frustragées e sofrimentos. Assim, como pontua Piaget
(1954/2005), os esquemas de reagio afetiva que se constroem passam a ser mais ne-
gativos que positivos.

Preocupagdes jé evidenciadas acima sao relevantes e atuais, o que nos remetem
a formacdo dos educadores para que possam no cotidiano educacional dar visibili-
dade a estes estudantes. A mesma consideracdo foi demonstrada por Sophia quando
apontou a necessidade que os educadores ém de conhecer os seus estudantes ao con-
siderar que a escola ¢ heterogénea e que a transformacio do sistema de ensino pode
ser lenta, mas necessdria: “Eu vejo que o professor é uma das pessoas que tém mais chance
de fazer isso porque o professor trabalha com muita gente e trabalha diretamente na edu-
cagdo. Hoje eu entendo que ser professor ndo é ficil, pois ele tem uma série de fatores para
dar conta ao mesmo tempo.” Sophia atenta para o papel dos educadores como agentes
de mudanca. Uma das tarefas deles, quando refletimos a partir das consideracoes de
Sophia, ¢ estar atentos a diversidade em sua sala de aula.

Nesse sentido, Piaget (1980) considerou a preparacio de professores uma
questao primordial, demonstrando a relevincia da formagcao intelectual e moral do
corpo docente. De fato, ¢ necessdria e urgente essa formacao para saber propor méto-
dos ativos no trabalho docente com a diversidade.

Por fim, quando questionada sobre o que é ter uma vida afetiva sauddvel, So-
phia nos apresenta a sua perspectiva retirada de suas experiéncias: “Entdo eu acho que
a vida afetiva sauddvel se foca exatamente nisso: como lidar com os afetos que nos surgem
no decorrer do dia, da vida Porque a gente vai sentir todas as emogies. As boas e aquelas
que ndo nos fazem sentir bem.” Ou seja, o que fazemos de nds é nossa responsabilidade
e disso deriva o que fazemos com as pessoas ao nosso redor.

Consideracoes finais

Neste estudo procuramos destacar e refletir sobre algumas questoes acerca do
desenvolvimento de estudantes com altas habilidades/superdotagao na escola. Essas
questoes foram destacadas do discurso de Sophia, como a percepgao de si e dos outros
e a convivéncia com outras pessoas. Chamamos a atengio para a relevincia da vida
afetiva na formacio das pessoas e as possiveis consequéncias negativas na vida adulta
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decorrentes da caréncia de estimulos adequados para o desenvolvimento dos afetos e
trocas sociais, 0 que, em alguns casos, vem a resultar inclusive em adoecimento.

Igualmente alertamos para o desafio que se coloca para os educadores que
trabalham com estudantes com AH/SD e defendemos que para identificar ¢ preciso
conhecer. Dialogar, ouvir e saber o que pensam sio formas de tird-los do anonimato.
Atender a diversidade de necessidades educacionais na escola é uma constincia e
nisso faz parte das atribuigoes dos educadores principalmente valorizar a todos. Este
reconhecimento nio significa que exista uma via pronta para o desenvolvimento de
praticas voltadas para as diferengas, pois até mesmo as AH/SD sio heterogéneas, hd
diversidade. A prética e a forma mais adequada de trabalhar exigird um olhar atento
e sensivel por parte de todos os profissionais na escola.

Ao falar em sensibilidade, nao falamos apenas da formacio profissional. Fa-
lamos em preparacio pessoal para se tornar educador. Trabalhar com pessoas exige
habilidades para interagir em meio aos grupos de pessoas sem mobilizar conflitos.
Trata-se basicamente de uma descentralizagio capaz de expressar pensamentos e sen-
timentos sem invadir o espago psicolégico do outro, trata-se de saber ouvir sem jul-
gamentos, de ter empatia ¢ de saber lidar com as adversidades pessoais ¢ profissionais.
Sophia fala que a vida afetiva sauddvel ¢ ter recursos para lidar com as dificuldades.
Concordamos com ela e salientamos que estes recursos nao sio técnicos nem intelec-
tuais: sdo recursos que se desenvolvem a partir da maturidade emocional que todas as
pessoas necessitam para amadurecer afetivamente.

Nesse sentido, no papel de educadores nio conseguimos reconhecer quem
¢ o outro se antes nao reconhecermos a nés mesmos, quem sOMOs COMO pessoa e
qual o sentido da nossa vida, quais nossos valores e preconceitos, nossas virtudes e
limitagoes. A tomada de consciéncia de si é fundamental a quem decide ser educador,
pois educar tem por principio a mudanca de algo e mudanca tem por principio o
autodesenvolvimento intelectual e pessoal.

Por fim, questdes como aprender a compreender o mundo, o ser compreen-
dido pelos outros, aprender sobre o lugar do outro e as formas de lidar com os senti-
mentos ¢ parte da vida de todas as pessoas, independente se possuem ou nio alguma
necessidade educacional especial. Para tanto, a escola é um espago proficuo nesse
processo. Ressaltamos que este estudo ndo contemplou todos os aspectos das questoes
afetivas envolvidas nas AH/SD e, portanto, novas pesquisas precisam ser realizadas
como por exemplo, sobre a percep¢io e os afetos dos adultos em relagao as criancas e

adolescentes com AH/SD.
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