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Avaliagcao de habilidades motoras de uma crianga
com paralisia cerebral incluida em contexto
escolar regular

Luciana Ramos Baleotti*
Ludmila Aparecida dos Santos**
Mariana Dutra Zafani***

Resumo

A possibilidade de avaliar as habilidades motoras de alunos com paralisia cerebral
(PC) pode ser uma estratégia eficaz a possibilitar a interdisciplinaridade entre tera-
peutas ocupacionais e professores na busca de alternativas que viabilizem o sucesso
da inclusao desses alunos. Objetivou-se avaliar e descrever as habilidades motoras de
uma crianca com PC na realizagio de atividades escolares. Participaram do estudo
uma crian¢a com PC do tipo hemiparética, com cinco anos de idade, e seu professor.
Para coleta de dados utilizou-se um roteiro de entrevista aplicado ao professor, a fim
de identificar duas atividades dificeis de a crianca realizar, e uma escala de avaliacio
de habilidades motoras (School-AMPS). Esta foi utilizada para coletar os dados du-
rante a observagio da crianca em ambiente naturalistico, realizando as atividades
previamente indicadas pelo professor. A andlise de dados da entrevista foi subsidiada
pela abordagem qualitativa e a andlise de dados da School-AMPS foi feita com base
na pontuagio obtida pela crianga em cada um dos itens desta escala. Os resultados
da entrevista revelaram que as atividades dificeis de a crianca realizar eram o recorte
e a escrita. Os dados da School-AMPS permitiram identificar as habilidades e os as-
pectos funcionais que podem ser estimulados pelo professor no contexto educacional.
Este estudo possibilitou verificar a participacio e/ou a restrigio em atividades reais e
significativas para o sujeito. Os resultados apresentados podem ser tteis aos profis-
sionais da educacio que trabalham com essa clientela, auxiliando-os no processo de
intervencio interdisciplinar que busca a participagao da crianca em atividades.
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Motor skills assessment of a child with cerebral
palsy included into regular school context

Abstract

The possibility of assessing the motor abilities of students with cerebral palsy
(CP) can be an effective strategy to permit the interdisciplinarity between occupatio-
nal therapists and teachers seeking alternatives that enable the successful inclusion of
students. This study aimed to assess and describe the motor skills of a child with CP
while conducting school activities. The study included a five-year-old child with he-
miparetic PC and the child’s teacher. For data collection a structured interview with
the teacher was applied to identify two difficult activities for the child to perform,
and also a motor skill rating scale (School — AMPS). This scale was used to collect
data during the observation of the child in a naturalistic environment, performing
activities previously indicated by the teacher. The analysis of the interview data was
supported by a qualitative approach, and the analysis of School — AMPS was based
on the score obtained by the child in each of the items of this scale. The interview
results revealed that the difficult activities for the child to perform were cutting and
writing. Data from the School — AMPS allowed to identify the skills and functional
aspects that can be stimulated by the teacher in the educational context. This study
enabled to verify the participation and/or restriction on realistic and meaningful ac-
tivities for the subject. These results can be useful for education professionals working
with this clientele, assisting them in the interdisciplinary intervention process that
seeks the child’s participation in activities.

Keywords: Occupational therapy; Special education; Cerebal palsy.

Intfroducdo

Criangas com paralisia cerebral apresentam alteracoes de tonus e de postura
que podem comprometer o seu desempenho para a realizagio de atividades escolares,
dificultar a habilidade para manter-se na postura sentada, entre outros aspectos que
atrelados as inadequagbes ambientais, repercutem de forma negativa no processo de
inclusdo escolar delas. A viabilizacdo do processo de escolarizacio dessa populagio
remete a necessidade de se pensar em estratégias interdisciplinares que, vinculadas a
uma concepgio de educacio inclusiva, busquem lhes prover a qualidade do ensino e
da aprendizagem.

Nesse sentido, a interface satide e educagio torna-se cada vez mais necessiria
na busca de conhecimentos especificos, mas, sobretudo, que se complementem me-
diante reflexdes conjuntas que possam nortear as agoes dos profissionais dessas duas
dreas de conhecimento, que lidam com esses alunos em contextos educacionais.

Um dos profissionais da satide que faz interface com a educagio ¢ o terapeuta
ocupacional. No entanto, a sua atuagio na escola regular ¢ ainda recente no Brasil,
tanto no que concerne a pesquisa quanto a pritica profissional, ¢ necessdrio que o
terapeuta ocupacional estabeleca sua atuagio na educacio regular, de forma a concre-
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tizar a interface com a Educacio, a qual ¢ fundamental para os processos de inclusio
e de desenvolvimento da crianga com necessidades especiais (IDE; YAMAMOTO;
SILVA, 2011).

O conhecimento inerente 3 formagio do terapeuta ocupacional o possibilita
tracar estratégias para propor solu¢des individualizadas aos alunos e agées de auxilio a
escola e ao professor, tendo como referéncia uma avaliagio detalhada dos fatores que
impedem a participagio dos alunos (ABE, 2009). Para essa prética, necessita contar
com instrumentos de avaliagio que abordem aspectos relevantes do desempenho fun-

cional do aluno em sala de aula (FINGERHUT et al., 2002).

No que diz respeito ao uso de instrumentos de avaliacdo padronizados que
colaboram para a interface terapia ocupacional e educacio, a literatura traz alguns
estudos relevantes nessa drea. H4 relatos acerca dos resultados da avaliacao do nivel
de independéncia funcional, motricidade e inser¢io escolar de criangas com paralisia
cerebral, por meio de avaliagbes aplicadas as criancas, aos responsdveis e professores
(REZIO; CUNHA; FORMIGA, 2012). Em outro estudo, os autores buscaram iden-
tificar o nivel de participagao escolar do aluno com deficiéncia no processo educacio-
nal inclusivo, por meio de uma avaliagio denominada School Function Assessment
(ABE; ARAUJO, 2010; SILVA, 2007). Utilizando-se de parte desta mesma avaliagio,
demais autores investigaram junto aos professores o nivel de participagio do alu-
no com paralisia cerebral nos ambientes da escola (SILVA; MARTINEZ; SANTOS,
2012).

H4 relatos sobre a utilizagio da Avaliacio de Habilidades Motoras e de Pro-
cesso — Versio Escolar (School — Version of the Assessment of Motor and Process Skills
— School — AMPS) em contexto clinico, junto a criancas com deficiéncia fisica. Apds a
andlise dos dados desse estudo, os autores investigaram, em entrevista realizada com
os professores dessas criangas, se a School-AMPS foi capaz de predizer o desempenho
do aluno que observam em sala de aula. Os resultados apontaram que os professores
consideraram que o relatério de avaliagio apresentado, embora oriundo de avaliacio
realizada em contexto clinico, apresentou-se compativel com o desempenho do aluno

observado em sala de aula (BALEOTTI et al., 2011).

Pode-se dizer que a Avaliacdo de Habilidades Motoras e de Processo — Versdo
Escolar ou School-AMPS (FARIA; MAGALHAES, 2006) configura-se como um
instrumento til, pois permite avaliar de forma abrangente o desempenho da crianga
na execugdo de atividades escolares e pode auxiliar na sistematizagio de agoes in-
terdisciplinares que necessitam ser implementadas diretamente no ambiente escolar

(BALEOTTT et al. 2011).

Considerando o exposto, o objetivo deste estudo foi o de avaliar e descrever
as habilidades motoras de uma crianca com paralisia cerebral durante a realizacao de
atividades escolares.
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Material e método

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculda-
de de Filosofia e Ciéncias, Unesp, Marilia, Parecer N© 0331/2011. Participaram deste
estudo uma crianga com paralisia cerebral incluida em classe regular da Educagio
Infantil nivel II e seu respectivo professor.

A crianga era do sexo masculino, tinha cinco anos de idade, apresentava diag-
néstico clinico de paralisia cerebral tipo hemiparética leve, nivel I, de acordo com o
Sistema de Classificacdo da Fungao Motora Grossa (Gross Motor Function Classifica-
tion System - GMFCS), proposto por Palisano et al. (1997), tendo o lado direito aco-
metido, comunicag¢io verbal, bom nivel de compreensio para ordens simples e com-
plexas. O professor era do sexo feminino, atuava hd nove anos na Educacio Infantdl e
apresentava aproximadamente seis meses de experiéncia de contato com o aluno em
questao. A sala de aula era composta por 15 alunos, sendo 14 deles considerados sem
deficiéncia fisica, intelectual ou sensorial, e um aluno com deficiéncia fisica devido a
sequela de paralisia cerebral.

A coleta de dados foi realizada no ano de 2012, no periodo de marco a julho,
em uma escola municipal de Educag¢do Infantil localizada em uma cidade de médio
porte do interior paulista. Foram utilizados dois instrumentos, a saber: Instrumento
1 — Roteiro de entrevista aplicado ao professor com foco no que concerne 2 identifica-
¢ao de duas atividades realizadas em sala de aula, as quais o professor julgava dificeis
de a crianga realizar. Instrumento 2 — Avaliagao de Habilidades Motoras e de Processo

— Versao escolar ou School-AMPS (FARIA, 2004; FARIA; MAGALHAES, 2006). A
versdo brasileira da School-AMPS, para criancas de 4 a 8 anos, é composta por duas
escalas: a de habilidades motoras e a de processo. Destaca-se que, neste estudo, sio
apresentados os resultados advindos da escala de habilidades motoras, esta é constitu-
ida por 16 itens, os quais analisam a eficiéncia da pessoa a0 movimentar os objetos e
a si propria no ambiente (ATCHISON; FISHER; BRYZE, 1998).

A coleta de dados foi realizada em duas etapas. Primeiramente, realizou-se
entrevista na propria escola em que a crianga estava incluida, mediante agendamen-
to prévio, a fim de nao atrapalhar as atividades desenvolvidas pela professora. Esse
procedimento permitiu a identificagio das duas atividades, conforme mencionado
anteriormente, e o agendamento das filmagens para a realizagio da segunda etapa
de coleta de dados, a qual se deu por meio da School-AMPS. Salienta-se que para a
pontuacio dos itens da School-AMPS foi realizada filmagem da crian¢a em contexto
de sala de aula, executando as atividades elencadas pela professora durante a entre-
vista. A professora informou os dias e hordrios em que as atividades seriam realizadas
para que a filmagem fosse efetivada. Foi realizada uma sessao de filmagem para cada
atividade apontada pela professora, totalizando duas filmagens. A filmadora foi posi-
cionada em base fixa com foco direcionado para a crianca da pesquisa.

A andlise de dados da entrevista foi subsidiada pela abordagem qualitativa. Em
relagio A andlise de dados da School-AMPS, inicialmente, foi feita a pontuacio do
desempenho da crianca por meio da observa¢ao das filmagens realizadas em contexto
de sala de aula. O desempenho da crianga foi pontuado nos 16 itens que compdem a
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escala de habilidades motoras. Nessa escala, a qualidade do desempenho da crianga é
avaliada nas dreas de postura (itens: estabiliza, alinha e posiciona), mobilidade (itens:
anda, alcanga, flexiona), coordenacio (itens: coordena, manipula, flui), forca e esfor-
co (itens: move, transporta, levanta, calibra, segura) e energia (itens: resiste, cadencia).
Foram realizadas duas pontuagdes, sendo uma para cada atividade executada pela
crianca. A pontuagio de cada item pode variar de 1 a 4, sendo: pontuagio I (deficien-
te): que significa dificuldade severa, que impede a execugio da tarefa. O desempenho
ou produto final é inaceitdvel. Necessidade de assisténcia do examinador. Pontuagio
2 (ineficiente): dificuldade evidente, que interfere, prejudicando o desempenho, mas
nio impede a progressio da tarefa. Ocorrem problemas indesejéveis no desempenho
da tarefa. Pontuagio 3 (questiondvel): o examinador questiona se hd ineficiéncia no
desempenho, mas que parece nio interferir com a progressao da tarefa. Pontuagio 4
(competente): desempenho eficiente, consistente ao longo dos passos da tarefa. Nao
hd evidéncias de problemas.

Apés a obtengao das pontuagoes dos itens, foi feita a contagem dos mesmos,
sendo replicados rigorosamente os procedimentos descritos por Baleotti et al. (2011).
Foram realizadas as contagens de todos os itens pontuados como 1 ou 2 e, em seguida,
a contagem de todos os itens pontuados como 3 ou 4. Tal contagem foi feita, sepa-
radamente, em cada uma das atividades realizadas pela crianga, obtendo uma pontu-
agao final para cada uma delas. O desempenho da crianga na realizagio da atividade
foi considerado como deficitdrio nos casos em que a crianga recebeu pontuagio 1 ou
2 em mais de 50% dos itens avaliados. O desempenho foi considerado satisfatério
quando a crianga recebeu pontuagio 3 ou 4 em mais de 50% dos itens avaliados e,
no caso de pontuagio do desempenho igual a 50%, ou seja, nem deficitdrio e nem
satisfatério, o desempenho da crianga foi considerado como intermedidrio.

Por dltimo, foi feita uma leitura sistemdtica das pontuagoes acima, em cada
item pontuado, visando 2 andlise qualitativa do desempenho da crianca ¢ a elabo-
ragao de um Relatdrio de Avaliagdo. Tal relatdrio continha a andlise do desempenho
motor da crian¢a durante as atividades realizadas, com énfase em suas habilidades
e/ou dificuldades de desempenho, bem como sugestoes de estratégias consideradas
vidveis para a superagio das dificuldades observadas. Esse relatério foi apresentado
a professora, no més de agosto de 2012, em dois encontros presenciais, juntamente
com as gravagdes das situagdes ocorridas em sala de aula.

O relato dessas agoes junto a professora nao constituiu parte do objetivo deste
estudo, no entanto, considerando a relevincia dos dados para efetivagio de agoes in-
terdisciplinares entre a terapia ocupacional e o professor, algumas sugestoes de adap-
tagdes ambientais contempladas no Relatério de Avaliagdo serdo apresentadas apenas
a titulo de exemplicacdo. Este estudo faz parte de um estudo mais abrangente que
contempla agées junto ao contexto escolar, evidenciando as possiveis contribui¢oes
da terapia ocupacional para a inclusio do aluno com disfun¢io neuromotora, o que
justifica a elaboragio do relatério supracitado e a agdo junto a escola.
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Resultados e discussdo

Primeiramente, sio apresentados os resultados da andlise da entrevista reali-
zada com a professora. Esta informou que as atividades mais dificeis de a crianca do
presente estudo realizar eram a escrita e o recorte. Com relagio A escrita, a dificuldade
referida consistia em apoiar o caderno com a mio direita (lesada) enquanto escrevia
com a esquerda. No que concerne ao recorte, a professora relatou dificuldade seme-
lhante a anterior, referiu que a crianga apresentava inabilidade em segurar a folha com
a mio direita enquanto recortava com a esquerda. Nota-se que a professora detectou
déficits no desenvolvimento de atividades escolares que requerem a coordenagio mo-
tora fina, mas, sobretudo, o manuseio bimanual dos materiais escolares. Ao se referir
A escrita, fica evidente que a dificuldade nio estava propriamente no desempenho da
escrita, mas sim, em apoiar o caderno com a mio lesada. Sabe-se que, de maneira
geral, criancas com paralisia cerebral hemiparética sio independentes na execugio da
maioria das atividades motoras por meio do uso do membro superior nio afetado,
no entanto, atividades que requerem o uso bimanual, normalmente, apresentam-se
deficitdrias nessas criancas. A hemiparesia pode causar alteragdes sensitivas e compro-
metimento motor, 0 que restringe a execugio de tarefas que exigem o uso bimanual

(MARINHO; SOUZA, PIMENTEL, 2008).

A professora nao relatou déficits associados a outras habilidades de desempe-
nho que podem influenciar o desenvolvimento do processo de ensino e aprendiza-
gem, tais como cognicao, percepgao, visao, atengao, entre Outros. De acordo com o
relato da professora, excluindo-se o aspecto motor, a crianca desempenhava de forma
satisfatdria as atividades propostas em sala de aula. Uma possivel explicagio para
isso pode estar relacionada ao fato de este estudo ter sido desenvolvido na Educa¢ao
Infanil, cujo contetido escolar é voltado para atividades ladicas, pinturas, recortes,
diferentemente do contetido ministrado nas séries iniciais do Ensino Fundamental.
Além disso, por se tratar da Educacio Infantil, as criancas permaneciam em sala de
aula em torno de 40 minutos por dia, as demais atividades eram desenvolvidas em
ambiente externo (parque, areia e quadra esportiva). No caso deste estudo, parece
que o ato motor da escrita nio representa e, provavelmente, nao representard uma
preocupagio para o professor. Este necessitard ficar atento ao processo de alfabeti-
zagdo em si, o qual ¢ de natureza bastante complexa e envolve competéncias que
viabilizam a alfabetizacio, como consciéncia fonoldgica, o principio alfabético (ideia
de que hd uma relagio entre a presenga e posicio de um grafema e o som que ele tem
na palavra), a decodificagao (capacidade de pronunciar o som de uma palavra escrita
ou transformar em escrita uma palavra ouvida), entre outros. Ele tem principio, meio
e fim e seu fim ocorre quando o aluno adquire o nivel de fluéncia necessdrio para ter
um minimo de autonomia na leitura e escrita (OLIVEIRA, 2005).

Na sequéncia, apresentam-se, no Quadro 1, os resultados advindos da andlise
da School-AMPS, os quais revelam o desempenho obtido pela crianca em cada uma
das atividades na escala de habilidades motoras. Como apontado anteriormente, as
atividades foram observadas e pontuadas separadamente, obtendo uma pontuagio
final para cada uma delas.
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Quadro 1: Pontuagio na escala de habilidades motoras.

em contexto escolar regular

Atividade Itens pontuados Itens pontuados Desempenho
como 1 ou2 como 3 ou 4
Escrita Alinha Estabiliza Satisfatério =
Posiciona Alcanca 68,75% dos itens
Anda Flexiona pontuados como
Coordena Manipula 3ou4
Cadencia Flui
Move
Transporta
Levanta
Calibra
Segura
Resiste
Recorte Alinha Estabiliza Satisfatério =
Posiciona Alcanca 62,5% dos itens
Anda Flexiona pontuados como
Coordena Move 3ou4
Manipula Transporta
Flui Levanta
Calibra
Segura
Resiste
Cadencia

Com relagao aos dados obtidos na School-AMPS, pode-se observar que a
crianca teve seu desempenho avaliado como satisfatério na atividade de escrita e na
de recorte. No entanto, vale destacar que alguns itens (alinha, posiciona, anda, co-
ordena) foram pontuados como deficiente (escore=1) ou ineficiente (escore=2) nas

duas atividades.

No que se refere aos itens posiciona (posiciona o corpo adequadamente) e
alinha (mantém postura simétrica), o desempenho da crianca foi considerado defici-
tdrio durante a realizagio das duas atividades, pois nao se posicionou adequadamente
em relacio aos objetos da tarefa, tais como mobilidrio e materiais escolares. Manteve
seu tronco afastado da mesa escolar, dificultando o apoio dos antebracos sobre a mesa
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e permaneceu a maior parte da realiza¢io da atividade com o corpo voltado para o
lado ou para trds, sentando-se na borda da cadeira. Evidenciou-se maior sobrecarga
de peso sobre o lado esquerdo. Em alguns momentos, a crianca nao apoiava os pés
no chio, além disso, realizou parte da atividade na postura em pé. O desalinhamento
e a instabilidade postural observados prejudicaram diretamente o uso eficiente dos
membros superiores durante a realizacio das atividades escolares. Porém, cabe sa-
lientar que o mobilidrio escolar utilizado pela crianca deste estudo exerceu influéncia
negativa para a adequada manutencio postural. A cadeira usada por ela era alta em
relagdo ao tamanho de seus membros inferiores, dificultando o apoio dos pés no chio.
Sabe-se que o posicionamento adequado, promovido pelas condicoes ergonémicas
apropriadas do mobilidrio escolar, pode favorecer o desempenho funcional do aluno
durante as atividades realizadas em sala de aula e, possivelmente, tornar mais eficaz
o processo de ensino e aprendizagem (PAULA; BALEOTTI, 2011). Além da inade-
quacio da cadeira, a carteira convencional nio permitia o apoio correto dos membros
superiores durante a realizacio da atividade. Estudos demonstram que criangas com
paralisia cerebral desempenham de forma mais eficaz as atividades de leitura e escrita
quando utilizam mesas recortadas em meia lua (SHEN; KANG; WU, 2003), e aque-
las com paralisia cerebral do tipo hemiparética evidenciam melhor desempenho, no
que se refere aos pardmetros velocidade e tamanho das letras, quando utilizam mesas
recortadas e com 20° de inclinagio (KAVAK; BUMIN, 2009).

Com relagao ao item anda (anda em superficies variadas), foi notado que a
crianga apresenta marcha claudicante ao se deslocar dentro da sala de aula, realizando
maior descarga de peso no membro inferior nio acometido. Esse achado era de se
esperar, considerando que a crianga deste estudo apresenta hemiparesia, na qual a
marcha e o ortostatismo sio afetados com sobrecarga funcional do lado sadio, por
este suportar o peso corporal do individuo (MEWASINGH et al., 2004 apud PALA-
CIO; FERDINANDE; GNOATTO, 2008).

Na atividade de recorte, no que se refere ao item coordena (usa duas ou mais
partes do corpo), a crianga foi incapaz de usar ambas as maos, a fim de estabilizar
a folha com uma maio e recortar com a outra. Diante disso, solicitou o auxilio da
professora para segurar a folha, a fim de que fosse capaz de recortar com o membro
superior nio acometido. Tal ineficiéncia se deu em fungao de aspectos relacionados as
condi¢bes motoras, tais como a espasticidade, flexao de punho e de dedos presentes
na crianga que tem a hemiparesia e que, de fato, prejudicam a habilidade motora.
Na atividade de escrita, apresentou dificuldade para estabilizar o caderno com a mao
acometida enquanto escrevia com a mao nao acometida. A realizagio de atividades
motoras bimanuais é complexa e dificil para criangas com hemiparesia, principal-
mente quando tais atividades envolvem movimentos com componentes assimétricos,
como recortar um papel com a tesoura e a escrita manual (ELIASSON; GORDON,
2000; HUNG; CHARLES; GORDON, 2004).

O quadro 1 mostra, também, que os itens manipula (pega, solta, manipula
objetos), flui (movimenta com harmonia) e cadencia (mantém ritmo de desempe-
nho) obtiveram pontuagio de desempenho ora mais eficaz na atividade de recorte,
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ora na atividade de escrita. Na observagao do desempenho para a pontuagio do item
manipula, conforme apontado pela professora, de fato a crianca apresentou difi-
culdade na manipulagio dos materiais necessdrios para o desempenho do recorte. A
realizacio dessa atividade exige o uso bimanual, o que torna o desempenho dificil
para a crianga com hemiparesia, como discutido anteriormente. O déficit na mani-
pulagio da tesoura foi suprido quando a professora segurou a folha para que a crianca
recortasse. J4 a habilidade para manipulacio do ldpis, durante a escrita, pode ser jus-
tificada pelo fato de a crian¢a manused-lo com a mao nao acometida. Destaca-se que
nio foi verificado prejuizo para a manipulagio do ldpis, mesmo quando o caderno
utilizado na atividade de escrita se movia na mesa e a crianca apresentava dificuldade
em estabilizd-lo com a mio acometida. Com relacio ao item flui, observou-se que,
na atividade de escrita, a crianca apresentou movimentos harmoniosos durante sua
execucdo, nao sendo notado aumento de tonus para realizd-los. Jd4 na atividade de
recorte, quando a crianga se esforcou para recortar de maneira independente, segu-
rando a folha com a mao acometida e a tesoura com a mio nio acometida, demons-
trou aumento de tonus, o que prejudicou a habilidade de interagir com os objetos
da tarefa. Frente a esse resultado, sugere-se que para a crianca deste estudo a atividade
de recorte, quando realizada sem ajuda, apresentou uma complexidade maior no
que concerne a realizagio de movimentos fluidos ¢ hamoniosos de bracos e de maos,
comparativamente a atividade de escrita. E, por fim, no item cadencia, verificou-se
que, na atividade de escrita, a crian¢a manteve um ritmo desigual de desempenho,
demonstrando lentidio na execugio de alguns passos da tarefa. J4 na atividade de
recorte, ndo apresentou essa mesma dificuldade, uma vez que o ritmo de execucio da
atividade foi determinado pelo auxilio advindo da professora. Nesse caso, verifica-se
a influéncia exercida pela professora para o desempenho das atividades. Na execugio
da atividade de recorte, pelo fato de a crianca precisar da ajuda da professora, notou-
se que ela ofereceu mais estimulos verbais para que a mesma finalizasse a atividade e
motivou o seu desempenho através de elogios. O mesmo nio ocorreu na atividade
de escrita, a qual a professora a deixou executar sem oferecer comandos verbais para
finalizd-la.

A literatura aponta que o estimulo e a atengdo oferecidos pela professora ao
aluno podem ser benéficos para o desempenho escolar dele. Gomes (2009) ressal-
ta, em seu estudo, a importincia do apoio motivacional ao aluno para o processo
de aprendizagem escolar e destaca o importante papel que o professor desempenha
nesse processo. Para Santos (2011), os professores devem fornecer feedbacks aos seus
alunos com a funcio de auxilid-los na realizagio das atividades escolares para que as
exercam com autonomia e independéncia, tal feedback pode ser dado de diversas
formas, tais como um elogio.

Quanto aos itens estabiliza, alcanca, flexiona, move, transporta, levanta,
calibra, segura, resiste, apresentados no quadro 1, o desempenho da crianca foi
considerado questiondvel (escore=3) ou competente (escore=4) na realizacao das duas
atividades. Com relagio ao item estabiliza (mantém equilibrio), embora o posicio-
namento na postura sentada apresentou-se inadequado, conforme apontado anterior-
mente, observou-se bom controle de tronco e equilibrio quando sentado e enquanto
interagia com os objetos da tarefa. A criancga nao apresentou dificuldade em girar ou
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fletir o tronco durante a realizagio das atividades, assim como para alcangar os ma-
teriais necessdrios presentes no local da tarefa, tendo um bom desempenho nos itens
flexiona (flexiona, gira ou torce o corpo) e alcanga (move brago e tronco para pegar
objeto) respectivamente.

A qualidade do desempenho na drea de forca e esforco (itens: move, levanta,
transporta, calibra, segura) foi avaliado como satisfatério em todos os itens. Nao foi
identificada perda de estabilidade, aumento de forga ou dificuldade quando a crianga
empurrou, puxou e arrastou os objetos da tarefa (item: move (puxa, arrasta, empurra
objetos)); esfor¢o ao levantar objetos (item: levanta (levanta objetos sem esforco));
dificuldades para carregar objetos da tarefa de um lugar para o outro (item: transpor-
ta (carrega objetos)), para graduar a forca, velocidade e extensao dos movimentos en-
quanto interagia com os objetos da tarefa (item: calibra (gradua forca)) e para segurar
os objetos da tarefa de modo que eles nao escapassem de suas mios (item: segura (faz
pinga ou preensao)). Por fim, em relagdo ao item resiste (completa a tarefa sem fadiga
fisica), observou-se que a crianca nio demonstrou fadiga fisica durante a realizagio
das duas atividades observadas.

Os dados apresentados, neste estudo, sugerem a necessidade de adequacio
das demandas do ambiente fisico e da atividade educacional, a fim de que a crianca
possa ser capaz de realizd-la de forma efetiva. Ao pensar na adequacio no nivel da in-
teracdo entre pessoa e atividade, ¢ necessdrio compreender a relagao entre habilidades
de desempenho e fungées requeridas para a realizacao da atividade. Nessa direcio, a
resolugdo do problema de desempenho requer solugées que minimizem ou elimi-
nem a discrepincia entre o que a atividade exige para a sua realizagio, em termos de
competéncias funcionais, e o que o aluno tem condi¢oes de executar (BALEOTTI;
ARAUJO; SILVA, no prelo). Frente a essa constatacio, buscou-se, por meio do Rela-
tdrio de Avaliagio, fornecer devolutiva A professora e discutir sobre a necessidade da
adequagio das demandas das atividades e do mobilidrio escolar atreladas as caracte-
risticas da crianga, bem como sugerir e implementar estratégias em sala de aula para
superar as dificuldades observadas na drea motora.

Considerando que, para as criangas com deficiéncia fisica, aspectos como o
alinhamento e a estabilidade postural sio fundamentais para tornar a exploragio do
meio eficaz e, como consequéncia, apoiar o processo de aprendizagem (BERSCH,
2007), foram sugeridas e implementadas adaptacoes do mobilidrio escolar utilizado
pela crianca deste estudo. Em conversa informal com a mesma, constatou-se que
tinha afei¢io por animais, dentre eles, o jacaré. Para motivd-la ao uso dos recursos,
estes foram confeccionados tendo como base a temdtica jacaré. Foi confeccionado um
apoio para os pés, devido a altura inadequada da cadeira, o que impedia que a crianca
apoiasse os pés no chio. Constatou-se, também, a necessidade de colocar antiderra-
pante no encosto ¢ assento da cadeira, a fim de auxiliar na manutengio da postura
correta, conforme figuras 1 e 2, ambas prescritas e confeccionadas pelas autoras deste
estudo.
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Além disso, foi sugerida a possibilidade de a escola adquirir uma mesa recorta-
da em meia lua, com 20° de inclinacio (Figura 3, imagem disponivel em htep://www.
vivereta.com.br/), pois este tipo de mobilidrio pode proporcionar um melhor apoio
dos membros superiores durante a realizagio das atividades e tornar a escrita mais

eficaz (BRASIL, 2006; KAVAK; BUMIN, 2009).

Diante da dificuldade apresentada pela crianga em apoiar o caderno com uma
mao enquanto escrevia com a outra, lhe foi entregue uma prancheta, comprada em
loja de materiais escolares, para fixagio do caderno (Figura 4). Normalmente, crian-
cas com hemiparesia apresentam a tendéncia de negligenciar o lado acometido, para
evitar esse tipo de situagio, a qual pode ser ainda mais estimulada pelo uso deste re-
curso, foi enfatizada, para a professora, a importincia de incentivar a crianga a manter
a mio lesada sobre a mesa nos momentos em que o estiver utilizando a fim de que sua

maio permanega em seu campo visual.
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Com relagio ao uso da tesoura, a literatura aponta que a tesoura adaptada em
suporte fixo exige da crianca somente o movimento de tocar a mio na alca mdvel da
tesoura (BERSCH; MACHADO, 2007), isso possibilita ao aluno com deficiéncia
fisica manejar simultaneamente a tesoura ¢ o papel e, assim, realizar a atividade de
recorte com independéncia. Devido 2 dificuldade apresentada pela crianca deste estu-
do para a realizacio da atividade de recorte, foi confeccionada uma tesoura adaptada
(tesoura de jacaré), com alca mola e fixada sobre uma base de madeira para que a
mesma recortasse com a mao acometida e segurasse e girasse a folha com a mao nao
acometida, conforme demonstra a figura 5.

Cabe destacar que os resultados deste estudo, adicionalmente, levantam al-
gumas evidencias que possibilitam a reflexdo acerca do quanto o comprometimento
motor, associado 2 falta de mobilidrio e atividades adequadas, influenciou a percep-
¢do da professora quanto ao desempenho do aluno com paralisia cerebral na realiza-
¢ao de atividades escolares.
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Conclusoes

Este estudo permitiu a observagio e avaliacio do desempenho motor de uma
crianga com paralisia cerebral do tipo hemiparética em ambiente natural, durante
a realizacio de atividades escolares que fazem parte de seu cotidiano. Este tipo de
estudo é importante & medida que possibilita verificar a participagao e/ou a restrigao
em atividades reais e significativas para o sujeito. Embora seja apresentado o estudo
de um tnico caso, criangas com paralisia cerebral, com caracteristicas motoras seme-
lhantes as do presente caso, podem encontrar-se em situagio semelhante no contexto
educacional inclusivo. Essa situacio semelhante se deve A necessidade evidente de
adequagio da estrutura fisica e dos materiais escolares que possibilitem a participagao
efetiva nas atividades desenvolvidas na sala de aula.

Fazendo uma andlise entre as dificuldades que a professora apontou acerca do
desempenho da crianca ¢ os aspectos observados ¢ pontuados em sala de aula, por
intermédio da School-AMPS, constata-se que hd uma aproximacio entre esses dados.
Por meio da School-AMPS, observou-se que, de fato, a crianca apresentava dificulda-
de em apoiar o caderno com uma mdo enquanto escrevia com a outra e em segurar a folha
com uma mdo enquanto recortava com a outra. Além desses aspectos, os quais s3o in-
trinsecos a crianca, a possibilidade de pontuar os itens da School-AMPS, em contexto
de sala de aula, permitiu observar e analisar as inadequagées ambientais ¢ de material
escolar, as quais interagiram com as condi¢bes da crianca e contribuiram para o de-
sempenho ineficaz da mesma nas atividades avaliadas. Esses dados demonstram que a
School-AMPS pode ser um instrumento sensivel para avaliar as habilidades motoras
do aluno com paralisia cerebral em sala de aula e, a0 mesmo tempo, estabelecer rela-
¢do entre as habilidades pessoais e as condi¢coes do meio observadas.

Este estudo possibilitou a reflexdo acerca dos possiveis recursos pedagégicos,
adaptacio de materiais escolares e adequagbes posturais que podem auxiliar o de-
sempenho da crianga em ambiente escolar, além de apontar para a necessidade de
intervengdes terapéuticas voltadas para o estimulo do uso bimanual, em funcio dos
relatos da professora e da observagiao do desempenho da crianga. A partir da consta-
tacdo dos aspectos que influenciam o desempenho em atividades reais, é possivel pen-
sar em estratégias interdisciplinares, como a parceira entre terapeutas ocupacionais e
professores, desenvolvida diretamente no ambiente escolar, visando a participagio da
crianca em atividades e a melhora no processo de ensino e aprendizagem.
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