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Tecnologia assistiva para criangas cegas: produtos
de apoio para a mobilidade pessoal

Lana Tuan Borges de Jesus*

Alexandra da Silva Santos Sampaio™**
Maria Helena Silveira Bonilla***

Resumo

O objetivo deste artigo consiste em identificar, catalogar e descrever a funcionalidade
dos recursos de tecnologia assistiva, em especial os produtos de apoio para orientagio
e mobilidade da crianca cega na faixa etdria de 0 a 5 anos, utilizados para potenciali-
zar o seu desenvolvimento sensério-motor, reduzir ou eliminar as possiveis limitagoes
causadas pela deficiéncia. A revisio bibliogréfica prévia demonstrou que sio escassos
os estudos e trabalhos cientificos sobre Tecnologia Assistiva especifica para este publi-
co, na faixa etdria estudada, o que torna este artigo de singular relevincia tanto para a
drea quanto socialmente. Os resultados iniciais indicaram que hé falta de correlagao
entre os produtos disponiveis como sendo Tecnologia Assistiva, além de revelar que
os produtos de apoio devem seguir preceitos ¢ critérios individualizados, conside-
rando as necessidades especificas e individuais, o contexto que a crianca cega estd
inserida e as barreiras que impedem ou dificultam a execugio da tarefa pelo individuo,
destacamos que todos os produtos identificados sio fisicos, analégicos, podendo ser
confeccionados de modo artesanal, com custos minimos e alta funcionalidade, en-
tretanto, a falta de produtos digitais especificos para as criangas cegas, na faixa etdria
estudada, evidencia o estdgio em que se encontra o desenvolvimento tecnoldgico
nessa drea e/ou o pouco investimento feito para o atendimento desses sujeitos.
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Assistive technology for blind children: product
support for personal mobility

Abstract

The purpose of this article is to identify, catalog and describe the functionality of
assistive technology resources, especially in products to support orientation and mo-
bility of blind children aged 0-5 years, used to increase their sensor and motor deve-
lopment and to reduce or eliminate the possible limitations caused by the disability.
The previous literature review has shown that there are few scientific studies and
papers on assistive technology specific to this audience, at the studied age group,
which makes this a study of unique relevance to both the field, and society. Initial
results indicated that the products available as Assistive Technology should follow
instructions and individualized criteria, considering the specific and individual needs,
the context the blind child is inserted and the barriers that make harder to execute
tasks. We emphasize that all products identified are physical, analogic, and can be
handcrafted with minimum cost and high functionality, and that there is a lack of
digital products specifically made for blind children in the studied age group, which
shows the development stage of technology in this area and/or the little investment
made to treat these subjects.

Keywords: Assistive Technology; Orientation and Mobility; Blind Child.

Infroducdo

De maneira geral, podemos dizer que o desenvolvimento da crianca, apds o
nascimento, engloba trés etapas principais: neuroldgica, psicoldgica e motora. Nesse
processo, com o passar do tempo, vao ocorrendo modificacdes em todo o organismo,
e, para que seja alcancado o pleno desenvolvimento, é necessdria toda uma agao con-
junta entre os sistemas que formam o corpo humano, devendo estes funcionarem o
mais harmoniosamente possivel.

Diem (1980) enfatizou que a aquisi¢ao das fungdes motoras ocorre através de
um aprendizado, tanto por conta dos préprios movimentos como também através
da imitacio dos gestos de adultos e outras criancas que os rodeiam. Portanto, para o
autor, a visdo tem papel fundamental no desenvolvimento do sujeito, tanto por ser
através dela que este pode ter acesso as informagoes e experiéncias necessdrias para seu
aprendizado quanto pela intima rela¢io da visdo com o cérebro.

O desenvolvimento do sistema vestibular comeca nas semanas iniciais da ges-
tagdo e tem um papel relevante no desenvolvimento inicial da crianca, uma vez que
¢ ele quem permite a percepgio do movimento, o grau de equilibrio do corpo, a
manutencio da postura corporal e da cabeca ¢, ainda, a movimentagao corporal e dos
olhos. Influencia, também, o desenvolvimento e manutencio do tdnus muscular, que
¢ fundamental para a realizacdo do movimento.
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No entanto, Ochaita e Espinosa (2004) destacam que a cultura ocidental atri-
bui papel preponderante a visao, desconsiderando, muitas vezes, as qualidades das
interagdes sociais como fator crucial no processo de desenvolvimento. Ao considerar
a crianca com perda visual severa, Bruno (1993, p. 11) afirma que “a a¢do do sujeito
portador de deficiéncia visual e sua capacidade de construir conhecimento ficam
muitas vezes prejudicadas, nao pela limitagdo do déficit visual em si, mas, principal-
mente, pela qualidade de troca com o meio”. Portanto, nio cabe pensar o desenvol-
vimento meramente pela dimensio biofisiolégica, mas como aponta os estudos de
Vygotski (1984), é a interacdo significativa entre os sujeitos e as interven¢des do meio
externo que criam possibilidades para o avanco cognitivo, afinal, o sujeito se constréi
no social, histérica e culturalmente.

As questoes bioldgicas, sociais, culturais e historicas se relacionam entre si e
terdo influéncia no desenvolvimento do sujeito, inclusive na crianga com deficiéncia.
Para Vygotski (1997), existe a deficiéncia primdria, relacionada aos problemas de
ordem orgénica/ biolégica e a deficiéncia secunddria, que engloba as consequéncias
psicossociais da deficiéncia. Segundo o autor, na maioria das vezes “Las consecuencias
sociales del defecto acenttian, alimentan y consolidan el propio defecto. En este pro-
blema no existe aspecto alguno donde lo biolégico pueda ser separado de lo social™
(p. 93). Sendo assim, o social engloba desde as relagées interpessoais até os produtos,
recursos, metodologias, estratégias, prdticas, servigos e outros. Portanto, os recursos
de apoio, como as tecnologias assistivas, devem basear-se numa abordagem “biopsi-
cossocial”, que concebe o sujeito em suas multiplas dimensdes.

Entao, a Tecnologia Assistiva (TA) surge, para a crianca cega, como uma in-
tervengdo externa que visa minimizar os efeitos da deficiéncia e possibilitar sua plena
autonomia. De acordo com Sartoretto e Bersch (2013), a TA é um termo ainda novo,
utilizado para identificar todo o arsenal de Recursos e Servicos que contribuem para
proporcionar ou ampliar habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia e, conse-
quentemente, promover vida independente e inclusao.

Para Bruno (1993, p.18), devido a pouca movimentacio espontinea integrada
e do giro cefdlico pobre, a crianca com perda visual “apresenta baixa reagdo vestibular
e por isso rejeita terminantemente a movimentacio e mudanca postural, mostrando-
se tensa e insegura aos movimentos do corpo. Isso prejudica a formagao de equilibrio
e os primeiros deslocamentos no espago”. Sendo assim, a tecnologia assistiva pode
atuar estas limitagdes de modo a estimular a ampliagio das habilidades motoras deste
individuo, pois, como afirma Radabaugh (1993, p. 1), “Para as pessoas sem defi-
ciéncia, a tecnologia torna as coisas mais fdceis. Para as pessoas com deficiéncia, a
tecnologia torna as coisas possiveis”.

Partindo da afirmativa acima, surge o seguinte questionamento: como a Tec-
nologia Assistiva pode favorecer a autonomia e independéncia da crianga cega, no que
tange ao seu desenvolvimento sensério-motor, na tentativa de minimizar os efeitos da
deficiéncia e potencializar o desenvolvimento da marcha, favorecendo a mobilidade?
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Tendo em vista a complexidade do desenvolvimento humano e a multiplicida-
de de alteragbes que ocorrem, especialmente nos primeiros anos de vida, esse trabalho
fard, inicialmente, um estudo sobre o desenvolvimento motor e aquisicio da marcha
da crianca cega, na faixa etdria de 0 a 5 anos, com énfase na importincia do sistema
vestibular e nas possiveis implicacées da deficiéncia nestes. Somente com base nessa
compreensio, as contribui¢des da Tecnologia Assistiva poderdo se tornar evidentes,
uma vez que produtos assistivos, simples e/ou confeccionados artesanalmente, sio
extremamente funcionais ¢ podem constituir-se em intervengées potencializadoras
do desenvolvimento sensério-motor destes sujeitos.

Logo, o objetivo geral deste estudo consiste em identificar, catalogar e des-
crever a funcionalidade dos produtos de Tecnologia Assistiva, direcionados ao apoio
para a mobilidade pessoal que favorecam a orientagio, aquisi¢io da marcha e melho-
ra da mobilidade de criangas cegas na faixa etdria de 0 a 5 anos. Esperamos, com a
elaboragio deste estudo, ampliar as produg¢des académicas sobre produtos de apoio
utilizados no processo de aprendizagem da Orientagao e Mobilidade (OM) das crian-
cas cegas, conforme garantido na Politica Nacional de Educacio Especial (BRASIL,
2008) e outros documentos legais.”

Desenvolvimento sensério - motor da crian¢ca cega na
faixa etdria de 0 a 5 anos

De acordo com Shumway-Cook e Woollacott (2003), o movimento consti-
tui-se aspecto imprescindivel da vida, sendo fundamental para o desenvolvimento
de capacidades como comer, brincar, caminhar, se comunicar, etc. A capacidade de
regular ou orientar os mecanismos essenciais para o movimento ¢é chamado de con-
trole motor, o qual, por sua vez, refere-se “ao controle dos musculos e a0 movimento
resultante dos membros e do tronco: é 0 mesmo que controle do movimento” (LO-
PES, 2008, p. 54).

A génese do movimento se dd pela interagio entre o individuo, a tarefa e 0 am-
biente, emergindo através da cooperagao entre diversas e distintas estruturas e proces-
sos, incluindo o neuroldgico, ou seja, ele surge da relagio entre processos complexos,
abrangendo a percepgio, a cognicio e a agao propriamente dita. Por conta disso, é
importante destacar que “a pesquisa do controle motor que se concentra apenas nos
processos que ocorrem dentro do individuo, sem levar em consideragio o ambiente
no qual ele se move ou a tarefa que estd sendo executada, produzird um quadro in-

completo” (SHUMWAY-COOK ¢ WOOLLACOTT, 2003, p. 2).

Segundo Bruno (1993, p.14), o desenvolvimento perceptivo da crianca em
geral e, especialmente, da crianca com perda visual severa, depende de experiéncias
sensério-motoras integradas, pois estas vivéncias possibilitario melhor organizacio,
planejamento das a¢oes motoras, percepgao espacial, entre outros. Em decorréncia
da baixa atividade motora, proprioceptiva e vestibular, a crianca cega “tem pouca
oportunidade de prolongar as experiéncias téteis-cinestésicas: de flexdo do corpo, da
succio dos dedos e rogar do rosto, que vivenciaram no ttero materno’, agoes que sio
de extrema importincia para a exploracio tdtil, conhecimento corporal e do meio.
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O sistema vestibular® que se desenvolve nas primeiras semanas gestacional
desempenha importante papel no desenvolvimento inicial da crianca, pois fornece
informagées sensoriais aferentes? sobre os movimentos oculares e as posicoes cefdlicas
em referéncia a gravidade, permitindo, assim, a percepc¢do do movimento ocular e
corporal, e do grau de equilibrio cefélico e corporal, além de influenciar o desenvol-
vimento e manutengio do tdnus muscular’. Conforme Shumway-Cook e Woollacott
(2003), todas estas informagoes sao usadas para estabilizagio do olhar, da postura e
do equilibrio.

Dessa forma, ¢ relevante sua contribuigio para a sensagao de forma consciente
e da orientagio espacial, sendo que os distirbios funcionais do sistema vestibular
podem provocar desde desestabilizagao do olhar, até comprometimentos da postura e
do equilibrio. Isso ganha relevincia especial em se tratando de criangas, uma vez que
essa disfungao pode ter impacto direto no desenvolvimento destas.

Em virtude de toda a complexidade do desenvolvimento motor, da percepgio,
e da realizagio do movimento em si, e considerando as caracteristicas especificas da
crianca cega, ¢ fundamental o entendimento acerca dos processos de aprendizagem
motora, dos seus mecanismos principais e, principalmente, dos meios de facilitagao
possiveis que favorecam a realizacio da atividade motora neste publico, além de po-
tencializar a plasticidade neural.®

Para Ochaita e Espinosa (2004), é no periodo de 5 a 6 meses que os bebés,
além do interesse pelas pessoas préximas, também comegam a nutrir atencio pelos
objetos em sua volta. Bruno (1993) acrescenta que, nesta fase, a crianga cega executa
pouco exercicio de rotagio cefdlica a partir da busca auditiva, pois, inicialmente, o
processo de busca da fonte sonora tem relagio direta com a busca visual.

Entdo, se as criangas com perda visual severa nio forem estimuladas “tendem a
permanecer por mais tempo em assimetria, com cabeca lateralizada, bragos abertos e
elevados, com mios cerradas” (BRUNO, 1993, p.15). Nesta fase, o bebé cego, por ter
pouca movimentagio espontanea integrada e giro cefalico pobre, precisa ser auxiliado
a mudar de posigio (barriga para cima, para o lado, para baixo), pois desta maneira

“[...] quando estiver com aproximadamente 8 meses ele ficard de barriga para baixo
para que exercite ficar na posicao de gatinho e posteriormente, engatinhar [...]” (TEI-
XEIRA et al, 2010, p. 5). Ao vivenciar a posicao de brugos, a crianga, aos poucos, vai
adquirindo for¢a muscular nos bragos, usando as maos com maior intensidade, além
de possibilitar o seu deslocamento no espago.

No que se refere & mobilidade do sujeito com perda visual severa, Galvao
(2005, p.32) destaca que “a limitagio quanto & mobilidade dificulta a construgao da
nogio de espaco ¢ o dominio do ambiente que a cerca, podendo levar a crianca a ati-
tudes de isolamento e auto-estimulacio, com conseqiientes comportamentos esterio-
tipados ¢ maneirismos”. O primeiro contato no meio familiar é imprescindivel neste
processo, pois os pais devem antecipar os acontecimentos (pistas auditivas) para que
a crianga comece a se organizar motoramente e, assim, adquira confianga na marcha.
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De acordo com Bruno (1993, p. 17), o “né gérdio do desenvolvimento destas
criancas” estd na impossibilidade de ver o objeto e com isso nio antecipa a conduta de
preensio. A autora defende que “na auséncia da visdo, a coordenagio desses esquemas
se fard pela integragio dos esquemas téteis-cinestésicos-auditivos através das condutas
de sucgdo e preensio” como meio de compensagdo.

Estas criancas necessitam de apoio e orientagdo nesse processo de descoberta
do ambiente a sua volta. Apesar da auséncia da visio “[...] muitas criancas com defi-
ciéncia visual tém plena condigio motora para marcha, porém nio se deslocam por
inseguranca e medo de se moverem sem orientagio e controle do ambiente, por isso
adquirem a marcha por volta de um ano e meio ou mais [...]”. (BRUNO, 1993, p.
19). Portanto, ¢ a partir da organizacio das experiéncias sensério-motoras integradas,
mediante a coordenagio dos esquemas (audigao-tdtil-cinestésico-preensao), que este
sujeito poderd ter um bom desenvolvimento global e, consequentemente, vivenciar
situacoes que lhe permitam explorar o mundo pelas vias perceptivas remanescentes,
visando 2 autonomia.

De acordo com a Teoria Ecolégica de Karl Newell (Shumway-Cook ¢ Wo-
ollacott, 2003, apud Newell, 1991), a aprendizagem motora seria um “processo que
aumenta a coordenagio entre a percep¢ao e a agao, de maneira consistente com as
restricoes da tarefa e do ambiente”. Dessa forma, a Orientacio e Mobilidade (OM)
possibilitardo A crianca cega ter locomogio independente em diversos ambientes e
serd uma prética ampliada com o passar dos anos e da maturidade, proporcionando
conflanga, auto-estima ¢ melhor qualidade de vida, tendo na Tecnologia Assistiva
uma importante aliada para seu pleno desenvolvimento.

Tecnologia assistiva: contribuicdes aos programas de
orientacdo e mobilidade

De acordo com o Comité de Ajudas Técnicas — CAT, da Secretaria dos Di-
reitos Humanos da Presidéncia da Republica (SDH/PR), desde 2007, a Tecnologia

Assistiva é definida como:

Area do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produ-
tos, recursos, metodologias, estratégias, prdticas ¢ servicos que objetivam promover
a funcionalidade, relacionada a atividade e participagio de pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qua-
lidade de vida e inclusio social. (CAT, 2007).

Como uma das possibilidades de Recursos” de tecnologia assistiva, encon-
tram-se os produtos de apoio que, conforme consta na Norma Internacional ISO
9999:2007, sio classificados em 11 classes diferentes, conforme podemos observar
no (QUADRO 1) abaixo:
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Quadro 1- Produtos Assistivos

Classe 03 | Produto de apoio para tratamento clinico individual

Classe 05 | Produtos de apoio para treino de competéncias

Classe 06 | Orteses e proteses

Classe 09 | Produtos de apoio para cuidados pessoais e protecio

Classe 12 | Produtos de apoio para a mobilidade pessoal

Classe 15 | Produtos de apoio para atividades domésticas

Classe 18 | Mobilidrio e adaptagdes para habitacdo e outros edificios

Classe 22 | Produtos de apoio para a comunicagio e informagio

Classe 24 | Produtos de apoio para manuseamento de objetos de dispositivos

Classe 27 | Produtos de apoio para melhoria do ambiente, mdquinas e ferramentas
Fonte: Norma Internacional ISO 9999 :2007

Para Effgen (2007, p. 383), a Tecnologia Assistiva se refere a “grande variedade
de equipamentos e servicos utilizados para aumentar a capacidade, a participacio
em atividades, e eliminar limita¢des funcionais que surjam como resultado de com-
prometimentos”. Dessa forma, pode-se perceber que a TA configura-se como uma
grande aliada no processo de desenvolvimento global da crianca cega, destacando a
sua importancia na aquisicdo de habilidades para orientacio, mobilidade e marcha
deste publico.

Segundo Farrel (2008, p.32), “a orientagio e a mobilidade sio duas capa-
cidades associadas a0 movimento e ao deslocamento independentes. A orientacio
envolve ter consciéncia do espago e de onde estamos dentro dele (Onde eu estou?
Aonde eu quero ir? Como fago para chegar 14?)”, j4 a mobilidade ¢ “a capacidade de
se movimentar com seguranca’. De acordo com Shumway-Cook e Woollacott (2003,
p- 289), quando falamos de mobilidade, no sentido de locomogao, ¢ imprescindivel
considerarmos trés caracteristicas principais, que sdo: a progressio, a estabilidade e a
adaptacdo.® Sdo estas caracteristicas que possibilitam a realizagio de um movimento

adequado.

Conforme Garcia (2003, p.68), o desenvolvimento da Orientagio ¢ Mobilida-
de do sujeito com perda visual severa, como qualquer outro individuo, ocorre desde
o nascimento, todavia, as criancas com deficiéncia visual necessitarao de um servico
de apoio especializado que ofereca um programa especifico de estimulo a atividades
motoras ¢ de orienta¢io e mobilidade. Sabendo que este estudo compreende a faixa
etdria de 0 a 5, anos ¢ imprescindivel a atuag¢io de uma equipe multidisciplinar, como
ocorre em Programas de Intervencio Precoce,” € 0 uso da TA a fim de favorecer o
desenvolvimento global deste individuo.

Portanto, a utiliza¢do da TA no atendimento e estimulagio precoce da crianca
cega possibilita aumentar, melhorar ou manter as capacidades funcionais do sujeito,
favorece a execugio da atividade,'® proporciona maior participagio,'' além de redu-
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zir ou eliminar as possiveis limitagdes e as restri¢des'’ provocadas pela deficiéncia,
tendo como resultado uma melhor qualidade de vida destas criangas.

Dutra (2003, p.5, apud Goldman, 1969, p. 82) destaca ser de suma impor-
tincia os programas de Orientagio e Mobilidade e a utilizagio dos meios adequados,
como as TA, pois estas favorecem a estimulagio tdtil (produtos de apoio que explo-
ram a diversidade de texturas, alto relevo, etc.), auditivos (produtos de apoio com
efeitos sonoros, uso de guizos), educagao postural (produtos que auxiliam no contro-
le do tronco) e outros que contribuem no processo da aquisi¢do e desenvolvimento
da orientacio, mobilidade e marcha da crianca cega. O autor ainda destaca que a
auséncia deste programa pode refletir negativamente no desenvolvimento motor des-
tas criangas.

[...] uma grande maioria de criangas cegas nunca serdo capazes de
se locomoverem com independéncia, isto porque nio receberam
nenhum tipo de instrucio de orientagio e mobilidade ou (...) re-
ceberam de maneira insuficiente (...) Orientagio e Mobilidade sio
necessidades primordiais € nao devem ser ignoradas. (...) Ao tomar
consciéncia da necessidade de desenvolver tais programas é que
comegaremos a ver que a maioria das criangas cegas se tornaram
adultos capazes, independentes e livres. (DUTRA, 2003, p.5, apud
GOLGMAN, 1969, p. 82).

E relevante que todos os profissionais que desenvolvem atividades com crian-
cas com deficiéncias visuais dominem certos conhecimentos acerca da OM, inclusive
os profissionais de educacio especial, que, em conformidade com o texto do Comité
de Competéncia do Departamento de Educacio dos Estados Unidos, “necessitam
conhecer as habilidades bésicas de mobilidade; os conceitos e as técnicas que antece-
dem a aprendizagem do uso da bengala-longa” (GARCIA, 2003, p.69). Estas técnicas
(Zécnica do Guia Vidente, Técnicas De Auto-Ajuda, Técnica de Protegio Superior, Téc-
nica de Protegdo Inferior ¢ outras) sdo consideradas como Tecnologia Assistiva, assim
como os produtos de apoio, que devem ser utilizados o mais precocemente possivel, a
fim de favorecer o dominio dos conceitos e a estimulacio dos sentidos remanescentes,
favorecendo, desta forma, o movimento, a orientagdo ¢ a mobilidade pessoal.

Assim como os profissionais, a crianca com deficiéncia visual também precisa
que os conceitos bésicos relacionados a Orientagio ¢ Mobilidade (OM) sejam bem
estruturados, para que o seu aprendizado seja significativo e lhe proporcione uma
movimentagio com seguranga, eficiéncia e o mais naturalmente possivel. De acordo
com Masi (2003, p.38), alguns desses conceitos, que sao fundamentais, se referem
ao conhecimento corporal, devendo ser enfatizados aspectos referentes ao esquema,
conceito e imagem corporal, planos e partes do corpo, lateralidade e direcionalidade.
A autora destaca que tais conceitos devem “ser enriquecidos com outros da mesma
importincia, como: posi¢o e relagdo com o espago, forma, medidas e a¢oes, ambien-
te, topografla, textura e temperatura’.
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Segundo Lora (2003, p. 58), além de compreender os conceitos acima apre-
sentados, a crianga com perda visual severa precisa que suas outras vias de percepgio
do mundo também sejam estimuladas. A audigio," o tato' e o olfato" serao funda-
mentais no aprendizado da Orientagio e Mobilidade.

Nesse contexto, torna-se necessaria a identificacio de quais produtos assistivos
serdo mais relevantes e possiveis de serem utilizados por criangas cegas, na faixa etdria
de 0 a 5 anos, de modo a potencializar a aquisi¢io e desenvolvimento de suas habili-
dades motoras. Conforme apresentamos anteriormente, existem 11 diferentes classi-
ficagoes para os produtos de TA (ISO 9999:2007), porém, neste estudo, pretendemos
identificar, catalogar e descrever a funcionalidade apenas dos produtos de apoio situa-
dos na classe 12, que sio aqueles especificos para apoio & mobilidade pessoal.

A crianca cega e os produtos de apoio para a
mobilidade pessoa

Antes da exposi¢io dos dados sobre produtos de apoio que auxiliam na orien-
tagdo e mobilidade pessoal de criancas cegas, precisamos compreender que a cegueira,
conforme Martin (2010, p.43), é uma deficiéncia sensorial que se caracteriza “pela
auséncia total de visdo ou a simples percepgao de luz”, logo, os produtos assistivos
que apresentaremos a seguir (QUADRO 2) irdo estimular os sentidos remanescentes
para possibilitar o desenvolvimento global deste sujeito, em especial no que tange aos
aspectos sensorio-motores.

Quadro 2 - Produtos de apoio para orientagio e mobilidade da crianga cega
PRODUTOS DE APOIO PARA A MOBILIDADE PESSOAL

Brinquedos Sonoros

Bola de Guizo, Chocalhos e outros brinquedos sonoros contribuem para que o bebé cego
possa “levantar e movimentar a cabega, fortalecendo os musculos do pescoco e peito”.
(SIAULYS, 2005, p. 17)

Pulseirinha com guizos/ Guizo pé-mao

A pulseirinha com guizos e guizo pé-mio, de acordo com Siaulys (2005, p. 20), ajuda “o
bebé a por o dedo do pé na boca. Essa agio, realizada naturalmente por todos os bebés
que enxergam, favorece a construcio da imagem corporal e é importante para estimular o
movimento dos bracos, pernas e corpo”.

Rodio

Rodio ¢ uma cAmara-de-ar cheia revestida com tecido. Quando a crianca fica dentro do

roddo com os bragos livres pode mover-se com seguranca e explorar os objetos. Isto ajuda
a fortalecer os musculos do pescogo e peito e desenvolver o controle cefélico (SIAULYS

2005, p. 56)
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Continuacio quadro 2

Calga da vové ou Calga sensorial

Produto de apoio importante para organizagio motora, tornando-se um elemento facilitador
de mudangas posturais da crianga cega. Segundo Bruno (1993, p.92), com a calca os bebés
cegos vao se sentir confortdveis na posicio de brucos e “para sentar ela facilita o controle
do tronco, o equilibrio, a rotagio de cabega, liberando as maos para brincar”. A autora
ainda destaca que a cal¢a deve ser recheada “com panos velhos como toalha, roupa de
13, (nas pernas) lengéis, que a deixem pesada, mas bem flexivel para os ajustes posturais”,
ressaltando que a parte da barriga deve ser mais leve, pois serve como travesseiro.

Rolinho

De acordo com Siaulys (2005, p. 42), o rolinho ajuda “o bebé a apoiar as mios no chao,
erguer-se, balancar-se e deslocar-se para a frente, deslizando sobre o rolo; isso vai ajudar a
desenvolver o engatinhar”.

Quartito

De acordo com Bruno (1993, p.94), o quartito foi projetado originalmente por Lilli
Nielsen, uma dinamarquesa que trabalha com criancas cegas. Este produto de apoio tem
como finalidade fazer com que a crianca cega explore os objetos usando as mios, pés, e todo
o corpo, “desenvolvendo a percep¢io tétil, a imagem corporal e a constru¢io da nogao de
espago”. No quartito os objetos com diversos sons, texturas e tamanhos sio dependurados
para que a crianga exercite a preensdo, além disso, “brincar sentada no quartito ajuda a
manter a cabeca mais elevada”.

Varal Multissensorial

Segundo Bruno (1993, p.95), o varal com objetos multissensoriais estimula todos os
sentidos remanescentes da crianca cega e “também favorece o exercicio dos esquemas

motores, podendo a crianca aprender a brincar em diferentes posicoes: dectibito lateral's,

117

ventral', sentada e em pé&”

Pré-bengala

Algumas possibilidades de pré-bengala para criangas cegas sio: Patinho ou carrinhos de
madeira, Carrinho de boneca, bambolé ou brinquedos de rodinha e haste para empurrar
(BRUNO, 1993 e STAULYS, 2005). E importante destacarmos que colocar um peso no
carrinho de boneca ¢é suficiente para a crianga nio virar enquanto o empurra; ou o bambolé
quando ¢ transformado na forma de raquete, ou ao usar guizos no carrinho de madeira
para que a crianga tenha uma pista sonora. Todas estas intervengdes auxiliam no processo
de orientagio, marcha e mobilidade deste sujeito, portanto estes simples brinquedos, apds
sofrer estas alteragoes, tornam-se produtos de tecnologia assistiva.

Bengala Infantil

Bengaladobrivel, medindo 80 cm, dotada de ponteiracom rolamento. Segundo Siaulys (2005,
p. 101), a bengala infantil proporciona maior liberdade do movimento e deslocamento no
espago com seguranga, além disso, “vai aumentar a autonomia e a autoconfianca da crianga
e, quanto mais cedo ela se familiarizar com este importante instrumento de independéncia,

mais vai conhecer o ambiente e melhor serd o seu processo de desenvolvimento”.
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Continuacio quadro 2

Corrimao e Caminhos sensoriais

Segundo Bruno (1993, p.116), “o corrimio, caminhos sensoriais de texturas diferentes
associados a estimulos auditivos, colocados ao longo da parede ou no solo, motivam a
crianca a engatinhar e andar”. Estas alteragoes no ambiente contribuem no processo
de desenvolvimento da “intencionalidade, a sequéncia de agoes e adquirir nocio de

rastreamento tao necessaria a orientagio e mobilidade”.
Fonte: Elaboracio e sistematizacao das autoras

E importante destacarmos que todos estes produtos sio fisicos, analégicos,
e que podem ser confeccionados artesanalmente, com baixo custo e extremamente
funcionais, possibilitando a crianca cega, desde o nascimento, ser estimulada a orien-
tar-se e mover-se com seguranca. Contemporaneamente, para além dos produtos
analdgicos, com o desenvolvimento vertiginoso da tecnologia, os recursos digitais
vém assumindo cada vez mais relevincia. Galvao Filho (2012) destaca que os re-
cursos de TA relacionados a esta drea apresentam acelerados avancos “abrindo novas
possibilidades as pessoas com deficiéncia, algumas das quais que seriam impensdveis,
ainda hd pouco tempo atrds”. Em nosso estudo, identificamos alguns produtos eletrd-
nicos direcionados ao apoio para orientagio ¢ mobilidade da pessoa com deficiéncia
visual severa, a exemplo da bengala eletronica. Porém, vale destacar que os produtos
identificados ainda nio se encontram disponiveis para utilizacdo de criancas com
perda visual severa na faixa etdria estudada, o que indica o pouco investimento na
pesquisa e no desenvolvimento de produtos digitais para esse pablico. Num contex-
to em que as tecnologias digitais se fazem cada vez mais presentes, ¢ que, segundo
Galvao Filho e Damasceno (2008), aquelas direcionadas s pessoas com deficiéncia
vém possibilitando otimizacdo na utilizacio de Sistemas Alternativos e Aumentativos
de Comunicagio, também sendo muito utilizadas para o controle do ambiente, tais
como “comandar remotamente aparelhos eletrodomésticos, acender e apagar luzes”,
para o desenvolvimento de habilidades, para a vivéncia do ladico, ¢ para processos
de construgdo do conhecimento de alunos com necessidades educacionais especiais,
a falta de produtos digitais especificos para as criangas cegas de 0 a 5 anos evidencia
o estdgio em que se encontra o desenvolvimento tecnoldgico nessa drea e/ou o pouco
investimento feito para o atendimento dessas criangas.

Bersc (2013) enfatiza que muitas vezes “nio se considera que as pessoas com
deficiéncia sdo diferentes entre si, vivem em contextos diferentes e enfrentam proble-
mas tnicos de participacio e desempenho de tarefas, nos lugares onde vivem”. Assim,
destacamos que, neste levantamento, constam os produtos de apoio mais utilizados
por criancas cegas no desenvolvimento de habilidades motoras, isso nio significa di-
zer que todas as criangas fario uso dos mesmos produtos, afinal, é preciso considerar
aspectos como: as necessidades especificas e individuais, o contexto que a crianga estd
inserida e as barreiras que impedem ou dificultam a execugio da tarefa pelo individuo.
Desta forma, as indicagées dos produtos assistivos devem seguir preceitos e critérios
individualizados.
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Consideracoes finais

De acordo com Bueno (2010, p. 146), o desenvolvimento motor nas criangas
cegas ndo ¢ mais lento do que nas criangas videntes, o que ocorre é que a motivagio
pelo deslocamento se desenvolve num ritmo diferente em fungio da caréncia de en-
trada de informagio visual. Sabendo que a visio e 0 movimento estao intimamente
relacionados, ¢ fundamental que, para minimizar as dificuldades de execugio das ati-
vidades em nivel sensorial e motor, a crian¢a com perda visual severa receba estimulos
que compensem ou diminuam as possiveis limitacoes impostas pela perda visual.

Os resultados obtidos, no presente estudo, corroboram com os achados de
Bueno (2010) que, ao realizar uma revisio bibliografica acerca do desenvolvimento
motor da crianga cega, constatou serem insuficientes os estudos cientificos, apesar
dos avancos obtidos na drea, por meio das pesquisas de Bruno (1993).

Quando analisamos as produgoes sobre os produtos assistivos que favorecam
a orientagdo, marcha e mobilidade da crianca cega, a situagio é ainda mais proble-
madtica, pois, além da escassez de estudos especificos sobre TA para este publico na
faixa etdria estudada, verificamos, ainda, ser pouca ou quase nula a associagio destes
produtos como sendo uma TA. Ao longo deste estudo, também nio identificamos
produtos de apoio eletrdnicos passiveis de utilizagdo para OM de criancas cegas na
faixa etdria de 0 a 5 anos. Essas caréncias dificultam o acesso e difusio de informa-
coes relevantes e Uteis, assim como sua aplicagdo prdtica no cotidiano destas criangas.
Sendo assim, se faz necessirio que os estudos sobre Tecnologia Digitais e Tecnologia
Assistiva avancem, de modo a favorecer, também, as criancas com perda visual severa
em todas as faixas etdrias.

Em face do acima exposto, torna-se evidente que a identificagdo, catalogagio
e descrigio funcional dos produtos de TA, direcionados ao apoio para aquisi¢ao da
orientagido, mobilidade e marcha de criancas cegas na faixa etdria de 0 a 5 anos, além
da ampliacio das produgoes académicas sobre a temdtica abordada neste estudo, sdo
de extrema relevincia, especialmente no que tange as possibilidades de aplicacdes, de
forma a minimizar possiveis limitacoes funcionais que desfavorecam o desenvolvi-
mento sensério-motor das criancas nao videntes, tornando estas mais independentes
e seguras com relacdo a orientagdo, marcha e mobilidade.
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Notas

! As consequéncias sociais da deficiéncia acentuam, alimentam e consolidam a prépria deficiéncia. Neste proble-
ma nio existe nenhum aspecto onde o bioldgico possa ser separado do social (tradugio nossa)

2 Ex: Nota técnica n. 055 / MEC / SECADI / DPEE de 10 de maio de 2013 (BRASIL, 2013), que fixa as
Orientagoes a atuagio dos Centros de AEE, na perspectiva da educacio inclusiva; e na nota técnica-SEESP/GA-
B/n. 11/2010 de 07 de maio de 2010 (BRASIL, 2010), que estabelece orientagoes para a Institucionalizagio da
Oferta do Atendimento Educacional Especializado — AEE, em Salas de Recursos Multifuncionais implantadas
nas escolas regulares.

3 O aparelho vestibular, localizado no ouvido interno, contém receptores sensitivos que respondem aos movi-
mentos e posicio da cabega em relagio a gravidade. Essa informagao ¢ convertida em sinais neurais transmitidos
pelo nervo vestibular para seus ntcleos. Os nucleos vestibulares estao localizados no tronco encefélico, na jun-
¢io da ponte e do bulbo. As projecoes dos nticleos vestibulares contribuem para: informagoes sensoriais sobre
0 movimento e a posi¢io da cabega em relagdo a gravidade; estabilizagio do olhar; ajustes posturais; fungio
autondmica da consciéncia ( LUNDY-EKMAN, 2008, p. 325)

* Aferente: o que transporta um liquido ou impulso nervoso para um 6rgao ou regido (LOPES, 2003, p. 7).

> Tonus Muscular ¢ o grau de resisténcia ao estiramento passivo exercido por um musculo em repouso (LUN-

DY-EKMAN, 2008, p. 454).

¢ Plasticidade Neural ¢ a capacidade do sistema nervoso central para adaptagio e reorganizagio. (LOPES, 2003,
p. 176)

7 Recursos sio todo e qualquer item, equipamento ou parte dele, produto ou sistema fabricado em série ou sob
medida, utilizado para aumentar, manter ou melhorar as capacidades funcionais das pessoas com deficiéncia.

8 Progressdo: ¢ a garantia de um padrio locomotor bésico, que produz e coordena padrées ritmicos de ativacao
muscular nas pernas e no tronco, para movimentar o corpo na diregio desejada; Estabilidade: reflete a neces-
sidade de estabelecer ¢ manter uma postura adequada para a locomogio e também a demanda da estabilidade
dinimica dos movimentos do corpo; Adaptagio: adaptar o andar de acordo com os objetivos do individuo e as

demandas do ambiente. (Shumway-Cook, 2003, p. 290).

? Entende-se por programa de atendimento e apoio especializado um conjunto de recursos e agdes educativas
destinado & promogio do desenvolvimento integral e ao apoio ao processo de inclusao escolar das criangas com
necessidades educacionais especiais, em interface com a 4rea de satide e de assisténcia social. (BRASIL, 2000,

p-29).
1 Atividade ¢ a execugio de uma tarefa ou agao por um individuo
' Participagdo ¢ o envolvimento numa situagio da vida

12 Limita¢des sio dificuldades que um individuo pode encontrar na execucio de atividades e as restri¢oes de
participagio sio problemas que um individuo pode experimentar no envolvimento em situagdes reais da vida

'3 A audigdo ¢ a capacidade de perceber o som, sendo que o 6rgio do sentido responsavel pela audigio é o
ouvido. Destacamos para a OM a ecolalizagio que refere-se ao ato de produzir o som e perceber o eco refletido.
Segundo Lora (2003, p. 59), a ecolalizagio também pode ser chamada de “visio facial, percep¢io de obstdculo
e sexto sentido”.

1“No tato, no que se refere 3 OM destaca-se a capacidade titil de termocepgio que é perceber a mudanca de
temperatura; além da propriocepedo ou cinestesia faz a diferenca para o reconhecimento da localizagio espacial
do corpo, pois “cinestesia ¢ a sensibilidade para perceber os movimentos musculares ou das articulagées.” (Lora,
2003, p. 62), sendo um dos pontos chave para caminhar com um guia no processo de orientagio e mobilidade.
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15 O olfato ¢ o sentido responsavel por captar odores, sendo de grande referéncia para a crianga cega perceber
os distintos ambientes e odores caracteristicos, como exemplo, o cheiro da comida que a mamie prepara na
cozinha e outros.

16 Dectbito lateral (ficar deitado de lado)

17 Dectbito ventral (ficar deitado de brucos)
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