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INTRODUCAO!

A partir de um estudo de caso desenvolvido com pescadores artesanais
da Colénia Z — 7, em Itaipu, Niterdi, Rio de Janeiro, o artigo propde uma reflexdo
sobre identidade social e subjetividade, levando-se em consideragdo o nimero
significativo de pessoas residentes nesta comunidade, diagnosticadas pelo servico de
satde publica como portadores de depressdo, sindrome do pdnico e outros sofrimentos
bsiquicos.

Os estados depressivos, sofrimentos e demais transtornos psiquicos estardo
sendo considerados neste artigo enquanto expressdes da subjetividade e denominados
como dores da alma. Reconhecem-se as diferentes abordagens desses temas na literatura
médica, e se fard mengfo a esse aspecto no decorrer do mesmo. No entanto, o objetivo
central é entender as dores da alma como uma categoria importante que pode auxiliar
na compreensdo da realidade e complexidade da vida contemporanea.

Pesquisas anteriores realizadas nos municipios de Paulinia, Campinas,
Sumaré, Piracicaba e Braganga Paulista, no estado de Sao Paulo, durante o periodo de
1990 a 1996, sao referéncias precipuas da pesquisa que originou esse artigo, por constatar
que as transformagdes socio-ambientais em curso na atualidade tém um significado
especial para o individuo e acabam por afetar de alguma forma a sua qualidade de
vida, seja em suas condigdes objetivas (moradia, transporte, emprego, salario, etc),
seja em suas condices subjetivas (culturais, afetivas, sexuais, espirituais, valores e
crengas) (BARBOSA, 1999).

Desta maneira, pode-se afirmar que as caracteristicas dessa época tio
complexa que se vive tém um peso sobre a sociedade e, conseqiientemente, sobre o
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individuo. Nao se pode negar que existam ganhos nas sociedades democraticas, sob
vérios aspectos, mas a opressdo para a maioria dos individuos continua a existir em
todos as suas dimensdes e faz emergir uma totalidade histérico-social interligada,
abrangente e desconhecida no seu conjunto, uma estrutura diferenciada que imprime
novas abordagens, quer seja politica, geografica, cultural ou social, para os diversos
segmentos sociais, podendo alterar as suas condicdes subjetivas de existéncia.

A constatagio que essas pesquisas possibilitaram partiu de uma referéncia
empfirica. A existéncia de algo que era dito de forma metaférica pode ser percebido
durante a primeira dessas pesquisas realizadas no municipio de Paulinia, durante uma
entrevista com um médico do antigo Centro de Sadde Escola de Paulinia. Em seu
depoimento, o médico explicitou que havia intimeros pacientes que se apresentavam
ao servigo expressando uma profunda tristeza, com idas constantes ao servico ambulatorial
por causa de nariy escorrendo, ou, como diagnosticado por ele, com doenca da alma, nao
descrita em nenhum manual de medicina que se conheca (BARBOSA, 1990: 150). Desta
forma, o enfoque metodolégico privilegiado na outra pesquisa realizada - municipios
de Campinas, Sumaré, Piracicaba e Braganga Paulista -, partiu dessa constatagao
inicial e procurou analisar alguns aspectos das transformagdes socio-ambientais mais
significativas e a realidade cotidiana de seus moradores, através da expressao difusa
de sintomas manifestos no corpo, que se apresentavam pela queixa do sentir-se doente,
e a incapacidade de evidenciar suas necessidades e sofrimentos, pela expressdo verbal
das questdes fundamentais que enfrentava no cotidiano e que recebeu o nome metdforas
corpéreas’ (BARBOSA, 1996).

Esse enfoque primordial adveio da observacao de usuarios de servigos
bésicos de satde que se repetiam exaustivamente nos mesmos com sintomas mérbidos
de dores, sensacdes corpdreas, insdnia, tristeza, medo, dentre outros, refletindo em
seus corpos uma dor do existir social, traduzido pela auséncia de expressdo verbal e
politica, e a inexisténcia de um projeto social e coletivo de vida. Essa trajetéria néo foi
em nada fécil, pois representou uma via crucis aos servigos de sadde, percorrendo
vérias das especialidades oferecidas nos servigos e sendo, por fim, acolhida’ na area de
satde mental, com todo o significado que isso implica: alta medicalizagao, surtos
psicéticos e internagdes hospitalares, bem como a perda de referéncias importantes
para o viver.

A abordagem dessa expressao social da subjetividade vai de encontro a
afirmagdo de CASTORIADIS (1992), quando ressalta que os individuos sao fabricados
pela sociedade a partir de um material priméario, reconhecido como psique. A psique
é desta forma especial, porque, mesmo podendo ser rigida ou estanque no individuo
que se manifesta, possui plasticidade em relagdo a formagao social que a subjuga, é
capaz de preservar um nicleo orgdnico e uma imaginacdo radical, que tanto podera se
expressar como sonho, doenca psiquica, transgressdo, mas também como expressao
singular referida a uma capacidade impar de transformacao social. Analisar essas
expressoes subjetivas, desta forma, é uma possibilidade que se instaura a partir da
singularidade destes achados, procurando contribuir para re-pensar de forma abrangente
a concepgao de sociedades complexas, e muito dos conceitos, como o de qualidade de
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vida, de identidade social e subjetividade, concorrendo para ampliar o debate, porque
o esforco que aqui se empreende resulta da perspectiva da constituigdo de um novo
olhar, ou conceitualmente de um olhar multireferencial. Ressalta-se que olhar
multireferencial é aquele que considera a sociedade atual em suas formas complexas,
diversas e plurais, e a partir dessa consideragdo reconhece a necessidade da
multiplicidade de olhares e de linguagens para captar a realidade e a traducdo do que
de fato esta procurando espago de expressao.*

A EXPRESSAO DA SUBJETIVIDADE NA MODERNIDADE

Varios sdo os autores que vém problematizando o conceito de
modernidade, em suas diferentes abordagens, como é o caso de GIDDENS e
TOURAINE. Para GIDDENS (1991), a modernidade é prioritariamente um conjunto
que abrange estilo, costume de vida ou organizacdo social que surgiu na Europa a partir
do século XVII e que posteriormente, de forma mais ou menos global, difundiu sua
influéncia. Embora essa forma de compreender a modernidade a circunscreve em
tempo e espago, deixa também suas caracteristicas fundamentais guardadas num
cendrio seguro. A idéia de modernidade para TOURAINE (2002) estd baseada na
crenca de que o homem é o que ele faz, existindo dessa maneira uma forte e estreita
correspondéncia entre a produgio, tornada mais eficaz pelo avango da ciéncia e da
tecnologia e a prépria organizagdo da sociedade, regulada pela lei e a vida pessoal,
impulsionada pelo interesse e a vontade de se libertar de toda e qualquer opressao.

O destaque a cultura e ao carater pessoal que a modernidade acaba por
imprimir estd presente na anélise dos dois autores e é nesse sentido que se pode afirmar
que a modernidade altera de forma radical a esséncia e a natureza da vida cotidiana,
afetando os aspectos mais pessoais de nossa existéncia (GIDDENS, 2002). A razdo
humana ordenara todas as dimensdes da modernidade, possibilitando o avango
cientifico e suas aplicagdes, orientando e comandando a adaptagdo da vida social as
necessidades individuais ou coletivas, e é ela que, por fim, substitui a arbitrariedade e
a violéncia pelo Estado de direito e pelo mercado (TOURAINE, 2002). Mesmo
compreendendo a modernidade num nivel institucional, todas essas transformagdes
introduzidas pelas instituigbes modernas, com o avango da ciéncia e da tecnologia,
irdo se entrelagar de maneira direta com a vida individual e definitivamente, como
enfatiza GIDDENS (2002), com o eu.

Todas as transformagdes socio-ambientais da modernidade podem ser
resumidas nos intensos processos de globalizagdo e nos riscos sociais e técnicos.
GIDDENS (2000) ja procedeu a um alerta sobre a influéncia da globalizagio na vida
cotidiana, processo esse que influencia os individuos em macro e micro aspectos de
atuagdo, como em tudo o que & realizado. Por fim, chama atencdo mais ainda ao
afirmar que uma nova ordem global, como meta, impele a todos, mesmo que sua
compreensido de forma objetiva seja permitida, seus efeitos, no entanto, fazem-se sentir
sobre toda a sociedade.
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A modernidade ¢ uma cultura do risco para GIDDENS (2000), ndo no

sentido de que a vida moderna é mais sujeita a riscos que antes, mas porque submete

[N

os especialistas e os ndo especialistas a organizar o mundo social, pois que o futuro
permanentemente trazido para o presente por meio da organizagao reflexiva que é
promovida pela ciéncia e o conhecimento. Mas, ndo se pode escusar de afirmar que o
risco é uma construgdo social que incorpora uma abordagem secular da vida, onde
tudo pode ser previsto, e a protecdo relativamente aos riscos eventuais passa por
controlar o tempo e disciplinar o futuro (CARAPINHEIRO, 2002). Os riscos, dessa
forma, tanto podem estar relacionados a mudancas climéticas globais, intervengdes
do homem no ambiente e a conseqiiente degradagido ambiental planetéria, quanto as
situagdes das relagoes pessoais, familiares e a sexualidade (GIDDENS, 2000). Por isso
sdo tdo complexos e importantes quanto os relacionados a questdes da economia global
e do mercado, contribuindo sobremaneira para aumentar o estresse e as tensdes que
afetam a vida cotidiana, os modos de vida e as culturas tradicionais na maior parte das
regides do planeta.

A subjetividade ¢ influenciada por esses aspectos globais e da sociedade
de risco, porque quanto mais a tradigdo perde seu dominio, e quanto mais a vida
diéria é reconstituida na confluéncia entre o local e o global, mais e mais os individuos
sdo forgados a realizarem escolhas a partir de uma diversidade de opgdes, que tanto
podem estar relacionadas a um estilo de vida préprio, quanto ao consumo e decisdes
multiplas no cotidiano que extrapolam a tradigéo, a religiosidade e a cultura da familia
original (GIDDENS, 2002).

Assim, todos esses aspectos que formam as sociedades complexas na
modernidade (globalizagao, risco, degradagdo ambiental planetaria, desemprego,
oscilagbes de bolsas de valores, novas dimensdes de tempo e espago) sé terdo sentido
através da criagdo que os individuos fazem deles, como os absorvem, como os
interiorizam e os expressam, possibilitando a subjetividade, nesse sentido, ser percebida
como uma instincia reflexiva e deliberante, datavel e localizada, na medida em que ¢
produto e criagdo de uma sociedade que a investiu de sentido social, histérico e
politico (CASTORIADIS, 1992). E a partir dessas consideracdes que a analise das

dores da alma se insere e passa a ser uma categoria importante para a analise empreendida.
UM OLHAR MULTIREFERENCIAL SOBRE AS DORES DA ALMA

Nas Ciéncias Humanas, a sociologia contemporanea, a filosofia e a
psicanélise ja se debrugaram h4 muito tempo sobre a sadde mental, sofrimento psiquico,
as dores da alma. Nos anos 1960, um sociélogo francés escreveu uma obra classica
sobre a doenga mental, a partir da abordagem disciplinar exclusiva da sociologia
(BASTIDE, 1967). Mas, o primeiro trabalho que se tem noticia sobre o sofrimento
psiquico data de 1621, na Inglaterra, através da obra Anatomy of melancholy, de um
vigario e reitor inglés chamado Robert Burton. Esse registro histérico foi bastante
importante, ndo pela novidade do tema, j4 que os gregos ja tinham se dedicado a
estudar a melancolia muito tempo antes de Burton, mas o interessante é que a obra
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tornou-se um best-seller, esgotou vérias edigdes (cinco enquanto o autor estava vivo e
uma Gltima revisada por ele, mas publicada apés a sua morte), enriqueceu o editor,
permitindo que ele comprasse uma propriedade, o que para sua época é um fato bastante
significativo (BURTON, 2001 e SCLIAR, 2003). Em 1917, FREUD definiu melancolia
em contraposicio ao luto, como sendo um desdnimo profundamente penoso e a cessacdo
de interesse pelo mundo externo, a perda da capacidade de amar, a inibicao de toda e
qualquer atividade, e uma diminuicdo dos sentimentos de auto-estima a ponto de encontrar
expressdo em auto-recriminacdo, culminando numa expectativa delirante de punicdao
(FREUD, 1999: 89-90). Segundo DELOUYA (2001), FREUD parte de uma intuicao
inicial que obteve em 1895 sobre a melancolia: a articulagio da mesma com o estado
esperado e conseqiientemente normal de luto, ou em outras palavras, o elo da depressao
melancélica com a nostalgia de algo perdido (DELOUYA, 2001: 29 — 36). Assim, na
linguagem psicanalitica, a perda do objeto, a separacio e o luto parecem constituir
um eixo possivel para o estudo da depressao.

Atualmente, tanto a melancolia como diversas outras formas de sofrimentos
psiquicos estdo sendo diagnosticadas e medicadas como depressao, permitindo que se
possa afirmar que no século atual a depressdo assumiu o carater de pandemia, muito
provavelmente em fungdo da sofisticagdo das possibilidades de diagndstico. Embora
esse termo tenha sido introduzido no século XVIII, hoje, entretanto, ndo se pode
deixar de ressaltar que assumiu uma caracteristica importante em fungao de sua intima
ligacao com os pilares da vida social (DIAS, 2003:84), muito em funcio de que o sistema
econdmico atual qualifica-se por uma economia livre, marcada por ritmos ciclotimicos,
e essa oscilagdo vai marcar a posigdo dos sujeitos que estdo na dependéncia das
diferengas de oferta do mercado de trabalho, e nesse sentido, a perda de lugar é co-
extensiva a estruturagio da vida social, permitindo a afirmagao de que, diante de tal
conjuntura, a depressdo é solidaria do avanco da sociedade capitalista, com todas
suas transformacdes e riscos impostos pela modernidade. Por fim, o sujeito na posigao
depressiva mobiliza a evitagdo que é promovida pela acumulagao do capital, qual seja,
a experiéncia da queda como sindnimo da faléncia (DIAS, 2003).

Frente ao reconhecimento do sofrimento psiquico, e especificamente da
depressdo, como a epidemia das sociedades democraticas contemporaneas, vale ressaltar
que a histeria do século XIX ndo deixou de existir, e estd muitas vezes sendo
diagnosticada como depressdo. Ocorreu com isso uma mudanga de paradigma, ao
alterar a forma de conceber um diagnéstico? Provavelmente sim. Mas, o que se pode
apontar é que essa mudanga de paradigma nio é em nada inocente ou despretensiosa,
e, provavelmente, tem fungdes sociais claras e objetivas na modernidade
(ROUDINESCO, 2000). Por que? Porque o sujeito histérico expressa de forma violenta
e nada silenciosa seus conflitos psiquicos mais subjacentes, através de quadros clinicos
os mais variados, seja através de sintomas corporais diversos (crises emocionais com
teatralidade, paralisias histéricas, etc.) ou fobias (LAPLANCHE & PONTALIS, 1994).
O sujeito deprimido essencialmente é um sujeito derrotado, silencioso e cabisbaixo,
ou como ressalta DIAS (2003): aquele que cai antes da queda. Assim, a quem ou a qué
pode essa alteragido diagndstica interessar? O que serd que a pisque nao reconhecida
estd manifestando? Representaria um problema social?
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Nessa perspectiva, vale o resgate do que o pai fundador da psicanalise
fazia no inicio do século XX. Na obra O mal-estar da civilizacdo, FREUD ja alertava
que:

O sofrimento nos ameaca a partir de trés dire¢oes: de nosso préprio
corpo, condenado a decadéncia e a dissolucao, e que nem mesmo pode
dispensar o sofrimento e a ansiedade como sinais de adverténcia; do
mundo externo, que pode voltar-se contra nés com forgas de destruigao
esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, de nossos relacionamentos
com outros homens. O sofrimento que provem dessa Gltima fonte talvez
seja 0 mais penoso do que qualquer outro. Tendemos a encara-lo como
uma espécie de acréscimo gratuito, embora ele ndo possa ser menos
fatidicamente inevitavel do que o sofrimento oriundo de outras fontes.

(FREUD, 1997:25).

O importante a chamar atencéo, sobre essa afirmativa de FREUD, ¢ que,
mesmo considerando a perspectiva da abordagem psicanalitica, o autor j& apontava
para pensar o sofrimento do ponto de vista coletivo, destacando os fatores externos
como causa, também, da constituicao de sintomas do sofrimento humano. Assim, pensar
as dores da alma sob essa dimensdo requer considerar a questdo da cultura, pois que a
vida psiquica do homem moderno est4 situada entre duas possibilidades: de um lado,
os sintomas somdticos e, de outro, as transformacées dos desejos em imagens (KRISTEVA,
2002). E dentro dessa perspectiva ela possui pouco espago de expansao, podendo inibir-
se e até fenecer, anulando por concreto a possibilidade de expanséo através do discurso.
A expansio do discurso é que constréi o sujeito, e é esse sujeito que define um projeto
social.

Desta forma, a construgio desse sujeito necessita considerar a cultura ao
qual est4 inserido, e sobre esse aspecto, vérios autores tém tratado essa categoria
como fundamental, quer seja através do seu caréter de protecdo quanto ao sofrimento
psiquico, quer seja em seu caréter de construtor de tal sofrimento. KLEINMAN ressalta
que:

Although questions of role of social and psychological factors in placing
individuals at risk or protecting them from depressive symptoms and
illness have great currency and appropriate to put to the cross-cultural

evidence...(KLEINMAN, 1985).

Nzo sé a consideragdo da cultura auxilia a evidenciar o sofrimento
psiquico. Os estudos interculturais podem contribuir sobremaneira para elucida-los e,
predominantemente, colaborar para distinguir o que é normal do que é anormal, ou
seja, a forma como um transtorno é vivido, expressado e percebido por diferentes
grupos sociais (KLEINMAN, 1985; WOLPERT, 2003). Sobretudo, eles podem evidenciar
a que tipo de risco os diferentes grupos sociais estdo submetidos, considerando os
fatores sociais que subordinam os individuos a um grau de sofrimento e como se
expressam para lidar e superar suas dificuldades enquanto individuo e enquanto sujeito
social.
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Outro aspecto importante diz respeito ao avango dos diagndsticos dos
estados depressivos e do sofrimento psiquico’ em geral na sociedade. O que se percebe
hoje é cada vez mais a presenga e o temor que a incidéncia de depressdo causa na
sociedade contemporanea. WOLPERT (2003:15) destaca que o efeito que a depressao
exerce sobre os servicos de atendimento de satde tem sido enorme. Para comprovar
sua afirmagdo, cita recente relatério da Organizagcio Mundial de Satde — Global
Burden of Disease — que aponta que a depressao foi o quarto problema de satde mais
importante no mundo em desenvolvimento em 1990, responsavel por 3% da carga
total de doenga, e prevé que ela serd o principal problema de satide no mundo em
desenvolvimento em 2020, com uma expectativa de ser responsavel por 6% da carga
total de doenga. De acordo, ainda, com recente publicagio sobre a depressio, adverte-
se que 3% dos norte-americanos (algo em torno de 19 milhdes de pessoas) sofre de
depressdao cronica, sendo que dois milhdes deles sdo criangas, e a doenga manfaco-
depressiva (também conhecida como transtorno bipolar) acomete 2,3 milhdes de pessoas,
sendo considerada a segunda causa que mais vitimiza mulheres jovens e a terceira
que mais vitimiza homens jovens. Nos paises em desenvolvimento, a depressao responde
pela maior parte do volume de doengas calculadas pelas mortes prematuras e de anos-
vida saudaveis perdidos pela incapacidade, mais do que qualquer outra, exceto doengas
cardfacas (SOLOMON, 2002:24 — 25). Pelo avango dessa incidéncia na sociedade em
geral, pode-se supor que também terd uma significativa expressdo nas chamadas
populagdes nativas ou locais?® As pesquisas entre os pescadores artesanais tém
demonstrado sua ocorréncia.

Essa suposigio e os dados empiricos permitem afirmar que o sujeito na
modernidade ¢ fruto de uma série de referéncias, e constréi o seu discurso a partir das
mesmas. O mundo atual promove uma transformagao sem precedentes na subjetividade,
e é nesse sentido que serd possivel entender melhor as sociedades contemporaneas se
a complexidade social atual for levada em conta. Com isso, os olhares devem ser
miltiplos, mas sedimentados na contribuigao da sociologia para a auto-reflexdo da
sociedade, auxiliando a entender outras formas possiveis de organizacao e
relacionamentos sociais, que poderdo ser vidveis para a coletividade e para a construgao
do sujeito contemporaneo (DOMINGUES, 2001). Por isso, faz-se presente a urgéncia
de ampliar o olhar e de abordagens plurais para se captar o conflito entre a complexidade
social e a vivéncia individual e coletiva. E evidente que néo seré possivel pensar em
problemas socio-ambientais de sociedades complexas, e em suas solugdes, caso nao se
reconheca a importancia da articulagio entre o individuo e a sociedade (BARBOSA,
1999).

A CONSTRUCAO DO SUJEITO COMO
SUPORTE METODOLOGICO

O que se pode afirmar sobre o sujeito da modernidade? Qual sera sua
identidade? Estara essa identidade fadada ao colapso? Uma mudanga estrutural, de
tipo diferente, esta sendo inserida desde o fim do século XX, podendo ser reconhecida
através da fragmentacio das paisagens culturais de classe, género, sexualidade, etnia,

13
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raga e nacionalidade, em contraste com o passado mais ou menos recente que fornecia
claras e sélidas localizagdes de individuos sociais. Essas transformagdes, no entanto,
estdo mudando nossas identidades pessoais, abalando a idéia que temos de nés préprios
como sujeitos integrados (HALL, 2000: 9).

Esse conjunto de transformagdes também possui outros significados. Por
um lado, a grande transformagio para a sociedade contemporinea advinda da
modernidade aconteceu a partir da segunda revolugao industrial e pode ser resumida
nas novas formas que o individuo terd que conquistar para se adaptar & mesma
(SCHAFE 1992; BARBOSA, 2000). Por outro, o processo de transformagao deste
momento histérico é liderado pela intensa globalizagdo mundial nas esferas econémicas,
sociais e politicas (IANNI, 1992; ORTIZ, 1994; SANTOS, 2000), agravado pelo fato
de que a modernidade é inerentemente globalizante e acena para a existéncia de um
mundo exterior, vastamente mais extensivo e perigoso, que conduz cada vez mais a
uma transformagao da intimidade no enfrentamento de riscos e desafios (GIDDENS,
1993 e 2000). Acrescidos a isso h4, ainda, a indicagio da formagao de uma sociedade
construida por individuos cada vez mais voltados para si préprios, temerosos de situagoes
de externalidades e riscos constantes, constituindo uma sociedade de sobreviventes,
no dizer do sempre atual LASCH (1987), ou mesmo na linguagem dos psicanalistas
que contribuiram para pensar o social, como o préprio Freud em sua vasta obra (um
bom exemplo é a obra publicada entre nés em 1997), e mesmo psicanalistas
contemporaneos como ROUDINESCO (2000), DELOUYA (2001) e DIAS (2003).

No entanto, a pluralidade dessas concepgdes permite afirmar que a
sociedade é apenas fruto complementar e fragmentério de sua instituicio e significagdes
imaginarias que os individuos viventes, falantes e agentes fazem dela (CASTORIADIS,
1992), j4 que nao ha necessidade de um retorno ao sujeito, considerando que ele
nunca partiu, pois que sempre esteve presente como desafio e projeto. A questao ou o
desafio do sujeito de que nos fala a psicanalise é a questdo da psique, em constante
processo de socializagio, em suas singularidades e abrangéncia.

A analogia entre qualidade de vida e subjetividade para os individuos
que sdo diagnosticados como depressivos, ou acometidos por sofrimentos psiquicos
diversos, evidencia uma intima relagao. A era dos diagnésticos pode estar ilustrando a
ilusdo de uma liberdade itrestrita que coloca o individuo num estado de independéncia
sem desejo e sem histéria, pois que retirada de si mesmo a esséncia de todo conflito
(ROUDINESCQO, 2000). O individuo deprimido acaba por se aperceber ao contrario
de um sujeito.

O individuo é uma unidade particular onde se misturam a vida e o
pensamento, a experiéncia e a consciéncia. A construgdo do sujeito se d4 pelo
reconhecimento do e no individuo da presenga de si-mesmo junto com a constituigio
de um projeto social. O sujeito supde historicidade e uma teia de relagdes sociais
profundas, e faz a modernidade triunfar quando, seja qual for seu lugar na natureza,
ele reconhece a natureza nele. E de forma enfatica, sé hd producdo de sujeito & medida
que a vida resiste no individuo, e, em vez de aparecer como um deménio que é preciso
exorcizar, é aceita como libido ou sexualidade e se transforma em esforco para construir,
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além da multiplicidade dos espacos e dos tempos vividos, a unidade de uma pessoa
(TOURAINE, 2002: 220).

O impacto das transformacgées socio-ambientais sobre a subjetividade
transforma-a num raro objeto, porque ser sujeito pressupde que se permita a
ultrapassagem do Id ao Eu, transformando-se em ator que se insere nas relacdes sociais
alterando-as, mas sem jamais se identificar completamente com nenhum grupo, com
nenhuma coletividade. Ator ndo é aquele que age em conformidade com o lugar que
ocupa na organizagdo social, mas aquele que modifica 0 meio ambiente material e
social no qual estd colocado, modificando a divisdo do trabalho, a forma de decisdo, as
relagbes de dominagdo ou de orientagdes culturais (TOURAINE, 2002). Mas, nao se
pode perder de vista que a maneira mais importante de alterar esse quadro sombrio é
uma agéo politica de sujeitos sociais, que incorpore as diversas dimensées do risco
moderno, seja em fungdo dos avangos cientifico-tecnolégicos desenfreados, seja pela
degradagdo ambiental planetaria (LASCH, 1987; BRUSEKE, 1997; GUIMARAES,
1998), e que, por fim, ultrapassem as dimensdes conflituosas do individuo deprimido,
daquele que abdica de um lugar e de um projeto social.

No item a seguir, exemplificando através de dados obtidos pela pesquisa
realizada na Coldnia Z 7, Itaipu, serd evidenciado como se concebe a construgao do
sujeito social e a busca de sua identidade no contexto das dores da alma.

A PESQUISA EM ITAIPU, NITEROL R]

A reflexdo sobre a qualidade de vida e dores da alma entre pescadores
artesanais é oriunda da pesquisa em Itaipu, Niteréi, Rio de Janeiro. A primeira
abordagem da comunidade de pescadores artesanais da Colénia Z-7, teve inicio com
a colaboragdo no projeto interdisciplinar - Pesqueiros e territério na pesca artesanal.
Parte II: dreas costeiras do Rio de Janeiro e da Bahia,” e, posteriormente, desdobrou-se
em um outro projeto que trata especificamente sobre qualidade de vida e depressao,
em fase de andamento.® A experiéncia com referencial interdisciplinar tem permitido
um avango significativo em relagdo ao entendimento de sociedades complexas e da
atividade da pesca artesanal.

Alguns aspectos sobre a regido estudada

A praia de Itaipu é uma regido tradicional do municipio de Niterdi,
conhecida por sua exuberdncia paisagistica e abundancia de pesca. Nos dltimos 20
anos, a regiao passou por grandes mudangas, tendo sido escolhida como local de moradia
para inmeros niteroienses e, também, cariocas que para 14 se mudaram em fungéo da
procura de um lugar mais tranqiiilo para viver, longe da crescente violéncia da capital.
Est4 inserida na Regido de Praias Oceanicas de Niter6i e é composta basicamente por
trés praias, além de Itaipu: Camboinhas, Piratininga e Itacoatiara, e de duas Lagoas:
[taipu e Piratininga. No ano de 2000, a populagzo total dessa regido estava em torno
de 58 mil habitantes, de um total municipal de 460 mil,’ fazendo com que a Regido
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das Praias Oceénicas tenha uma participagio de 13% da populagao total no municipio.
Nas Gltimas décadas, tornou-se uma regido de significativas transformagdes socio-
ambientais, sendo um dos espagos preferidos para a especulagdo imobiliaria no
municipio, possuindo dezenas de condominios residenciais de alto e médio padrao,
num setor em alta expansao, com indmeros prédios sendo construidos ou em fase de
finalizacdo de suas obras. Na regido coexistem moradias de baixo poder aquisitivo e
algumas favelas no entorno dos condominios, tornando as desigualdades sociais cada
vez mais acentuadas, implicando na necessidade de rediscussdo de politicas sociais.

Com excegao da praia de Itaipu, que no se submeteu a l6gica de exclusao
dos freqiientadores que nao possuem meios de transportes individuais, tanto Piratininga
quando Itacoatiara e Camboinhas passaram por uma ordenagao paisagistica que excluiu
o freqlientador que chega 2 praia por carro ou 6nibus. O transporte coletivo urbano s6
chega até a praia de Itaipu (com consideravel distAncia das outras praias) e os carros
nao podem ficar estacionados em frente as mesmas. E interessante observar que esse
movimento é muito recente. Até 1980, a praia de Camboinhas, por exemplo, poderia
ser considerada uma praia selvagem, no sentido de ser de dificil acesso e praticamente
deserta, mas de intensa exuberdncia para seus usudrios. Em meados dos anos 80, foi
invadida por moradores de alto poder aquisitivo, que re-urbanizaram a praia, construindo
casas de alto padrio, calgaddes e jardim com projetos arquitetdnicos e paisagisticos de
consideravel custo, e formando uma Associacao de Moradores extremamente articulada,
que estd sempre atenta a qualquer alteragdo ou movimento puiblico que possa perturbar
a légica constituida, da transformagdo de um bem publico num bem privado. Para se
ter uma idéia, para se chegar ao bairro, existe uma Gnica entrada com guarita policial
(da Policia Militar do Rio de Janeiro) 24 horas, ou seja, tem-se sempre a impressao de
que seria a entrada de um Condominio particular e nao de uma praia pablica. E
importante destacar esses aspectos para apresentar-se a légica interna da regido e
evidenciar o contraste com Itaipu, pois se acredita que todas essas significativas
mudangas tém comprometido a qualidade de vida dos moradores e, especialmente
dos pescadores da Coldnia.

A Coldnia de pescadores de Itaipu, atualmente denominada de Coldnia
Z-1, foi fundada em 1921 pela Capitania dos Portos, e sempre contou com a coordenagao
de Interventores. Somente no ano de 2000, ocorreu a primeira eleicdo direta para
presidéncia e conselho.!® Abrange uma extensa drea com 450 associados, incluindo as
praias de Itaipu, Piratininga, Camboinhas, [tacoatiara, [taipuagu, Marica e Ponta Negra.
Para melhor administrar a Coldnia, dividiu-se em 4 secdes com representantes eleitos,
a saber: Piratininga, Marica, Zacarias e Ponta Negra.!! De acordo com as entrevistas
realizadas, os principais problemas apontados sdo: a) ocupagdes irregulares, fazendo-
se presente, de acordo com o presidente, a necessidade de regularizar a situagdo das
casas dos pescadores, através de reintegragio de posse regular; b) 32 bares na orla,
entre as casas dos moradores e a extensdo de praia; c) em fungdo disso ha indmeros
problemas como detritos na areia, sujeira, lixo e areia contaminada; d) limpeza da
Baia de Guanabara, porque, de acordo com o que foi destacado em entrevista, a
draga estd deixando o lixo na praia, embora deveria deix4-lo a 15 milhas da Ilha Rasa,
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suficientemente distante da praia, mas joga-o a noite em Itaipu, visando baratear o
custo dessa operagao (Projeto Despoluicdo da Baia de Guanabara). A questao do lixo
serd apontada em outras entrevistas como um dos sérios problemas da &rea, e
conseqiientemente como empecilho & boa qualidade de vida da regio.

Vale lembrar que a Coldnia de pescadores de Itaipu tem sido objeto de
estudo de alguns pesquisadores ao longo das dltimas décadas. Embora tendo vérios
destes trabalhos como referencia," o interesse fundamental esti centrado na dindmica
da qualidade de vida como fruto das transformagdes socio-ambientais mais importantes,
expressas através das dores da alma entre os pescadores que trabalham e habitam essa
regido. Desta forma, estudar a complexidade desta sociedade, tomando como referéncia
os pescadores artesanais, leva em consideragido que o local da pesca é também o local
da vida, como tdo bem destacou DUARTE (1999: 31), quando afirmou que a referéncia
a pesca preside & constituicio das identidades sociais. Assim, viver da pesca é o indice
geral com que se qualifica sua populacdo e com que se designa a prépria qualidade do bairro:
um bairro de pesca. E conveniente ressaltar que a pesquisa do autor incidiu sobre uma
realidade bastante préxima: a Col6nia de pescadores de Jurujuba, Niteréi, Rio de
Janeiro.!?

Do ponto de vista metodoldgico, e de estratégia de pesquisa, realizou-se
abordagem sistematica na regido durante o verdo de 2002 até a primavera de 2003,
através do seguinte procedimento: a) apresentagdo do projeto & comunidade, b)
identificagdo dos problemas mais substantivos que obstaculizam a qualidade de vida
da comunidade, verbalizados pelos moradores; c) abordagem sistematica para criagéo
de um instrumento especifico para a regido; d) identificacio de moradores que
expressam a existéncia de diagndstico, realizado por profissionais de satide dos servigos
basicos da localidade estudada, de sofrimento psiquico, transtornos mentais, depressao
— ou dores da alma -; e) abordagem especifica a esses moradores e f) entrevistas com os
profissionais de satide que atendem a regido nas unidades basicas e nos CAPS (Centro
de Atengao Psico-social).

Assim, a intengdo desse artigo é trazer & tona alguns exemplos bastante
significativos de moradores e um caso exemplar de um paciente e sua trajetéria nos
servicos de sadde, pois acredita-se que esse paciente, atendido no CAPS, Casa do
Largo em Niterdi, representa de forma concreta o que se tem podido observar na
realidade estudada.

As dores da alma e sua complexidade na visio dos acometidos

No caso especifico dos moradores da Coldnia Z-7, observou-se através
dos primeiros contatos a existéncia de um nidmero significativo de pescadores, ou suas
esposas e filhos, que narravam a presenca de diagndstico recente de depressdo, obtido
através dos servigos de satide publica da regido. Muitos deles se prontificaram a narrar
suas histérias de vida e relatar o momento em que obtiveram esse diagndstico a partir
de um sofrimento anterior, onde a exacerbagio de dores e sensagdes corpéreas, aliadas
a angustia e a dificuldade de concentragdo no trabalho, foi a tdnica durante um longo
periodo de suas existéncias.
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Vale lembrar que, na pesquisa de campo, identificou-se entre os moradores
adultos a incidéncia de 9% daqueles que tém diagnéstico de depressdo grave't
outros 25% que tém diagnéstico clinico de sintomas relacionados a estresse (insonia,
elevacio de pressdo arterial, dentre os mais comuns). Os acometidos com diagnéstico
de depressao sdo em sua maioria jovens adultos (faixa etéria de 22 a 30 anos) e adultos
(acima de 40 anos), sendo 2 homens e 5 mulheres. Os homens sdo pescadores e as
mulheres distribuem-se em atividades como donas de casas, cabeleireiras e estudantes.

(S

Foram também realizadas entrevistas com os profissionais de satde da Policlinica de
Satde de Engenho do Mato, Niterdi, R], e na entrevista com a psicéloga que atua no
servico ficou corroborado esse dado encontrado, pois, para a regido de abrangéncia do
servico (20.000 consultas més), 500 pacientes sdo atendidos pela area de saide mental
e, destes, 80% (400 pacientes) tém diagnéstico de depressdo e sindrome do panico,”
estando em acompanhamento medicamentoso e terapéutico no servico. Muito desses
diagnésticos foram obtidos apds procura exacerbada e cotidiana ao servigo, com
miltiplas queixas como dor de cabega e hipertensao. A hipertensao é considerada na
maioria das vezes como a primeira queixa do usuério quando procura o servigo de
forma continua (BARBOSA, 1990 e 1996).

A percepcao dos estados depressivos diagnosticados, por parte dos
acometidos, obtida através das entrevistas qualitativas, mostrou uma riqueza de
percepcdes e impressdes sobre seus préprios sofrimentos. O que chamou atengéo logo
no inicio foi a discussdo sobre identidade social:

Vivo buscando a minha identidade: quem sou eu?

(entrevista, julho de 2002).

Essa busca essencial do ser humano esté presente em todas as sociedades,
sejam elas contemporaneas ou tradicionais. No entanto, no dizer de HALL (2000), as
sociedades definidas por estarem em constante mudanga, de forma rapida e permanente,
sdo as modernas. Apesar disso, atualmente as chamadas sociedades tradicionais
(ROUDINESCO, 2000) também estdo passando por mudangas significativas e
constantes. O exemplo da histéria de vida dos entrevistados permitiu ampliar essa
reflexdo. Algumas falas podem auxiliar, principalmente levando-se em conta a
identidade propiciada pela tradicdo e os valores que sdo mantidos através da dinAmica
da organizagao do trabalho:

Quando eu era crianga ndo imaginava ser pescador, pois toda vez que eu
via um avido eu dizia que queria ser piloto (...). Mas como meu pai era
pescador e todos 0s meus tios, meu avd também e eu estava aprendendo
com ele a pescar, mas quando ele morreu (pai era pescador e morreu
afogado quando ele tinha 10 anos), as pessoas da Coldnia tiveram pouca
paciéncia comigo e nao aprendi mais (entrevista, julho de 2002).

Eununca tive vontade de ser pescador, mas meu pai e meu irmao mais
velho sdo pescadores e assim nao deu para sair da rotina da pesca

(entrevista, julho de 2002).
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Através desses dois depoimentos, corroborados pelo sentido completo da
conversa, fica evidente que nao havia uma identificagio com a pesca. No discurso dos
acometidos percebe-se uma clara interferéncia na escolha profissional. Em todos os
discursos estava presente a ndo vontade de ser pescador. Ambos foram langados a uma
identidade que ndo necessariamente os pertencia, e conseqiientemente a busca
permaneceu. Nesses dois casos, havia uma crise existencial profunda, que acabou por
desembocar na depressdo diagnosticada. Esse aspecto é claro na referéncia que HALL
faz a GIDDENS, onde o passado é venerado e os sfmbolos sdo valorizados porque sdo
capazes de conter e perpetuar a experiéncia de geracdes. Nesse sentido, a pesca
artesanal permite, através do tempo e espago, inseridos nesta atividade, a continuidade
com o passado. Nos depoimentos ficou claro o estigma que se acabou criando em torno
deles em fungdo de terem que se afastar da atividade da pesca nos momentos de crise.
Passaram a ser considerados pela maior parte da comunidade como preguigosos e pouco
afeitos ao trabalho pesado (da pesca). Obviamente que nao se pode afirmar
exclusivamente que os estados depressivos dos entrevistados tenham sido ocasionados
pela ndo adequagdo ao mundo tradicional e esperado pela comunidade ao trabalho da
pesca, mas nas afirmagdes seqiientes ha mais pistas para refletir sobre isso:

Tenho sindrome de pAnico hd um ano e trés meses

(entrevista, julho de 2002).

Sei que tenho um problema espiritual e sentia sensagoes estranhas no
corpo e depressdo e insegurangas e pensamentos fixos, pAnico, e com
muitos medos (entrevista, julho de 2002).

Ao afirmarem e nomearem seus problemas de satde, é possivel pensar na
construgdo de uma (outra) identidade. Em pesquisas anteriores, pude constatar as
mesmas afirmagées, sendo que sé provocaram melhora na qualidade de vida quando
os acometidos passaram a participar de grupos terapéuticos, onde perceberam que vérias
outras pessoas possuiam o mesmo sofrimento (BARBOSA, 1996).

Pode-se perceber nas entrevistas que esses acometidos possuem discursos
bastante coerentes, articulados e significativos. Um deles chamou atengao da
pesquisadora ao declarar que pesquisou tudo sobre a sua doenca através da internet,
fato comprovado pela maneira como se expressava e apresentava varias estatisticas
mundiais sobre depressdo e sindrome do panico. Em outro depoimento foi possivel
observar o interesse do entrevistado por artes plasticas e desenho, sendo que apresentou
alguns desenhos que fez em determinados momentos. Nesse caso especifico, o
entrevistado declarou sua intencdo de trabalhar com criancas e adolescentes da
comunidade ministrando cursos de desenho e pintura.

Toda a riqueza dos depoimentos e das histdrias ndo se esgota de forma
alguma com esses depoimentos. No entanto, vale chamar atencao para o fato de que
a percepcao dos entrevistados de suas vidas na comunidade vem de encontro a uma
série de afirmacdes que se pode fazer sobre a depressao e sobre as sociedades complexas.
Nos seus depoimentos ficou preservada a identificagio dos principais problemas da

19



Ambiente & Sociedade —Vol. VII n° 1jan.Zjun. 2004

comunidade: lixo; pouca participagio politica; excesso de pessoas em decorréncia do
turismo, provocando problemas com pessoas que sdo estranhas a comunidade, dentre
alguns dos mais evidentes.

CAPS E O ESTUDO DE UM CASO EXEMPLAR

Neste item serd dedicada atengdo especial a um caso exemplar de um
paciente que se encontra em atendimento no Centro de Atengao Psico-social (CAPS),
embora se deva reconhecer que, como bem lembram os psiquiatras,'® esse caso possui
outras caracterfsticas que ultrapassam em muito os diagndsticos de depressdo e dores
da dlma, ja que congrega uma série de sintomas e interferéncias clinico-medicamentosas
diferenciadas dos depoimentos apontados anteriormente. No entanto, ele possibilita
ilustrar de forma significativa a trajetéria da busca de identidade social e a tentativa
de se ultrapassar as dores da alma em sociedades complexas.

CAPS, de acordo com Ministério da Satde, é um servico comunitério
que tem como papel cuidar de pessoas que sofrem com transtornos mentais, em especial
0s transtornos severos e persistentes, no seu territério de abrangéncia. Os CAPS deverio
obedecer a alguns principios basicos: devem se responsabilizar pelo acolhimento de
100% da demanda dos portadores de transtornos severos de seu territério, garantindo
a presenca de profissional responsavel durante todo o periodo de funcionamento da
unidade (plantdo técnico) e criar uma ambiéncia terapéutica acolhedora no servigo
que possa incluir pacientes muito desestruturados que nao consigam acompanhar as
atividades propostas pela unidade. A atencao deve incluir agdes dirigidas aos familiares
e comprometer-se com a construgido dos projetos de insergio social. Devem ainda
trabalhar com a idéia de gerenciamento de casos, personalizando o projeto de cada
paciente na unidade e fora dela, e desenvolver atividades para a permanéncia diaria
no servigo.

Os projetos terapéuticos dos CAPS devem ser singulares, respeitando-se
diferengas regionais, contribuigdes técnicas dos integrantes de sua equipe, iniciativas
locais de familiares e usudrios e articulagdes intersetoriais que potencializem suas
agoes. O CAPS deve considerar o cuidado intra, inter, e trans-subjetivo, articulando
recursos de natureza clinica, incluindo medicamentos, de moradia, de trabalho, de
lazer, de previdéncia e outros, através do cuidado clinico oportuno e programas de
reabilitagdo psico-social.!’

O Centro de Atengao Psico-social de Niteréi (CAPS 1), Casa do Largo,
estd em funcionamento desde 1999, e atende uma 4area de cobertura de 14 bairros,
entre eles todos os da Regido Oceanica de Niterdi, onde Itaipu e conseqilentemente
a Col6énia Z-7 fazem parte. O total de atendimento é de 1770 pacientes, sendo que 250
desses estdo cadastrados na rede CAPS, j4 que possuem as caracteristicas que o
programa requer. Conta com uma equipe multidisciplinar de 22 profissionais, incluindo
fonoaudidloga, terapeutas ocupacionais, psiquiatras e psicélogos, além de
acompanhantes domiciliares, auxiliares de enfermagem e enfermeiros. A coordenadora
da equipe ¢ historiadora e musicoterapeuta especializada em satde mental. Os primeiros
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contatos com o servico e as entrevistas com a equipe se deram a partir de julho de
2003, e se estenderam por todo o segundo semestre do ano.

Os contatos foram sempre muito cordiais e, durante as entrevistas e depois
de ver atendidas as indmeras perguntas propostas, permitiu-se conhecer as instalagdes
e as atividades que estavam sendo desenvolvidas naquele periodo. Em contato com
alguns dos pacientes e por saberem do interesse da pesquisa, os pescadores artesanais,
foi possibilitado o contato com um paciente que estava no servigo naquele momento e
que tinha sido pescador da Colénia Z-7, também considerado um dos pacientes mais
antigos do servigo. A partir desse primeiro encontro, ocorreram algumas outras conversas
durante o segundo semestre de 2003.

A histéria de Nilo!®

As conversas com Nilo transcorreram de forma tranqiiila e nas
dependéncias do préprio CAPS. Apds a apresentagao e o detalhamento do objetivo do
trabalho, Nilo contou que foi pescador por quatro anos na Colénia Z-7 e outros quatro
em Jurujuba (outro bairro de pesca do municipio de Niterdi), e que gostava muito de
pescar. Atualmente mora no Morro do Cantagalo, que fica préximo a Casa do Largo.

A histéria desse homem de 34 anos pode ser a de qualquer um de sua
idade e com a mesma origem sécio-econdmica. Familia pobre e extensa, bem cedo
teve que trabalhar para ajudar nas despesas da casa. Sua primeira pescaria se deu
quando tinha 13 anos. Trabalhou num barco como empregado de um outro pescador.
Aprendeu um oficio. Havia uma identidade, havia um sujeito. Um sujeito que vivia da
pesca. Sobre a identidade do trabalhador, e principalmente do pescador, DUARTE
(1999) alerta, a partir de pesquisas etnograficas no bairro de Jurujuba, que os pescadores
por ele analisados sdo detentores de uma identidade social que comporta duas
adjetivagdes: orgulhosa e amarga. Por um lado, existe o homem que contribui, que
mata peixe, enfim, produz, identidade essa orgulhosa; por outro, ha a consciéncia aguda
de uma responsabilidade pessoal, ou seja, a identidade amarga. Essa identidade amarga
serd reconhecida por aquele que trabalha e conhece e tem no ritmo a qualidade dessa
prdtica, a razdo e o fundamento de sua subsisténcia: a batalha. Que sé se efetiva no
ambito de uma luta contra a instabilidade do mar e do mercado. (DUARTE, 1999: 85-
86). Provavelmente, essa identidade tdo cedo construida e tdo logo declarada a
pesquisadora tem uma importancia fundamental em seu processo de construcio,
aprendizado e posterior sofrimento.

Tentando captar as nuances da histéria do Nilo, logo se fica sabendo que
o pescador aprendiz enjoava no mar, e para aliviar o enjdo comecou a tomar um remédio
para uma possivel gastrite.!” No barco também persistia o cheiro forte do 6leo queimado
do motor e que, de acordo com suas conjecturas, faz com que o pescador fique com
enjoo e acabe doente. De acordo com suas lembrangas e seu relato, havia um pescador
que ficou muito doente por conta do cheiro do éleo; e ele também comecou a ficar
muito doente e ndo conseguia mais trabalhar. Sua conversa é entremeada por lembrancas
antigas e frases relacionadas a essas lembrangas, muitas de dificil compreensao.
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Em texto de 1987, DEJOURS, analisando a doenga somética e a
organizagio do trabalho, chama atengdo para um aspecto importante quando destaca
que as doengas somdticas aparecem sobretudo em individuos que apresentam uma estrutura
mental caracterizada pela pobreza ou ineficdcia das defesas mentais (...). Quando as defesas
caracteristicas e comportamentais ndo conseguem conter a gravidade dos conflitos ou a
realidade, tais sujeitos ndo descompensam de um modo neurético, nem de um modo psicético
(DEJOURS, 1987: 126). A desorganizacao a qual sucumbe o doente nao se traduz por
sintomas mentais, mas pelo aparecimento de uma doenga somética.

A partir dessa constatagio do autor e pela conversa com o pescador, pode-
se permitir fazer algumas perguntas, tais como: o que significaria para um jovem aprendiz
de 13 anos ser portador de uma identidade social construida a férceps e em condigdes
tdo adversas e de risco como a pesca em alto mar? O que significaria toda essa
somatizacdo em tao tenra idade?

Procurando compreender as dores da alma do pescador com os recursos
te6ricos que sdo acessiveis a pesquisadora, retomando-se a somatizacdo que se
apresentou quando do inicio de sua vida profissional, e tentando responder s perguntas
que se cré possiveis fazer a partir de seus relatos, vale destacar dois aspectos fundamentais
desse processo: medo e risco, ou medo do risco e construgio da identidade social.

Uma das obras mais importantes sobre o medo foi escrita por DELUMEAU
(1989). Nesta obra o autor, ao tratar historicamente do medo no ocidente, dedica
sessdo especial ao medo do mar:

Na Europa do comego da Idade Moderna, o medo, camuflado ou
manifesto, estd presente em toda parte. Assim é toda civilizagdo mal
armada tecnicamente para responder as multiplas agressdes de um meio
ameacador. Mas, no universo de outrora, ha um espago onde o historiador
esta certo de encontra-lo sem nenhuma falsa aparéncia. Esse espago é o
mar. Para alguns, muito audazes — os descobridores da Renascenga e
seus epigonos -, 0 mar foi provocagdo. Mas, para a maioria, ele permaneceu
por muito tempo dissuasdo e, por exceléncia, o lugar do medo. Da
Antigitidade ao século XIX, da Bretanha a Russia, sao legido os provérbios

que aconselham a nio se arriscar no mar (DELUMEAU, 1989: 41).

Provavelmente, essa afirmagao acaba por pertencer ao sistema cultural, e
mesmo nio declarado nas entrevistas surge como uma insercio e pode vir a ressoar
como no personagem de Erasmo: Que loucura confiar-se ao mar! (DELUMEAU, 1989:
41). E interessante notar que a camuflagem do medo no ambiente de trabalho, como
tdo bem atestou DEJOURS (1987) em suas pesquisas com operérios da construgao
civil e da aviagdo de caga, faz parte de um acordo ticito que comprova a virilidade.
Nao é permitido assumir o medo, pois que poderia comprometer os sinais exteriores de
virilidade e bravura frente 3 comunidade (DEJOURS, 1987: 69). No entanto, o nao
assumir esse medo pode comprometer significativamente a qualidade de vida do
trabalhador e gerar ansiedade e manifestagdes corpéreas, e em Gltima instancia algumas
patologias, como gastrite, UGlceras, hipertensdo arterial, dentre as mais comuns
(BARBOSA, 1996). Mas, apesar de tudo e dos sintomas que passou a apresentar, o
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pescador Nilo continuou a langar-se ao mar. E assim contrariando todas as expectativas,
aos 15 anos comegou a embarcar em alto mar na praia de Itaipu.

Continuando com seu relato, aos 19 anos ocorreu a primeira internagao
psiquidtrica, apds ter desaparecido de casa sem dar noticias e ter sido identificado por
um parente que avisou a mae que ele estava em [taperuna (municipio do estado do
Rio de Janeiro, distante aproximadamente 500 km de Niteréi). Assim, sua mae o
encontrou vivendo como um mendigo nas ruas deste municipio. Ele ficou internado
por trés meses e recebeu a partir dessa primeira intercorréncia diagnéstico de psicético.
O termo psicético” indica a presenca de alucinacées, delirios ou um nimero limitado
de vérias anormalidades de comportamento, tais como excitagdo e hiperatividade
grosseiras, retardo psicomotor marcante e comportamento catatdnico.

A partir dessa primeira intercorréncia, Nilo teve uma histéria de
aproximadamente 40 internacdes’! até 1999, quando comecou seu acompanhamento
no CAPS II. Até o perfodo da primeira entrevista (julho de 2003), houve necessidade
de apenas duas intervengdes hospitalares, sendo restritas a episédios especificos, como
a Gltima, no Natal de 2002, quando um de seus irmaos foi assassinado pelo narcotréafico.
Atualmente vai ao CAPS II todo dia e participa das oficinas terapéuticas, bem como
dos acompanhamentos medicamentosos e psicoterapéuticos. As seqiielas oriundas desse
trajeto e de suas intervengdes sdo evidentes, nas dificuldades da fala e na série de
sintomas que narra durante todo o tempo. Em todos os contatos sempre se queixava de
alguma dor ou sintoma fisico, principalmente dores no abdémen e outras sensagdes
fisicas, inclusive fazendo com que a profissional responsével pelo servico solicitasse a
um auxiliar de enfermagem que o levasse para consulta com clinico geral na Policlinica
do Largo da Batalha, ao lado da Casa do Largo. Parece que essa sintomatologia ¢é
recorrente no caso do Nilo e muito préximo ao que ja foi observado em outras pesquisas
(BARBOSA, 1996).

Apesar dessas evidéncias, Nilo apresenta coeréncia no didlogo com a
pesquisadora e quando questionado sobre sua atividade enquanto pescador,
prontamente fez a seguinte afirmagao:

O pescador (dono do barco, pois ele foi empregado) ndo gosta de pagar
o empregado...A pesca varia muito, depende muito da época para ter
peixe... Se tiver muito peixe, ele vende por pouco, e se tem pouco, vende
por muito...(entrevista, julho de 2003).

A partir dai comegou a mostrar as cicatrizes fisicas em suas maos, pois as
da alma j& estavam expostas, advindas de acidentes na pesca; contou que feriu as
maos com espinhos de peixes, afinal:

Um cardume de peixe porco pode matar o pescador...
Mas, peixe porco é gostoso... (entrevista, julho de 2003)

A vivéncia na pesca de forma alguma é demonstrada como algo penoso
para Nilo. Na sua fala estdo presentes o significado da pesca, os riscos e também a
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relacio do empregado com o patrdo. No entanto, nesse resgate da histéria da pesca,
relacionada 2 sua vida, ele abriu uma perspectiva muito importante para essa reflexao,
quando destaca que:

Nao estou conseguindo provar que fui pescador em Itaipu... (entrevista, outubro
de 2003)

Quando questionado sobre essa afirmacéo, ele respondeu que o pescador
(dono do barco) para o qual trabalhou nao o reconhece enquanto um pescador que
trabalhou para ele. E ninguém da Colénia diz reconhecé-lo para que possa testemunhar
em seu favor. E voltou a repetir:

Tenho de resolver com a advogada a comprovagio de que fui pescador.
Ainda nao conseguiu comprovar que trabalhei na pesca (entrevista,

outubro de 2003)

Apés a entrevista, a coordenadora do servigo explicou que a advogada
que cuida das pendéncias trabalhistas dos pacientes do CAPS II, e que esta tratando
do caso do Nilo, esta tendo dificuldades em conseguir aposenta-lo pelo INSS, porque
nao ha nenhum registro de quando era pescador, e mesmo seus contatos com a Col6nia
e os pescadores da época redundaram negativos, pois nao ha ninguém que se disponha
a reconhecé-lo ou mesmo a reconhecer lembrar-se dele.

Vale ressaltar, no entanto, que no campo dos direitos trabalhistas entre os
pescadores artesanais, a situagdo é bastante adversa e nao foge muito do quadro do
trabalhador brasileiro. PESSANHA (2003), que realizou pesquisa com os pescadores
de Itaipu nos anos setenta, esclarece que devido a imprevisibilidade da jornada de
trabalho e mesmo da aleatoriedade da captura, a situacido dos direitos trabalhistas é
marcada por uma situagio de total inseguranga para a maioria dos pescadores. Os
pescadores deveriam ser, por lei, matriculados na Capitania dos Portos como embarcados.
Desta forma, o dono da pescaria deveria assinar, como empregador, a carteira de trabalho
do companheiro, obrigando-se ambos a recolher as taxas devidas, para que o trabalhador
pudesse ter acesso a seus beneficios. Entretanto, o fato do dono embarcar mais de trés
pescadores ja caracterizaria sua pescaria como empresa de pesca e o sujeitaria a registra-
lo como tal, tendo que fazer face a todos os encargos que isso significa. Devido a
incapacidade de previsao do produto do trabalho, os pescadores sempre alegam ser
forcados a abrir mao da carteira de trabalho e de seus beneficios, tais como: garantia
de remuneragio mensal em caso de acidentes e doenga, e mesmo pensdo a familia
apds sua morte. Poucos em Itaipu, aquela época, tinham esses direitos assegurados.
Em geral, os donos da pescaria embarcavam, geralmente, seus parentes ou algum mestre
muito amigo. Assim, essa privacdo de direitos expde o pescador a dependéncia total
dos donos da pescaria, nos casos de incapacidade para o trabalho. E desta forma, o
dono, em principio, ndo teria formalmente nenhum compromisso com o trabalhador, e
pode decidir se vai pagar a ele ou ndo durante seu afastamento.

A experiéncia trabalhista do entrevistado, associada a situacdo descrita
por PESSANHA, contribui para corroborar um dos aspectos orientadores da pesquisa
realizada e que serve de fundamento norteador: que nao haverd uma distingao,
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evidenciada pelo fator econdémico, entre sociedades ditas tradicionais, como as
constituidas pelos pescadores artesanais, e as nao tradicionais, como a dos trabalhadores
de uma industria petroquimica, por exemplo. Pois ¢é ilusério acreditar que a liberdade
que o trabalho proporciona com a pesca artesanal, em detrimento do trabalho rotineiro
e mondétono da atividade assalariada na indéstria petroquimica, é positiva. A renda
familiar do pescador artesanal flutua em relagédo & obtengdo do produto, que decorre
de varidveis como as climéticas (BEGOSSI, 1999 e 2001). Em contrapartida, a ilusdo
da monotonia do trabalho industrial proporciona uma relativa estabilidade salarial. No
entanto, é um trabalho pouco criativo, repetitivo, desgastante e alienador, que
proporciona custos também a satde mental dos trabalhadores (DEJOURS, 1987 e
2000). No fundo, a afirmagdo que se pode fazer é que ambas podem e devem ser
consideradas sociedades complexas, j4 que submetidas & [6gica muito semelhante e 2
constatagio da presenca de estados depressivos de forma indiscriminada, pois que as
transformagdes socio-ambientais, culturais, econdmicas se fazem presentes de forma
intensa.”

Durante toda a conversa com o Nilo, esse ponto foi varias vezes lembrado
e relatado por ele, evidenciando algo de suma importancia para o mesmo. Serd que a
importancia do fato estd centrada exclusivamente no beneficio financeiro que a
aposentadoria pode possibilitar? Tende-se a achar que o significado disso é muito mais
amplo e estd relacionado 2 dimensdo de sua identidade social. Em pesquisa anterior
(BARBOSA, 1996), ficou evidente que todos os pacientes que se curaram foram
justamente aqueles que conseguiram resgatar sua identidade social, seja através da
possibilidade da realizagdo de uma atividade profissional, seja através da participagao
em grupos terapéuticos, onde conseguiram mais do que a utilizagdo exclusiva de um
procedimento medicamentoso ao encontrarem pessoas que possufam a mesma carga
de sofrimento e de dores da alma que eles préprios. Se refletirmos sobre a melhora do
quadro do Nilo, atestada pelos profissionais que o acompanham e pelo prontuario que
foi lido, e mesmo pelas entrevistas que se realizaram, é possivel perceber o resgate que
sente enquanto possuidor de uma identidade social — pescador — que se reflete
atualmente na busca desenfreada que ele tem feito para provar que foi pescador na
Colénia, significando desta forma uma busca importante por uma identidade social
perdida com a doenca. Essa identidade é muito mais significativa do que a
aposentadoria propriamente dita, que obviamente é importante do ponto de vista
financeiro, e é muito mais ainda, sobretudo, enquanto elemento importante do ponto
de vista da cidadania e da construgio de uma identidade social existente previamente,
ja que ele nao relatou em nenhum momento das conversas a existéncia de outra
atividade profissional além da de pescador artesanal.

Sobre a aquisi¢io dessa identidade social muito ainda se podera falar. No
entanto, associd-la ao sofrimento psiquico e as dores da alma significa que, como tdo
bem nos lembrou DUARTE (1999) em sua pesquisa no bairro de pesca de Jurujuba e
seus pescadores artesanais, essa referéncia, ou seja, a identidade de pescador, ou de
trabalhar na pesca, alimenta-se muito mais acentuadamente de representagdes sobre a
especificidade dessa atividade em contrapartida aos trabalhadores da terra. Ja que o
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segredo do mar, suas traicées e perigos, a profundidade de seu desconhecimento e dificuldade
de apropriacdo de seus recursos, o ir do mar, ndo é simplesmente dirigir-se a um local de
trabalho, jd que se opde & seguranca e & identidade doméstica. E também se embrenhar no
limiar, enfrentar o desconhecido, revestir-se da condicdo ambigua dos que se afastam do
socialmente previsivel, do socialmente cotidiano (DUARTE, 1999: 32).

Assim, apostando-se nos exemplos oferecidos pela pesquisa realizada, vale
por fim destacar que a importancia dessa temética reside no fato de que a complexidade
social e seus problemas aliados a uma subjetividade esfacelada, oriunda de um processo
significativamente curto de transformagbes socio-ambientais, econdmicas e culturais
(BARBOSA, 1998; 1998 a e 2003 a), que afetam a existéncia individual e coletiva,
indicam algo profundamente preocupante, pois que evidenciam uma qualidade de
vida degradada. Reconhecer o individuo deprimido ou em sofrimento psiquico no
contexto das sociedades complexas contribuira, sem ddvida, para sua superagio, e por
fim complementara as andlises da sociologia ambiental, que sem ddvida tem muito a
acrescentar a sociologia contemporanea. Mais ainda, é necessario, particularmente,
ver como os melhoramentos ambientais podem ir ao encontro das necessidades concretas
das pessoas em seus préprios termos e como um amplo segmento de individuos pode achar
significativo ou de seu préprio interesse realizar acdes que melhorem sua qualidade de vida,
a qualidade do seu entorno biofisico e seu controle sobre suas préprias vidas (BUTTEL,
2000:42). No entanto, essa qualidade de vida plena de que nos fala o autor sé sera
conquistada se antes conseguirmos contribuir para a constituicdo de sujeitos sociais,
no dizer mais elementar da autoria e da significacdo da prépria existéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

Muito do material da pesquisa realizada ainda encontra-se em fase de
depuragio e muito ainda ha de ser feito. O objetivo primordial, aqui colocado, foi o de
abrir o debate e apresentar uma parte do olhar que esta sendo langado para se pensar
as dores da alma, buscando refinar a hipétese central dessa andlise que reside na
consideragdo da psique para a construcdo da identidade social e o redirecionamento
do sofrimento psiquico na vida dos sujeitos, para que estes ndo sejam impedidos de
investir num projeto social de existéncia, evitando a incapacidade e a auséncia de um
discurso canalizado politicamente e nao gerador de angustia e sofrimentos atrozes.
Acredita-se que muito ainda precisa ser refletido, j4 que a pesquisa apresenta um
carater multireferencial. O didlogo com os profissionais de satide é uma exigéncia
natural desse investimento teérico porque, quando se reflete sobre as dinimicas
interculturais e socio-ambientais das realidades que estdo sendo pesquisadas, necessita-
se compreender de que maneira o sofrimento psiquico, através de suas diferentes
abordagens e intensidade afeta o discurso e o esfacelamento de um projeto de vida.
Acredita-se que uma analise desse porte tem muito a ganhar com esses diferentes
olhares e abordagens. No entanto, se ha algo que esses dados empiricos tém permitido
concluir é que nao havera superagio das infinitas dores da alma se nao houver a
discussdo de um projeto de sociedade que insira os sujeitos e suas identidades sociais
definidas e plenas, com seu carater politico e transformador.
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NOTAS

Agradeco & FAPESP pelo apoio financeiro que viabilizou a pesquisa. Aos pescadores artesanais da Colénia Z-7,
suas familias e os profissionais de satide e pacientes da Policlinica de Satide do Engenho do Mato e do CAPS,
Caso do Largo, Niteréi, R], pela forma generosa com que participaram da pesquisa. A Diane Marie Petty pela
revisdo do summary. Ao Joaquim Gongalves Barbosa por um didlogo que nfo se extingue, mas, que se transforma.
E, ao Pedro Paulo Lana Péssas por sua leitura critica e valiosas sugestées bibliograficas, que tém possibilitado a
concepgdo de novos olhares; e, especialmente, por sua escuta nem um pouco complacente.

Essa expressao foi construida pela autora, tendo como referéncia leituras antropolégicas e psicanaliticas.
Exclusivamente em LIPOWISK (1988) foi encontrada uma expressio semelhante.

Esse termo tem sido largamente usado nos programas de satide piblica e esti centrado na idéia da universalidade
e humanizacio dos servigos de satide. De acordo com a Diretora de Programas da Secretaria Executiva e
Coordenadora Nacional do PNH (Regina Benevides), a importancia dessa politica visa garantir a satide universal,
equanime e humanizada, e no fortalecimento do vinculo, do acolhimento e da co-responsabilidade de todos os
envolvidos - cidadios, profissionais e gestores -, nos processos de ambito dos SUS. Ler: http://
portalweb02.saude.gov.br/saude/buscar.ctm), 29 de janeiro de 2004. Na 4rea de satide mental, no meu entender,
esse termo pode gerar um sentimento de passividade frente a relagdo médico-paciente e criar uma expectativa
falsa em relacdo ao profissional ou mesmo ao servigo.

Sobre o conceito de multireferencialidade reporto o leitor para BARBOSA (1998), especificamente Posfacio (p.
200 - 2005).

Existe uma vastidao de diagnésticos nesta area, e que tem se transformado ao longo do tempo. As diferentes
abordagens diagnésticas realizadas pelos psiquiatras, que sdo aqueles que detém as ferramentas e o poder de
diagnosticar, sdo referendados e sistematizados pelo manual de Classificagio de Transtornos Mentais e de
Comportamento da CID-10: Descrigdes Clinicas e Diretrizes Diagnésticas, da Organizagio Mundial de Sadde.
Os psicélogos que atuam nos Servigos Piblicos de Satde, especialmente os CAPS, também referendam esses
diagnésticos e se pautam pela CID - 10. No entanto, os psicanalistas, mesmo aqueles de formagao bésica na area
médica (psiquiatria) evitam diagnosticar um paciente, j4 que suas abordagens estio centradas no sujeito que
sofre e, conseqiientemente, no discurso do sujeito que sofre. Por Gltimo, vale registrar que muitos dos acometidos
se definem como deprimidos ou portadores de sindrome do panico.

Sobre o carater polémico do conceito de populagdes tradicionais, reporto o leitor para Ferreira, 2000 e Ferreira &
Campos, 2000.

Projeto coordenado por Alpina Begossi (FAPESE n. 01/00718-1).

Projeto coordenado pela autora: Qualidade de vida em sociedades complexas: a depressdo entre trabalhadores da
indGstria petroquimica e pescadores artesanais (FAPESE n. 03/00175-3)

(www.cide.rj.gov.,br), 20 de outubro de 2003.

. O primeiro presidente da Coldnia eleito para o perfodo 2000 - 2003 foi o senhor Aurivaldo José de Almeida

(Barbudo).

Entrevista concedida pelo presidente da Colénia a Alpina Begossi, janeiro de 2002.

Dentre os mais significativos, reporto o leitor para LIMA (1997) e PESSANHA (2003).

Essa pesquisa originou a dissertagéo de mestrado do autor, apresentada ao Programa de Pés-graduagio em
Antropologia Social do Museu Nacional - UFR] em 1978 e foi o ponto de partida para sua tese de doutorado no
mesmo Programa, onde se dedicou ao estudo das doengas nervosas e as diferentes formas que a comunidade
possuia para lidar com as mesmas (DUARTE, 1988).

Portadores de depressio grave, nesta pesquisa, sio aqueles que ja apresentaram surtos psicdticos, fazem
acompanhamento medicamentoso e terapéutico, bem como precisaram afastar-se das atividades profissionais,
como a pesca, por perfodos mais ou menos longos.

Entrevista com psicéloga da Policlinica de Satde de Engenho do Mato, julho de 2002.

130



16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Ambiente & Sociedade —Vol. VI 1n°. 1jan./jun. 2003

A partir de conversa com psiquiatra, Diretor Técnico do IPCAMP- Hospital Irmaos Penteado, Campinas, janeiro
de 2004.

Para maiores informagées, consultar o site: www.saude.gov.br

Visando resguardar a identidade do paciente, optou-se por utilizar um nome ficticio, mantendo-se os demais
dados.

N3o foi mencionado o nome do medicamento e nem tampouco quem orientou a toméa-lo.

De acordo com a Classificagio de Transtornos Mentais e de Comportamento da CID-10: descrigées clinicas e
diretrizes diagnésticas - Coordenagfo Organizacdo Mundial da Satde; tradugdo Dorgival Caetano. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1993: 3.

Esses dados foram fornecidos pela coordenadora do CAPS II, a partir do prontuéario do paciente, ao qual a
pesquisadora nfo teve acesso.

ALMEIDA (2001); HOGAN (2001); ACSELRAD (2001); BEGOSSI, (1999a); DUARTE (1999); BRITO (1999);

dentre alguns.
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