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M.C. Vargas Corzo, C. De Teresa Galvan,
D. Segura Millan, E. Barbero Rodriguez,
E. Esteban Fernandez, R. Guisado Barrilao
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Introduccién. Phlebodium Decumanum (PD) es una variedad
de helecho cuyas principales plantaciones se encuentran en Cen-
troamérica, con propiedades antioxidantes e inmuno-moduladoras
cientificamente contrastadas y eficacia demostrada a medio-largo
plazo, en la atenuacién de lesiones tisulares y alteraciones inmunes
ligadas al ejercicio fisico de alta intensidad en sujetos deportistas.
Sin embargo, sus efectos atin no han sido evaluados en personas
sedentarias, cuando es administrado a bajas dosis, en el prees-
fuerzo inmediato de un ejercicio intenso de gran potencial lesivo
musculo-esquelético.

Objetivos. Conocer los efectos inmunomoduladores protecto-
res del Phlebodium decumanum (PD) en una poblacién sedentaria
frente al ejercicio intenso excéntrico, como modelo de dafio
muscular inflamatorio.

Método

Muestra: 33 varones sedentarios (48,3 +5,9 afios), pertene-
cientes al colectivo de trabajadores del Servicio Ptblico del Taxi de
Granada.

Disefio: experimental a doble ciego, multigrupo, randomizado
en base al consumo maximo de oxigeno, con grupo experimental
(n=17) al que se le administré formulacién de PD desde el 3." dia
pretest, y grupo control (n=17) que tomd placebo. Cada partici-
pante realiz6 una ergoespirometria en tapiz rodante, con protocolo
de ejercicio de predominio excéntrico en estado estable (2 tandas
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de 5 minutos separadas por 2 minutos de recuperacién activa, a
una intensidad entre el 70 y el 80% del consumo maximo de oxi-
geno individual, aplicando pendiente descendiente constante del
14%). La valoracién de la respuesta al ejercicio, se realizé mediante
comparacién intragrupo del cambio pre-postesfuerzo de varia-
bles sanguineas inflamatorias-inmunolégicas y dafio muscular, y
funcionalidad musculoesquelética. Los efectos de PD, se evalua-
ron mediante comparacién intergrupos del porcentaje de cambio
pre-postejercicio de dichas variables. Se asumieron diferencias sig-
nificativas para p <0,05.

Resultados. Enzimas de dafio muscular Creatin fosfoquinasa
(CPK), Mioglobina (MG) y Lactato Deshidrogenasa (LDH): elevacio-
nes significativas postest en ambos grupos, resultando mayores en
el grupo placebo, sin cambios en la troponina cardiaca.

Parametros funcionales musculares: disminuciones significati-
vas postejercicio de los test de salto S] y CM] en los dos grupos, de
mayor magnitud en el placebo, y reduccién significativa postest de
la fuerza isométrica maxima manual sélo en el control.

Parametros inflamatorio-inmunolégicos: leucocitosis significa-
tiva postejercicio en ambos grupos respecto al pretest, elevaciones
significativas de IL-1ra, sSTNFR2 y PCR-hs tras el ejercicio, reduc-
ciones no significativas de TNF-« e IL-6 en el grupo experimental,
y aumentos significativos postest de TNF-a, IL-6, y PCR-hs, con
reducciones no significativas de IL-1ra en el grupo placebo.

Todas las diferencias intergrupos postest de las variables depen-
dientes sanguineas y funcionales musculares descritas, resultaron
estadisticamente significativas (p <0,05).

Conclusiones. El protocolo de ejercicio aplicado ha inducido
en el grupo PD menor dafio musculoesquelético con respuesta de
predominio antiinflamatorio, observandose en el grupo placebo,
mayor dafilo muscular con marcada respuesta proinflamoatoria, y
mas atenuada respuesta simultanea antiinflamatoria.

Por lo tanto, la suplementacién oral a corto plazo de PD,
ha demostrado atenuar el dafio muscular y los fenémenos
inflamatorios-inmunolégicos implicados en la respuesta inmediata
al ejercicio fisico intenso, en este grupo de sujetos sedentarios.
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