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Introduccion. La Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC),
es lavariacién de la frecuencia del latido cardiaco durante un inter-
valo de tiempo definido, nunca superior a 24 horas en un analisis
de periodos circadianos consecutivos. La VFC esta relacionada con
la modulacién del sistema nervioso simpdatico y parasimpatico.
Su estudio puede ser til en el diagnéstico y tratamiento de
las complicaciones de la salud cardiovascular y también como
herramienta complementaria en la prescripcién del ejercicio fisico
para las personas sedentarias, deportistas y con enfermedades del
corazén u otras patologias tanto fisicas como psiquicas. En una
persona sana en reposo, los latidos se producen con una frecuencia
variable, es decir, el tiempo entre dos latidos varia a lo largo de un
registro; pero cabe destacar que existe cierta controversia respecto
a la implicacién del ciclo menstrual en la VFC en sujetos sanos.

Objetivo. Realizar una revisién bibliografica para conocer qué
se conoce actualmente y qué se ha investigado sobre la VFC en
mujeres, mas concretamente en su relacién con el ciclo menstrual

Método.

Material: Bases de datos (PubMed; Cochrane; Otras bibliotecas
electrénicas).

Métodos: Se ha realizado una biisqueda sistematizada con los
términos “Heart Rate Variability and menstrual cycle”, posterior-
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mente se ha acotado la biisqueda marcando “en humanos”, “en
mujeres”, “en los Gltimos 10 afios” y “en los Gltimos 5 afios”. Hasta
obtener al menos 40 resultados significativos para nuestro estudio.
Resultados. Se han obtenido de la biisqueda 5 tendencias de
opiniones diferentes: 1.- Eumenorreicas, no cambios. (Matsumoto
et al., 2006; Konishi 2008). 2.- El sistema nervioso simpatico
aumenta su actividad y el parasimpatico lo disminuye en la fase
latea. (Matsumoto et al., 2007; Sato 2004), siendo la parasimpatica
predominante en la fase folicular. (Dimitriev et al., 2007; Baker
et al., 2008; Yildirir et al., 2006), y relacionado con el pico de
progesterona en la fase litea (Zanbotti et al., 2013; Tenan et al.,
2014). 3.- Disminucién de la actividad parasimpdatica y aumento
de la actividad simpatica en la fase folicular (Landen et al., 2004;
Park et al., 2005; Mckinley et al., 2009). 4.- Aumento de la actividad
parasimpdtica, y disminucién de la actividad simpatica en la fase
litea (Weissman et al., 2009; Princi et al., 2005). 5.- Aumento de la
actividad parasimpatica y disminucién de la actividad simpatica en
la fase folicular (Kuo et al., 2010). Otros factores como la edad y la
disminucién de los niveles de estrégenos estan asociados con alte-
raciones autonémicas (Moodithay et al., 2009), al igual que lo estan
los tratamientos con anticonceptivos (Wilczak et al., 2013). Tam-
bién cabria destacar que la practica de ejercicio fisico puede influir
sobre la funcién del sistema nervioso auténomo y por tanto sobre
la VFC (Cedric et al., 2010; Sato et al., 2011; Nakamura et al., 2013).
Conclusiones. Existen diversidad de opiniones sobre la regula-
cién de la VFC y su relacién con el ciclo menstrual en mujeres. Es
necesario realizar mas estudios para generar una conclusién firme
que aclare el porqué de todas las posturas citadas anteriormente.
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