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Introduccion. Entre las Acciones Preparatorias del Asocia-
cionismo Europeo en el Deporte (Preparatory Action: European
Partnership on Sports) ha sido seleccionado el Proyecto ARISTO.
Uno de sus objetivos era confeccionar un protocolo para valoracién
de la salud, prevenir efectos adversos del entrenamiento y detec-
tar criterios de rendimiento deportivo para optimizar las cargas
en jovenes deportistas. Fruto de este proyecto se ha elaborado el
Protocolo ARISTO.

Objetivo. Difundir el Protocolo ARISTO.

Método. Se exponen los componentes del Protocolo (pruebas
médicas, pruebas antropométricas y tests de valoracién funcio-
nal general y especificos) para los cinco deportes que componen
esta primera fase del proyecto (Badminton, Balonmano, Gimnasia
Ritmica, Triatlén y Voleibol).

Resultados. El protocolo esta compuesto por:

Pruebas Médicas: anamnesis, exploracién fisica, ECG (reposo de
12 derivaciones) y estatus puberal.

Antropometria: IMC, circunferencia de cintura, pliegues cuta-
neos subescapular y del triceps

Valoracién Funcional General: dinamometria manual, salto de
longitud con pies juntos, test de carrera ida y vuelta 4x10 y test de
carrera ida y vuelta de 20 metros.

Valoracién Funcional Especifica:

Badminton: test de precision, test de tactica

Balonmano: lanzamiento por encima de la cabeza.

Gimnasia Ritmica: equilibrio monopodal, lanzamiento de pelota
y voltereta hacia delante, flexién de cadera derecha e izquierda,
flexiones abdominales en V, puente, flexiones lumbares, flexién de
cadera en apoyo, flexién de hombros, salto con apertura de piernas,
salto comba pies juntos.

Triatlén:

Edades de 9a 12 afios: 100m natacién estilo libre, 400m natacién
estilo libre, 200m carrera continua.

Edades de 13 a 16 afios: 800m natacidn estilo libre, 1000m nata-
cion estilo libre, 400m carrera continua.

Voleibol: golpeo con salto, golpeo sin salto.

Conclusiones. El protocolo ARISTO puede ser una herramienta
Gtil para propiciar la practica deportiva saludable y facilitar la valo-
racion de la calidad de los entrenamientos de jévenes deportistas
europeos.
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