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Introduccion. La fractura costal de estrés supone el 10% de las
lesiones en los remeros. Existen distintas hip6tesis del mecanismo
de lesidn, entre ellas el uso de una estrategia motora secuencial al
inicio de la pasada.

Objetivo. El principal objetivo fue analizar biomecanicamente el
patrén de movimiento de remeros de élite del Equipo Nacional de la
Seleccién Espafiola de Remo, para valorar si existe riesgo potencial
de desarrollar fractura costal de estrés.

Método. 17 remeros de élite (16 sin historial previo de lesion,
1 anteriormente lesionado) realizaron dos test en ergémetro, a 26
y a 30 paladas por minuto (ppm). Mediante videografia digital 3D
se calcul6 la velocidad media del sillin y de la empufiadura (Vs, Ve)
en los 60 ms iniciales, asi como la velocidad media relativa sillin-
empufadura (Vse).

Resultados. Se encontraron valores de Vse fuera del rango
considerado de riesgo, tanto en el test de 26 ppm como en
el de 30ppm (26ppm: Vse (m/s)=[-0.13,0.01]; 30ppm: Vse
(m/s)=[-0.18,0.03]; riesgo: Vse (m/s)=[0.00,0.47]). El remero con
antecedentes de fractura costal se encontraba fuera de la zona de
riesgo. En cambio, un remero sin antecedentes previos de lesién se
hallé dentro del intervalo de riesgo.

Conclusion. El andlisis mediante videografia digital 3D del
patrén de movimiento en remeros permite valorar si la técnica de
remo supone un riesgo para el desarrollo de fractura costal de estrés
y se hacen necesarios estudios de seguimiento a medio plazo para
dilucidar el papel preventivo de este test dentro del programa de
cuidado de la salud del remero.
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