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ejercicios especificos 3 veces por semana de manera auténoma
durante 2 meses. Ademas, completaron escalas numéricas para
valorar la percepcién del esfuerzo de la sesién y el dolor muscu-
lar. Para conocer si se producian mejoras posturales, se utilizé el
test de Langlade (1991) al iniciar y finalizar el programa.

Resultados. Se ha producido una disminucién del dolor perci-
bido (p<0,001), y cambios en la zona dorsal (p=0,001). Se acepta
la relacién entre los cambios en la cintura escapular y la escala de
dolor en la posicién correcta de los oméplatos con una correlacién
de 0,582.

Conclusiones. Puede afirmarse que se han producido cambios
significativos en la postura corporal de los clarinetistas y en los
valores en la escala de dolor, por lo que no se puede descartar que
la mejora de la postura corporal en clarinetistas, disminuya el dolor
muscular en la zona dorsal.
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Introduccion. Los misicos sufren lesiones asociadas a la prac-
tica instrumental por la adopcién de posiciones lesivas o la falta de
condicién fisica que pueden prevenirse con la aplicacion de progra-
mas de ejercicios individualizados.

Pocos son los articulos encontrados sobre intervenciones en
mdsicos, se destaca el realizado por Chan, Driscoll, y Ackermann
(2014), que propone un programa de ejercicios de 12 semanas a
través de un DVD obteniendo mejoras en la condicion fisica, pero
no en la percepcion del esfuerzo.

Objetivos. Identificar las dolencias mas comunes en clarine-
tistas, con una prueba preactiva, y asi determinar una bateria de
ejercicios adecuados a la incidencia lesional.

Evaluar la incidencia de un programa de ejercicios especificos
paraclarinetistas, seleccionando pruebas de evaluaciény control no
invasivas, que permitan conocer los cambios musculo-articulares
que se producen.

Método. La investigacion se ha propuesto a 10 clarinetistas con
19,7+ 7,46 afios de experiencia. Debian realizar un programa de
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