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Objetivo. Verificar si la electromiografia puede ser una herra-
mienta Util para detectar el umbral anaerdébico en grupos
musculares individuales, en los que las técnicas clasicas como fre-
cuencia cardiaca y lactato, no son aplicables.

Método. 10 atletas voluntarios (22.8 & 0.9 afos) y habituados al
gesto deportivo evaluado (Press Banca), fueron reclutados para este
estudio. Tras un periodo de familiarizacién de una semana, los parti-
cipantes realizaron un test de fuerza maxima incremental (Pértico
guiado Smith). Se efectuaron 5 intensidades incrementales (20%,
40%, 60%, 80% y 100% de su 1 RM) dejando 3 minutos de descanso
entre las cuatro primeras y 5 entre las dos Gltimas. Para las cuatro
primeras cargas se practicaron 5 repeticiones con una cadencia de
5 segundos. Se registro la sefial electromiografica (EMG) de deltoi-
des, pectoral, dorsal y triceps del lado derecho mediante un equipo
“BagnoliTM Desktop EMG Systems (Massachusetts, Natick)”. Para
el calculo del RMS (area) en cada una de las cargas, se tomo la media
de las 3 repeticiones centrales. La frecuencia cardiaca se monitoriz6
con pulsémetros Polar (Team 2 Pro, Kempele, Finlandia) y se analiz6
lactato en la yema de los dedos con Lactate Pro (Carlton, Australia).
Los datos se expresan como medias + error estandar de la media
(SEM). Los analisis estadisticos se realizaron mediante un ANOVA
de un factor con el programa SPSS. (SPSS Institute, Inc., Chicago, IL,
EE.UU.).

Resultados. Como era de esperar, tanto frecuencia cardiaca
como la concentracién de lactato, no sufrieron variaciones para
ninguna de las cargas, manteniéndose en valores estables y relativa-
mente bajos. Sin embargo, los valores de RMS de los cuatro grupos
musculares estudiados, sufren un punto de inflexién en el rango
del 80% de 1RM y que probablemente estaria relacionado con su
umbral anaerébico.

Conclusiones. Nuestros resultados demuestran que el registro
de la sefial electromiografica podria ser de gran utilidad para esti-
mar el umbral anaerébico de grupos musculares individuales con
la ventaja afiadida de ser una técnica no invasiva. No obstante se


http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.01.014&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.01.014
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.01.015&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.01.015
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.01.016&domain=pdf

pocumento aescargaao de nup.//www.elsevier.es el 19/U1/ZU106. LOopla para uso personal, se pronioe la transmision ae esie aocumento por cuaiquier meaio o rormato.

Restimenes de las comunicaciones / Rev Andal Med Deporte. 2015;8(4):174-183
requieren mads investigaciones para confirmar que este punto de
inflexién observado en el patrén temporal de RMS, coincide con el
umbral metabdlico para dichos grupos musculares.
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