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Introduccién. Una nutricién correcta contribuye a optimizar la
utilizacién y reposicién de nutrientes del organismo. Este hecho
que ya resulta importante para poblacion general, tiene un enorme
interés en el mundo del deporte. En este sentido cabria esperar
ciertas diferencias entre los consumos de alimentos y, por tanto,
de nutrientes entre dos muestras de poblacién lorquina: una fisi-
camente activa y otra sedentaria.

Objetivo. Identificar diferencias entre las ingestas de la muestra
activa y la muestra sedentaria de poblacién.

Método. La poblacién estudiada se compuso de 120 sujetos (21-
80 afios), (30% Hombres y 70% mujeres). Se declar6 la ingesta de
alimentos de 3 dias mediante recuerdo de 24 horas (R24 h)y la prac-
tica de ejercicio y se estimd la ingesta de nutrientes y el porcentaje
de ajuste a las recomendaciones (OMS).

Resultados. El consumo de cereales de desayuno de los acti-
vos fue de 8,08 g/dia frente al 1,83 g/dia de los sedentarios. El de
coliflor fue de 13,53 g/dia frente al 6,20 g/dia de los sedentarios. El
consumo de lentejas fue de 5,12 g/dia paralos activos y de 9,77 g/dia
para los sedentarios. En cuanto a los nutrientes, el consumo de
sodio fue de 180,17% IDR para los deportistas frente a 269,03% IDR
para los sedentarios y el de colesterol fue de 254,12 mg/dia para los
deportistas y de 312,81 mg/dia para los sedentarios.

Conclusiones. No encontramos diferencias estadisticamente
significativas entre las ingestas de alimentos de la poblacién activa
y la sedentaria, excepto para los cereales de desayuno y coliflor,
consumidos en mayor medida por los activos, y las lentejas, con
ingestas superiores para los sedentarios. Tampoco encontramos
diferencias significativas entre ambas muestras para los nutrien-
tes, con excepcion del sodio, mas consumido por la muestra activa
y el colesterol, mas consumido por los sedentarios.
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