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Introduccion. El aumento de la obesidad entre los adolescentes
en paises desarrollados puede ser consecuencia de malos héabitos
alimentarios y falta de actividad.

Objetivo. Determinar las diferencias en la ingesta de alimentos,
habitos nutricionales e indice de masa corporal entre adolescentes
espafioles que practican esqui y los que no lo hacen.

Método. Una muestra de 300 adolescentes espafioles de 10a 18
afios completaron una encuesta que incluyé variables sociodemo-
graficas, un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos,
recordatorio de 24 h y un cuestionario de actividad fisica. Se uti-
lizaron test de comparacién paramétricos y no paramétricos para
comparar los resultados entre adolescentes que practican (SP) y no
practican (N-SP) esqui, en funcién al sexo.

Resultados. Los adolescentes SP dedicaron mas de 4h diarias
a la realizacién de actividad fisica mientras que los adolescentes
N-SP dedicaron menos de 1 hora diaria a la actividad fisica. No
se encontraron diferencias significativas en la ingesta de nutrien-
tes o los habitos nutricionales entre adolescentes SP y N-SP. La
ingesta de proteinas y lipidos de ambos grupos estuvo por encima
de los niveles recomendados. El sobrepeso fue mas frecuente entre
adolescentes N-SP. El andlisis de regresion logistica mostré que el
mantenimiento de un peso normal se ve favorecido por la practica
del esqui, el consumo de bebidas sin azicary la suplementacién con
vitaminas/minerales y se asocié negativamente con la insatisfac-
cién con el peso corporal, el consumo de suplementos nutricionales
distintos a vitaminas o minerales y el consumo de aperitivos.

Conclusiones. La dieta de esta poblacién adolescente fue dese-
quilibrada. La participacién enla actividad fisica parece ser un factor
clave en el mantenimiento de un indice de masa corporal saludable.
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