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Objetivo. Los cambios que ocurren en los masculos debido a la
practica de actividad fisica se reflejan en los fluidos corporales y
principalmente en la sangre. Estas alteraciones pueden indicarnos
si los esfuerzos realizados suponen un predominio de esfuerzos de
resistencia o bien de velocidad y fuerza. En este sentido, resulta
interesante evaluar las modificaciones que se producen sobre el
organismo durante la practica del padel para conocer su efecto,
ya que si la carga fisica es excesiva, puede aumentar el riesgo de
padecer manifestaciones adversas, tanto desde el punto de vista
patofisiolé6gico como psicosomatico, comprometiendo la salud del
deportista. El objetivo de esta investigacion es estudiar las modifi-
caciones bioquimicas que tienen lugar durante la realizacién de un
partido de padel.

Método. En el estudio han participado un total de catorce
jugadores de padel de alto nivel y sexo masculino (edad: 2848
afios, peso: 78.19+8.86kg y talla: 177.73+4.02cm). Se toma-
ron muestras de sangre mediante venopuncién periférica antes
y después de la disputa de un partido de competicion. En ellas
se determinaron veinte parametros bioquimicos: Glucosa, Urea,
Creatinina, Proteinas totales, Albtimina, Sodio, Potasio, Cloro, Cal-
cio, Fésforo, Magnesio, Alanina Aminotransferasa (ALT), Aspartato
Aminotransferasa (AST), Creatinina Quinasa (CK), Lacticodeshidro-
genasa (LDH), Lipasa, Colesterol total, Colesterol HDL, Triglicéridos
y Acido trico.

Resultados. Al comparar los resultados basales con los obteni-
dos al finalizar la competicién se manifesté un aumento (p<0.05)
en las concentraciones de urea (12.49%), creatinina (14.38%), alba-
mina (1.20%), calcio (1.16%) acido trico (6.75%) y CK (21.11%). Por
el contrario, los niveles séricos de potasio y magnesio sufrieron
una disminucién (p<0.05) de -10.49% y -8.57%, respectivamente. El
resto de variables bioquimicas analizadas no presentaron cambios
estadisticamente significativos.

Conclusiones. Los cambios, en los marcadores analizados en
este estudio, nos permiten esclarecer el efecto que produce la
practica del padel sobre el organismo. Algunas concentraciones
bioquimicas se ven incrementadas debido al metabolismo mus-
cular (creatinina para la produccién de energia y calcio para la


dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.08.003
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.08.004&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.08.004
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.08.005&domain=pdf

pocumento aescargaao de nup.//www.elsevier.es el 19/U1/ZU106. LOopla para uso personal, se pronioe la transmision ae esie aocumento por cuaiquier meaio o rormato.

186 Comunicaciones orales presentadas / Rev Andal Med Deporte. 2015;8(4):184-189

contracciéon muscular), a la intensidad y dafio producido (CK) y
al catabolismo proteico (urea). Otras sufren disminuciones debi-
das a la eliminacién urinaria (potasio) y al equilibrio electrolitico
(magnesio). Los marcadores bioquimicos analizados indican que,
en el padel masculino, se produce una situacién catabédlica del
organismo. Su dindmica de juego, con esfuerzos prolongados de
tipo intermitente y acciones cortas e intensas, parecen provocar un
aumento del daflo muscular agudo, como consecuencia del predo-
minio, a nivel muscular, de un componente excéntrico localizado.
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