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Objetivo. Son pocos los estudios que han analizado la estructura
temporal y las acciones de juego especificas de los jugadores profe-
sionales de padel. Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar
la estructura temporal y las acciones caracteristicas del padel pro-
fesional con el fin de conocer, en mayor profundidad, el deporte, y
conocer si existen diferencias entre dicha estructura y el género de
los jugadores.

Método. Se analizaron un total de 9 torneos de Padel Pro Tour®
(PPT®) de la temporada 2012, cinco de ellos de categoria masculina
y 4 femenina (eligiendo Gnicamente las semifinales y finales de
dichos torneos). La muestra quedé compuesta por un total de 26
partidos (14 categoria masculina; 12 categoria femenina) con un
total de 59 sets (32 hombres; 27 mujeres). Para el analisis de la
estructura temporal se analizaron variables temporales: Tiempo
total partido (min); Tiempo efectivo partido (min); Tiempo set
(min); Tiempo efectivo set (min); Tiempo juego (min); Tiempo
efectivo juego (min); Duracién punto (s); Pausa entre puntos (s);
Pausa entre set (s); N° juegos/set y N° de puntos/juego. Ademas
de variables de acciones de juego: Total golpes por partido; Total
golpes por partido sin saque; Golpes totales por punto; Total
globos por punto. Se calcularon datos descriptivos de Media (M) +
Desviacion Tipica (DT) de todas las variables analizadas. El estadis-
tico T de Student para muestras independientes fue utilizado para
la comparacién de medias entre sexos.

Resultados. Se encontraron diferencias significativas (p<0.05)
en todas las variables temporales entre hombres y mujeres excep-
tuando la pausa entre puntos y entre set. Los hombres disputaron
puntos de menor duracién que las mujeres (10.80 + 7.70 s vs 15.80
+ 12.70 s) y presentaron un menor tiempo efectivo de partido, de
set y de juego. En cuanto a la acciones de juego, se encontraron dife-
rencias significativas en todas las variables analizadas (p<0.05). Las
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mujeres disputan un mayor nimero de golpes totales por punto
que los hombres (9.71 + 8.32 vs 7.67 & 6.34), un mayor namero de
globos (2.82 +2.80vs 1.1 + 1.26) y un mayor niimero de golpes por
punto (6.89 + 5.84 vs 6.55 4+ 5.47).

Conclusiones. Los resultados de este estudio arrojan informa-
cién novedosa que permite describir la estructura temporal y las
acciones de juego especificas del padel profesional. Los datos mues-
tran que el género influye notablemente en las variables temporales
y las acciones de juego, aspecto que debera ser tenido en cuenta por
los entrenadores y preparadores a la hora de disefiar programas de
entrenamiento individualizados.
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