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observanrelaciones directas entre la dificultad derivada del tamafio
delas dianasy la precisién, asi como entre ésta Giltimay la velocidad
de la bola.
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Objetivo. La velocidad y la precisién son dos factores que afec-
tan al rendimiento en numerosos deportes. Sin embargo, en padel
aun no se ha investigado dicha relacion. Respecto a los resultados
encontrados hasta el momento, se observa que la distancia hasta
la zona de envio y sus dimensiones, el tipo de instruccién dada al
jugador, su nivel de experiencia, el tipo de entrenamiento o incluso
la presencia o no de adversario, pueden ser elementos que afec-
ten a ambas variables. Asi, el objetivo de este trabajo fue aplicar
un protocolo de medida para el registro y analisis de la relacién
entre la velocidad y la precisién en el saque en padel en condiciones
dindmicas de juego.

Método. Se registré la velocidad del saque y la precisién en un
jugador de padel de nivel avanzado. La variable independiente fue
el indice de dificultad de la tarea (ID = log, 2 X tamafio de dia-
nas / distancia del sacador a la diana), realizando saques hacia la
“T” y hacia la esquina sobre dianas de 25 cm, de 35cm y de 45 cm.
Como variables dependientes se registraron la i) velocidad de la
bola, mediante un radar para méviles y ii) la precisién respecto a
las zonas de envio —“T” o cristal-. Para ello, se filmé a 100 hertzios
el bote de la bola en la pista mediante una videocamara ubicada
en posicién cenital. A partir del video generado se digitaliza dicho
bote mediante un software de captura y se calcula el error radial.
El jugador ejecut6 3 series de 10 saques aleatorizados hacia las 3
dianas, con la instruccién de golpear con primer saque, tratando de
lograr la maxima precision.

Resultados. Se ha encontrado una posible relacién inversa entre
el ID del saque y la velocidad. Cuando la dificultad se va incremen-
tando, se va reduciendo la velocidad de la bola. Se ha observado
también una posible relacién directa entre el ID del saque y la
precision del sacador. Cuando la dificultad se va incrementando,
va aumentando también la precision. Finalmente, se aprecia una
posible relacién directa entre la velocidad de la bola y la preci-
sién lograda. A medida que se va incrementando la velocidad de
los saques, se va incrementando también la precisién lograda.

Conclusiones. El protocolo permite la investigacién de la rela-
cion entre velocidad y precisién en el saque en padel. En los
resultados, valorados con la cautela de saber que se extraen de un
sélo jugador, observamos una posible relacién inversa entre la difi-
cultad de la tarea y la velocidad de los saques. Por el contrario, se


dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.08.007
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.08.008&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.08.008
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ramd.2015.08.009&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.ramd.2015.08.009

